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Κ άθε Μάιο και κάθε Ιούνιο, η ελληνική οι-
κογένεια φοράει το καλό της άγχος. Σι-
δερώνει προσδοκίες, στρώνει τραπέζι 

με συμβουλές, βάζει στο παιδί ένα ποτήρι νερό, 
ένα φυλαχτό, μια ευχή και ένα φορτίο που κανονι-
κά θα ήθελε γερανό. Οι Πανελλαδικές είναι κάτι 
περισσότερο από εξετάσεις. Είναι το εθνικό μας 
οικογενειακό ψυχόδραμα με στυλό, νεράκι χωρίς 
ετικέτα και γονείς έξω από τα κάγκελα να κοιτούν 
σαν να δικάζεται το μέλλον του σπιτιού.

Κι εκεί αρχίζει το μεγάλο ψέμα. Ότι υπάρχει ένας 
δρόμος. Ότι το παιδί πρέπει να περάσει. Ότι αν δεν 
περάσει, κάτι δεν πήγε καλά. Ότι αν δεν μπει σε 
μια σχολή, καλύτερα σε «καλή» σχολή, καλύτερα 
σε σχολή που να μπορεί να προφέρεται με κοινω-
νική υπερηφάνεια στο οικογενειακό τραπέζι, τότε 
έχασε το τρένο. Μόνο που η ζωή δεν είναι ΚΤΕΛ με 
μία αναχώρηση στις 8.15. Έχει αλλαγές, στάσεις, 
καθυστερήσεις, επιστροφές, και μερικές φορές 
το παιδί σώζεται ακριβώς επειδή δεν μπήκε στο 
τρένο που του δείχναμε με τόση βεβαιότητα.

Το πιο σκληρό δεν είναι η αποτυχία στις εξετά-
σεις. Είναι το βλέμμα μετά. Το βλέμμα του γονιού 
που προσπαθεί να κρύψει την απογοήτευση και δεν 
τα καταφέρνει. Το βλέμμα του συγγενή που ρωτάει 
«και τώρα τι;», σαν να έχει προηγηθεί ναυάγιο. Το 
βλέμμα του παιδιού στον καθρέφτη, όταν αρχίζει 
να πιστεύει ότι τρεις ώρες σε μια αίθουσα μπορούν 
να μετρήσουν την αξία του. Εκεί είναι το έγκλημα. 
Όχι στον βαθμό. Στην ταύτιση του βαθμού με την 
ανθρώπινη υπόσταση.

Βεβαίως, οι σπουδές είναι πολύτιμες. Το πανεπι-
στήμιο μπορεί να ανοίξει μυαλά, δρόμους, κόσμους. 

Αλλά άλλο πράγμα η γνώση και άλλο η ελληνική 
εμμονή με το πτυχίο ως οικογενειακό παράσημο. 
Έχουμε γεμίσει πτυχιούχους που εργάζονται σε 
δουλειές άσχετες με αυτό που σπούδασαν, νέους 
που κυνηγούν μεταπτυχιακά για να καθυστερήσουν 
την απογοήτευση, και γονείς που ακόμη πιστεύουν 
πως μια κορνίζα στον τοίχο εγγυάται μισθό, αξι-
οπρέπεια και μέλλον. Δεν τα εγγυάται. Πολλές 
φορές δεν εγγυάται ούτε συνέντευξη.

Το πιο παράδοξο είναι ότι την ίδια ώρα η αγο-
ρά εργασίας ψάχνει τεχνίτες με το κιάλι. Υδραυ-
λικούς, ηλεκτρολόγους, ψυκτικούς, μηχανικούς 
εφαρμογών, τεχνικούς εγκαταστάσεων, ανθρώ-
πους με δεξιότητα, συνέπεια και χέρια που ξέρουν 
να κάνουν κάτι πραγματικό. Κι εμείς ακόμη αντιμε-
τωπίζουμε την τεχνική εκπαίδευση σαν δεύτερη 
κατηγορία. Σαν λύση ανάγκης. Σαν εκείνο το παιδί 
που «δεν τα παίρνει τα γράμματα». Τεράστια κοινω-
νική ανοησία, σε συσκευασία δήθεν αξιοπρέπειας.

Δεν απέτυχε το παιδί που δεν πέρασε. Απέτυχε 
μια κοινωνία που του έμαθε ότι υπάρχει μόνο μία 
μορφή επιτυχίας. Απέτυχε ένα εκπαιδευτικό σύ-
στημα που εξετάζει εξαντλητικά, αλλά καθοδηγεί 
ελάχιστα. Απέτυχε μια αγορά που ζητά δεξιότητες, 
ενώ το σχολείο συνεχίζει να παράγει άγχος σε πα-
κέτα των τριών ωρών.

Ας αφήσουμε, λοιπόν, τα παιδιά να αναπνεύσουν. 
Να δοκιμάσουν. Να σπουδάσουν αν το θέλουν. Να 
μάθουν μια τέχνη αν τους ταιριάζει. Να αλλάξουν 
πορεία χωρίς να νιώθουν ότι πρόδωσαν το σόι. Οι 
Πανελλαδικές είναι σημαντικές. Αλλά δεν είναι η 
ζωή. Η ζωή, ευτυχώς, είναι πολύ πιο ατίθαση. Και 
πολύ πιο γενναιόδωρη από ένα μηχανογραφικό.
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Η Αθήνα βρέθηκε για δύο ημέρες, 
στις 20 και 21 Μαΐου, στο 
επίκεντρο της διεθνούς συζήτησης 

για την άμυνα, την ασφάλεια και τις νέες 
γεωπολιτικές ισορροπίες, φιλοξενώντας 
στο ξενοδοχείο InterContinental το Athens 
Defence Summit 2026. 

Το συνέδριο πραγματοποιήθηκε σε μια συ-
γκυρία όπου η έννοια της άμυνας έχει πάψει 
προ πολλού να περιορίζεται στα παραδοσια-
κά στρατιωτικά εγχειρίδια. Ο πόλεμος στην 
Ουκρανία, η αστάθεια στη Μέση Ανατολή, 
οι αναταράξεις στην Ερυθρά Θάλασσα και 
στον Περσικό Κόλπο, η άνοδος της τεχνη-
τής νοημοσύνης και ο ανταγωνισμός των 
μεγάλων δυνάμεων διαμορφώνουν ένα νέο 
περιβάλλον, πιο ασταθές, πιο τεχνολογικό 
και ασφαλώς πιο απαιτητικό. 

Το Athens Defence Summit πραγματοποιή-
θηκε υπό την αιγίδα του υπουργείου Εθνικής 
Άμυνας, των Ελληνικών Αμυντικών Συστη-
μάτων και της Ελληνικής Αεροπορικής Βι-
ομηχανίας, συγκεντρώνοντας πολιτικούς, 
στρατιωτικούς, διπλωμάτες, αναλυτές και 
εκπροσώπους της αμυντικής βιομηχανίας 
από την Ευρώπη, τις Ηνωμένες Πολιτείες, 
τη Μέση Ανατολή και την Αφρική. Η επιλο-
γή της Αθήνας δεν ήταν τυπική. Η Ελλάδα 
επιχειρεί να εμφανιστεί όχι απλώς ως χώ-
ρα-παρατηρητής των εξελίξεων, αλλά ως 
σταθερός συνομιλητής σε μια περιοχή όπου 
η γεωγραφία εξακολουθεί να είναι μοίρα - 
και μερικές φορές βαριά υποχρέωση. 

Κεντρικός άξονας του διημέρου ήταν 
η διαπίστωση ότι ο σύγχρονος πόλεμος 
αλλάζει μορφή. Η τεχνητή νοημοσύνη, τα 
αυτόνομα συστήματα, τα μη επανδρωμένα 
μέσα, η κυβερνοασφάλεια και οι νέες αμυ-
ντικές τεχνολογίες δεν αποτελούν πλέον 
μελλοντολογική άσκηση, αλλά ήδη ενεργά 
στοιχεία του πεδίου. Η ισχύς, όπως αναδεί-

χθηκε στις εργασίες, δεν μετριέται μόνο με 
αριθμούς προσωπικού, άρματα, φρεγάτες ή 
αεροσκάφη, αλλά και με τεχνολογική υπερο-
χή, βιομηχανική ανθεκτικότητα, δυνατότητα 
γρήγορης προσαρμογής και επάρκεια στην 
αλυσίδα εφοδιασμού. 

Αυτό ακριβώς το πλαίσιο ανέδειξε και ο 
υπουργός Εθνικής Άμυνας Νίκος Δένδιας, 
ο οποίος στον χαιρετισμό του στάθηκε στη 
διεθνή αστάθεια και στην ανάγκη εκσυγχρο-
νισμού των ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων. 
Αναφέρθηκε στις κρίσεις από την Ουκρανία 
και τον Νότιο Καύκασο μέχρι τη Συρία, την 
Υεμένη, το Σαχέλ και τη Μέση Ανατολή, επι-
σημαίνοντας και τη σημασία κρίσιμων θα-
λάσσιων οδών, όπως τα Στενά του Ορμούζ 
και η Διώρυγα του Σουέζ. Στο επίκεντρο της 
παρέμβασής του βρέθηκε η «Ατζέντα 2030», 
όχι ως απλή αγορά νέων οπλικών συστημά-
των, αλλά ως συνολικός μετασχηματισμός 
που περιλαμβάνει κυβερνοάμυνα, τεχνητή 
νοημοσύνη, διαλειτουργικότητα και ενίσχυ-
ση της εγχώριας αμυντικής βιομηχανίας. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα είχε και η συζήτηση 
για την ελληνική αμυντική παραγωγή. Ο 
περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς 
υπογράμμισε τον ρόλο της Ελλάδας ως πυ-
λώνα σταθερότητας στην Ανατολική Μεσό-

Athens Defence Summit 2026: 

Η Αθήνα μπήκε  
στον χάρτη της μεγάλης 
συζήτησης για την άμυνα

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΡΑΓΩΓΙΑΣ

Γιώργος Καραμανλής, Κωνσταντίνος Φλώρος, Νικος Καραμανλής 

Μ. Χρυσοχοϊδης: Η ασφάλεια στην εποχή των αόρατων απειλών
Στο Athens Defence Summit, ο υπουργός Προστασίας 

του Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, συνομιλώντας με 
τον υπεύθυνο επικοινωνίας της Political Media Group 
Γιώργο Καραμανλή, περιέγραψε την ασφάλεια όχι ως 
στενά αστυνομική υπόθεση, αλλά ως βασική προϋπόθε-
ση της κοινωνικής συνοχής και της εθνικής ανθεκτικό-
τητας. Τόνισε ότι το ζητούμενο δεν είναι μόνο η μείωση 
της εγκληματικότητας, αλλά το πραγματικό αίσθημα 
ασφάλειας του πολίτη στην καθημερινότητά του.

Ο υπουργός συνέδεσε τη δημόσια τάξη με τις νέες 
ασύμμετρες απειλές, φέρνοντας ως παράδειγμα τον 
Έβρο και την απόπειρα μαζικής εισόδου μεταναστών, 
επισημαίνοντας ότι η Ελλάδα φυλά πλέον όχι μόνο τα 
εθνικά, αλλά και τα ευρωπαϊκά σύνορα. Στο ίδιο πλαίσιο 
αναφέρθηκε στο οργανωμένο έγκλημα, το κυβερνοέ-
γκλημα, την τρομοκρατία και την καθημερινή παραβατι-

κότητα, υπογραμμίζοντας ότι η μεγαλύτερη πρόκληση 
για το κράτος είναι η «μείξη» αυτών των απειλών.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στην ανάγκη ανθεκτικό-
τητας των κρατικών μηχανισμών, στην ενίσχυση της 
Frontex με πραγματικές αρμοδιότητες, προσωπικό και 
εξοπλισμό, αλλά και στη χρήση νέων τεχνολογιών. Η 
τεχνητή νοημοσύνη, όπως σημείωσε, μπορεί να αξιο-
ποιηθεί στην ανάλυση δεδομένων, στις έρευνες, στα 
εγκληματολογικά εργαστήρια και στην τροχαία, με 
στόχο πιο γρήγορη και αποτελεσματική αστυνόμευση.

Το βασικό συμπέρασμα της συζήτησης είναι ότι η 
ασφάλεια στη σύγχρονη εποχή δεν εξαντλείται στην 
παρουσία της Αστυνομίας στον δρόμο. Αφορά τα σύ-
νορα, την τεχνολογία, την πρόληψη, την εμπιστοσύνη 
του πολίτη και την ικανότητα του κράτους να απαντά 
σε κρίσεις που δεν έχουν πλέον μία μόνο μορφή.
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γειο και στάθηκε στην ανάγκη στρατηγικής 
ετοιμότητας, συνεργασίας και ενίσχυσης 
των υποδομών πολιτικής προστασίας και 
ασφάλειας. Το μήνυμα ήταν σαφές: η ασφά-
λεια δεν είναι μόνο υπόθεση στρατοπέδων 
και επιτελείων, αλλά και θέμα ανθεκτικών 
υποδομών, παραγωγικής βάσης και διοικη-
τικής ετοιμότητας. Σε απλά ελληνικά, δεν 
φτάνει να αγοράζεις άμυνα. Πρέπει και να 
μπορείς να τη στηρίξεις. 

Παράλληλα, το συνέδριο άνοιξε τη βεντά-
λια πέρα από τα στενά όρια της αποτροπής. 
Ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας μίλη-
σε για μια ολιστική αντίληψη της άμυνας, 
συνδέοντάς την με την ανθεκτικότητα των 
κοινωνιών, την προστασία των δημοκρατι-
κών θεσμών, τη συνεργασία των κρατών και 
τη διασφάλιση της ειρήνης. Η τοποθέτηση 
αυτή είχε ενδιαφέρον, διότι έβαλε στο τρα-
πέζι την άμυνα όχι μόνο ως στρατιωτική 
ισχύ, αλλά ως συνολικό δείκτη λειτουργίας 
μιας δημοκρατικής κοινωνίας. Μια χώρα που 
δεν αντέχει εσωτερικά, δύσκολα αποτρέπει 
εξωτερικά. 

Σημαντική ήταν και η διεθνής διάσταση του 
συνεδρίου. Η παρουσία προσωπικοτήτων 
όπως ο πρώην εκτελεστικός αντιπρόεδρος 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Φρανς Τίμερ-
μανς, ο πρώην πρωθυπουργός του Ισραήλ 
Εχούντ Όλμερτ, ο πρώην αρχηγός των βρε-
τανικών Ενόπλων Δυνάμεων σερ Νικ Κάρτερ, 
αλλά και εκπροσώπων από τις ΗΠΑ, τη Μέση 
Ανατολή και την Αφρική, έδειξε ότι η Αθήνα 
επιχείρησε να φιλοξενήσει όχι ένα κλειστό 
ελληνικό αμυντικό φόρουμ, αλλά μια ευρύτε-
ρη συζήτηση για τη θέση της Δύσης σε έναν 
κόσμο που δεν περιμένει κανέναν να συνέλ-
θει από τις ψευδαισθήσεις του. 

Το ζήτημα της Ευρώπης επανήλθε με έντα-
ση. Ο επίτιμος αρχηγός ΓΕΕΘΑ Κωνσταντί-
νος Φλώρος έθεσε δύο κρίσιμες αδυναμίες: 
την ατελή ευρωπαϊκή αμυντική ενοποίηση 
και την απουσία κοινής αντίληψης απειλής. 
Για άλλες χώρες η κύρια ανησυχία είναι η 
Ρωσία, για άλλες η Τουρκία, για άλλες το 
μεταναστευτικό ή η αστάθεια στη Νότια 
Γειτονία. Αυτή η ασυμμετρία δυσκολεύει 
τη διαμόρφωση ενιαίας στρατηγικής. Η Ευ-
ρώπη μιλά όλο και περισσότερο για άμυνα, 
αλλά ακόμη ψάχνει ποια ακριβώς γλώσσα 

θα χρησιμοποιήσει — και κυρίως ποιος θα 
πληρώσει τον λογαριασμό. 

Ιδιαίτερη θέση είχε και η ομογένεια στις 
ΗΠΑ, μέσα από την παρέμβαση του Έντυ Ζε-
μενίδη, εκτελεστικού διευθυντή του Hellenic 
American Leadership Council. Ο Ζεμενίδης 
περιέγραψε την ελληνική ομογένεια ως 
μικρή αριθμητικά αλλά ισχυρή πολιτικά, με 
πρόσβαση σε κέντρα αποφάσεων στην Ουά-
σιγκτον και ρόλο σε ζητήματα που αφορούν 
την Ελλάδα και την Κύπρο. Στο ίδιο πλαίσιο, 

επισήμανε ότι οι ελληνοαμερικανικοί δίαυ-
λοι παραμένουν κρίσιμοι, ιδιαίτερα σε μια 
περίοδο όπου η Τουρκία, οι ισορροπίες με 
την αμερικανική διοίκηση και η Ανατολική 
Μεσόγειος παραμένουν στο ίδιο, δύσκολο, 
γεωπολιτικό κάδρο. 

Το βασικό συμπέρασμα από το Athens 
Defence Summit είναι ότι η άμυνα δεν είναι 
πια ένας κλειστός τεχνικός φάκελος για ει-
δικούς. Είναι οικονομία, τεχνολογία, διπλω-
ματία, βιομηχανία, κοινωνική ανθεκτικότητα, 

θεσμική συνοχή και στρατηγική κουλτούρα. 
Για την Ελλάδα, το στοίχημα είναι διπλό: να 
εκσυγχρονίσει πραγματικά τις Ένοπλες Δυ-
νάμεις της και ταυτόχρονα να αξιοποιήσει τη 
γεωγραφική της θέση χωρίς να μετατραπεί 
σε απλό σκηνικό εξελίξεων άλλων. Το συνέ-
δριο έδειξε ότι η Αθήνα θέλει να μιλήσει ως 
κόμβος σταθερότητας. Το δύσκολο, όπως πά-
ντα, αρχίζει μετά τα συνέδρια: όταν οι ωραί-
ες διατυπώσεις πρέπει να γίνουν πολιτική, 
παραγωγή, υποδομή και αποτρεπτική ισχύς.

Από την τεχνητή νοημοσύνη  
και τον πόλεμο του μέλλοντος έως  
τη γεωπολιτική αστάθεια, τη Μέση 

Ανατολή, την Αφρική και την ανάγκη 
ευρωπαϊκής αμυντικής ενηλικίωσης,  

το διήμερο συνέδριο στην Αθήνα  
ανέδειξε την Ελλάδα ως κόμβο 

στρατηγικού διαλόγου

Ο υπουργός ΕΘ.Α. Νίκος Ο υπουργός ΕΘ.Α. Νίκος 
Δένδιας στο μήνυμά τουΔένδιας στο μήνυμά του

Ο υπουργός Ο υπουργός 
Υγείας Αδωνις Υγείας Αδωνις 
Γεωργιάδης με Γεωργιάδης με 
τον υπεύθυνο τον υπεύθυνο 
επικοινωνίας επικοινωνίας 
της Political της Political 
media Group, media Group, 
Γιώργο Γιώργο 
ΚαραμανλήΚαραμανλή

Ο Περιφερειάρχης Αττικής  Ο Περιφερειάρχης Αττικής  
Νίκος ΧαρδαλιάςΝίκος Χαρδαλιάς

Ο δήμαρχος Αθηναίων  Ο δήμαρχος Αθηναίων  
Χάρης ΔούκαςΧάρης Δούκας

Ο Δημήτρης  Ο Δημήτρης  
ΑβραμόπουλοςΑβραμόπουλος

Γιώργος Καραμανλής, Νίκος Καραμανλής, Τέεμο ΛέχτινενΓιώργος Καραμανλής, Νίκος Καραμανλής, Τέεμο Λέχτινεν
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Τα «παραδοτέα» αναδεικνύονται 
σε βασικό πυλώνα της 
κυβερνητικής στρατηγικής, με 

το Μέγαρο Μαξίμου να δίνει έμφαση σε 
μεγάλα έργα υποδομών. 

Πριν από 15 ημέρες ο πρωθυπουργός 
βρέθηκε στη Θεσσαλονίκη προκειμένου 
να παραστεί στα εγκαίνια του μουσείου 
που φιλοξενεί τα ευρήματα από τις ανα-
σκαφές του μετρό Θεσσαλονίκης στο 
Μητροπολιτικό Πάρκο Παύλου Μελά ενώ 
σύμφωνα με πληροφορίες σε λιγότερο 
από τρεις εβδομάδες και συγκεκριμένα 
στις 12 Ιουνίου θα επισκεφθεί ξανά την 
πόλη μας αυτή τη φορά για τα εγκαίνια του 
εμβληματικού Πάρκου στη Σταυρούπολη. 
Η μετατροπή του πρώην στρατοπέδου σε 
σύγχρονο Μητροπολιτικό Πάρκο Παύλου 
Μελά, με περιπατητικές διαδρομές και 
χώρους άθλησης, αποτελεί από τα σημα-
ντικότερα έργα αστικής ανάπλασης στη 
Θεσσαλονίκη εδώ και δεκαετίες. 

Στα τέλη Ιουλίου υπολογίζεται και η 

παράδοση της επέκτασης του Μετρό 
Θεσσαλονίκης στην Καλαμαριά, η οποία 
θα προσθέσει 4,8 χλμ. γραμμής και 5 νέους 
σταθμούς (Νομαρχία, Καλαμαριά, Αρετσού, 
Νέα Κρήνη, Μίκρα). Η νέα γραμμή θα εξυ-
πηρετεί καθημερινά περίπου 85.000 επι-
βάτες και αναμένεται επιπλέον μείωση 
του αριθμού των κυκλοφορούντων οχημά-
των στο κέντρο της πόλης κατά περίπου 
10.500 αυτοκίνητα ημερησίως.

Ένα μήνα αργότερα περί τα τέλη Αυγού-
στου ο Κυριάκος Μητσοτάκης θα έχει την 
καθιερωμένη συνάντηση με τους παραγω-

γικούς και επιστημονικούς φορείς ενόψει 
της 90ης ΔΕΘ που θα πραγματοποιηθεί 
από τις 5 έως τις 13 Σεπτεμβρίου. 

Βάσει χρονοδιαγράμματος, δηλαδή μέσα 
στην Άνοιξη του 2027 αναμένεται να έχει 
ολοκληρωθεί και η Υπερυψωμένη Λε-
ωφόρος Ταχείας Κυκλοφορίας, γνωστή 
ως fly over, προϋπολογισμού 462.768.000 
ευρώ. . Σκοπός του έργου του Flyover είναι 
η κυκλοφοριακή αναβάθμιση και αστικο-
ποίηση της εσωτερικής Περιφερειακής 
Οδού Θεσσαλονίκης στο τμήμα από τον 
Α/Κ K5 (Νοσοκομείο Παπαγεωργίου) έως 

τον Α/Κ Κ12 (σύνδεση με Ε.Ο. Θεσσαλο-
νίκης – Μουδανιών) με την κατασκευή 
μιας Υπερυψωμένης Ταχείας Λεωφόρου 
μήκους 13 χλμ. η οποία αναμένεται να 
βελτιώσει σημαντικά τις κυκλοφοριακές 
συνθήκες της πόλης. Περιλαμβάνονται 9 
ανισόπεδοι κόμβοι, 8 νέες γέφυρες και 3 
νέες σήραγγες.

Η κυβερνητική στρατηγική στην 
πορεία προς τις κάλπες 

Σε κάθε περίπτωση οι παραδοσιακοί 
ψηφοφόροι του κυβερνώντος κόμματος, 
αλλά και ο επαναπατρισμός κοινωνικών 
και επαγγελματικών ομάδων, που συνέ-
βαλαν καθοριστικά στις εκλογικές επι-
τυχίες του 2019 και του 2023 αποτελούν 
το σημείο αναφοράς, με τα διλήμματα της 
κάλπης να τίθενται σε κάθε ευκαιρία από 
τον πρωθυπουργό. 

Χαρακτηριστικές ήταν οι αναφορές 
του Κυριάκου Μητσοτάκη στην «τοξικό-
τητα της αντιπολίτευσης», αλλά και στις 
προτεραιότητες της κυβέρνησης για την 
καθημερινότητα των πολιτών, τη δημοσι-
ονομική σταθερότητα και τη στήριξη της 
κοινωνίας, κατά τον χαιρετισμό του προς 
τους πολίτες της Σπάρτης.

Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε ότι η 
πολιτική αξιοπιστία κρίνεται από τη συ-
νέπεια λόγων και έργων, ενώ έστειλε 
μήνυμα πως η κυβέρνηση θα συνεχίσει να 
στηρίζει τους πολίτες χωρίς να θέτει σε 
κίνδυνο το μέλλον της χώρας.

«Μέλημα κάθε υπεύθυνου πρωθυπουρ-
γού είναι να κρατήσει το σκάφος της πα-
τρίδας ασφαλές στα ταραγμένα νερά που 
διασχίζουμε – ποτέ η Ελλάδα δεν ήταν πιο 
ισχυρή. Θα ακούσετε πολλές υποσχέσεις 
και σενάρια επιστημονικής φαντασίας – 
τα ακούσαμε πριν χρόνια και είδατε που 
καταλήξαμε – Ένα πράγμα δεν θα θέσω σε 
κίνδυνο, τη δημοσιονομική σταθερότητα 
της χώρας – δεν πρέπει να αφήσουμε χρέη 
στα παιδιά μας – Τους επόμενους μήνες θα 
στηρίξουμε κι άλλο την ελληνική κοινωνία 
αλλά δεν θα διακινδυνεύσουμε το μέλλον», 
τόνισε ο πρωθυπουργός αναγνωρίζοντας 
πως τα πράγματα στην καθημερινότητα 
δεν είναι εύκολα ενώ δεσμεύτηκε πως θα 
κάνει ό,τι περνάει από το χέρι του για να 
τιμήσω την εμπιστοσύνη και την αγάπη 
των πολιτών.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΦΕΝΙΑ ΚΛΙΑΤΣΗ

🗸 Έργα, υποδομές και μετρήσιμα 
αποτελέσματα σε πρώτο πλάνο 

🗸 Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει θέσει 
σε ετοιμότητα τον κομματικό μηχανισμό, 

πραγματοποιώντας περιοδείες και 
«λανσάροντας» συνθήματα εκλογών

Με «αποτελεσματικότητα»  Με «αποτελεσματικότητα»  
και «συνέπεια»  και «συνέπεια»  
η κυβερνητική  η κυβερνητική  
στρατηγική στρατηγική 

Σε λιγότερο από τρεις εβδομάδες ο 
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης 
θα επισκεφθεί ξανά την πόλη 
μας αυτή τη φορά για τα εγκαίνια 
του εμβληματικού Πάρκου στη 
Σταυρούπολη.
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Κάθε άλλο παρά τυχαία μπορεί 
να θεωρηθεί η παρουσία του 
Γραμματέα της Τοπικής Οργάνωσης 

Αμπελοκήπων - Μενεμένης του ΠΑΣΟΚ 
Γιώργου Λαγού στην εκδήλωση των 
υποστηρικτών του πρώην πρωθυπουργού, 
δηλαδή της Πρωτοβουλίας Πολιτών 
Θεσσαλονίκης για την Ανασύνθεση του 
Προοδευτικού Χώρου, στη Σταυρούπολη. 

Εκεί ήταν και ο δημοτικός σύμβουλος Ευό-
σμου Πάρης Λεμπετλής ο οποίος είχε ταχθεί 
υπέρ της υποψηφιότητας του Χάρη Δούκα 
για την ηγεσία του κόμματος όπως επίσης 
και ο δημοτικός σύμβουλος στο Δήμο Δέλτα 
Αλέξανδρος Διαμαντόπουλος. Από την άλλη 
ανοιχτούς δίαυλους επικοινωνίας με την Μα-
ρία Καρυστιανού φέρεται να έχουν ο Μάριος 
Οταμπασίδης από τον Εύοσμο όπως και ο Λά-
ζαρος Ξυδόπουλος, στέλεχος του κόμματος 
στον Δήμο Αριστοτέλη Χαλκιδικής ο οποίος 
στην αρχή του έτους ανακοίνωσε την αποχώ-
ρησή του από το ΠΑΣΟΚ. Ερωτηματικό παρα-
μένει τι θα κάνουν και οι «παραιτηθέντες» 
Χρήστος Βοργιάδης (δημοτικός σύμβουλος 
Βέροιας) και Νίκος Ναούμ (Υπεύθυνος Επι-
κοινωνίας της Τοπικής Οργάνωσης Καλα-
μαριάς). Την ίδια στιγμή στάση αναμονής 
τηρούν και στελέχη που βρίσκονται κοντά 

στον Χάρη Καστανίδη. Χαρακτηριστική είναι 
η περίπτωση του Ανέστη Τελίδη ο οποίος για 
την ώρα λέει «είμαι ΠΑΣΟΚ» χωρίς ωστόσο 
να αποκλείει οποιαδήποτε άλλη πρόταση 
με προοπτική. 

Ο Γρίφος των ψηφοδελτίων και η νέα 
προσθήκη στην Α΄ Θεσσαλονίκης 

Πάντως η συγκρότηση των ψηφοδελτίων 
δεν αποκλείεται να φέρει και νέες εντάσεις. 
Για παράδειγμα στη Θεσσαλονίκη πολύ πριν 
το «αντίο» του Αντώνη Σαουλίδη και του 
Χάρη Καστανίδη είχαν έρθει οι προερχόμενοι 
από τον ΣΥΡΙΖΑ Ράνια Θρασκιά και Πέτρος 
Παππάς προκαλώντας αμηχανία στο τοπικό 
ΠΑΣΟΚ και ερωτήματα για τα κριτήρια αξιο-
ποίησης στελεχών στα ψηφοδέλτια. Στους 
σίγουρους ωστόσο που θα δώσουν τη μάχη 

του σταυρού στην Α΄ Περιφέρεια είναι ο 
Πέτρος Λεκάκης, η Πέννυ Δαλαμπούρα και 
ο Ευριβιάδης Ελευθεριάδης ενώ σύμφωνα 
με πληροφορίες της «Κ» το «ναι» είπε και ο 
επικεφαλής της παράταξης «Πράξεις για τη 
Μακεδονία», Χρήστος Παπαστεργίου. 

Την ίδια ώρα το εγχείρημα εύρεσης υπο-
ψηφίων στη Β΄ Περιφέρεια εκ του αποτελέ-
σματος κρίνεται δύσκολο. Τόσο η παρουσία 
όσο και η αναγνωρισιμότητα του Θανάση 
Γλαβίνα βάζουν φρένο σε όσους θα ήθελαν 
«να το προσπαθήσουν». Ήδη τη μάχη έχουν 
εγκαταλείψει ο Γιώργος Αρβανιτίδης ,ο Δημή-
τρης Στοϊτσας και ο Γιώργος Φεστερίδης ενώ 
το «μασάζ» προκειμένου να είναι ξανά υπο-
ψήφιος ο Κώστας Πετρίδης δεν φαίνεται να 
αποδίδει. Επίσης εισιτήριο μεταγραφής από 
τη λίστα της Β΄ σε εκείνη της Α΄ έχει πάρει 

και ο Μιχάλης Πάππου. Σε κάθε περίπτωση 
και σύμφωνα με τον γραμματέα του κόμμα-
τος, Γιάννη Βαρδακαστάνη, τα ψηφοδέλτια θα 
είναι έτοιμα τέλος Ιουνίου, δείχνοντας ότι η 
Χαριλάου Τρικούπη βρίσκεται σε εκλογική 
ετοιμότητα.

Νέα πρόσωπα στο ΠΑΣΟΚ και κάλεσμα 
συστράτευσης από Ανδρουλάκη 

Έχοντας ωστόσο ως δεδομένο τον αντα-
γωνισμό στην ευρύτερη Κεντροαριστερά, σε 
πρώτο πλάνο βρίσκεται η στρατηγική της αμ-
φίπλευρης διεύρυνσης, η οποία έχει αποφα-
σιστεί ομόφωνα από τα συλλογικά όργανα .

Ήδη η αρμόδια επιτροπή μέσα στην εβδο-
μάδα έδωσε λίστα με 29 νέα πρόσωπα που 
εντάσσονται στο ΠΑΣΟΚ στο πλαίσιο της συ-
μπόρευσης με τον Νίκο Ανδρουλάκη να απευ-
θύνει κάλεσμα συστράτευσης, τονίζοντας ότι 
το κόμμα έχει πρόγραμμα για να κάνει καλύ-
τερη τη ζωή των πολιτών.

Ανάμεσα στα νέα πρόσωπα βρίσκονται και 
δύο πρώην στελέχη του ΜέΡΑ25 του Γιάνη 
Βαρουφάκη. Πρόκειται για την Αγγελική 
Αδαμοπούλου (πρώην βουλευτή) και την 
Εύα Αμπάζη (υποψήφια), αλλά και έναν πρώ-
ην πολιτευόμενο με το «Ποτάμι», τον Κυριάκο 
Χαρακίδη. Επίσης, στα ονόματα είναι και αυτό 
του ο Λεονάρδου Χατζηανδρέου πρώην βου-
λευτής Κυκλάδων με το ΠΑΣΟΚ.

Ακόμη, στη λίστα περιλαμβάνεται ο επι-
χειρηματίας Γιώργος Βερνίκος, καθώς και ο 
δημοσιογράφος Βαγγέλης Τριάντης.

Ξεκίνησε το παζάρι 
μεταγραφών

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΦΕΝΙΑ ΚΛΙΑΤΣΗ

Τα «ραντάρ» της Χαριλάου Τρικούπη 
στρέφονται στις περιπτώσεις εκείνων  

των στελεχών, που αν και δεν βρίσκονται 
στην «πρώτη γραμμή» αποτελούν μέρος 

του κομματικού μηχανισμού και σκέφτονται 
τη «μετοίκηση» είτε στο κόμμα της Μαρίας 

Καρυστιανού είτε του Αλέξη Τσίπρα

Ο Χρήστος 
Παπαστεργίου 
φέρεται να 
εγκαταλείπει 
την Περιφέρεια 
διεκδικώντας θέση 
στα ψηφοδέλτια της 
Α’ Θεσσαλονίκης με 
το ΠΑΣΟΚ

Ο Ευρυβιάδης Ελευθεριάδης  
θα είναι ένα από τα νέα πρόσωπα 

στο ψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ
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Το πρόγραμμα Forward, που εδώ και 
μια δεκαετία ενισχύει έμπρακτα τη 
μικρομεσαία επιχειρηματικότητα 

στην Ελλάδα, επιβεβαιώνει διαρκώς την 
ουσιαστική συμβολή του στην αναπτυξιακή 
πορεία των εταιρειών που υποστηρίζει. Η 
δυναμική αυτή αποτυπώνεται ξεκάθαρα στα 
αποτελέσματα που έχουν πετύχει οι επιχει-
ρήσεις του Forward: Από το 2016 έως σήμε-
ρα, έχουν δημιουργήσει 3.961 άμεσες θέσεις 
εργασίας, στηρίζουν έμμεσα 27.453 θέσεις 
μέσω των συνεργασιών τους, ενώ έχουν 
ενισχύσει τον κύκλο εργασιών τους κατά 
περισσότερα από 684 εκατομμύρια ευρώ. 

Με ορόσημο πλέον τις 100 εταιρείες, το 
Forward , το οποίο υλοποιείται σε συνερ-
γασία με την Endeavor Greece, συνεχίζει να 
αναπτύσσεται, δημιουργώντας ουσιαστική 
αξία για την ελληνική αγορά. 

Στο πλαίσιο αυτό, τα Forward Awards 2026, 
που διοργάνωσε η Allwyn Hellas, αποτέλεσαν 
μια ξεχωριστή στιγμή αναγνώρισης των αν-
θρώπων, των ιδεών και των επιχειρήσεων 
που διαμορφώνουν αυτό το δυναμικό οικο-
σύστημα. Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, 
βραβεύθηκαν οι επιχειρήσεις του προγράμ-
ματος που ξεχώρισαν για τις επιδόσεις τους, 
ενώ ανακοινώθηκαν και 19 νέες εταιρείες 
που εντάσσονται στο Forward.

Ουσιαστική ενίσχυση  
σε 100 μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

«Το Forward είναι ένα πραγματικό success 
story. Δέκα χρόνια, 100 επιχειρήσεις, ένα 
κοινό όραμα: Να πάμε την ελληνική αγορά 
ακόμα πιο μπροστά. Απόψε, μπορούμε με 
σιγουριά να πούμε: «Ναι, πετύχαμε πολλά»! 
Το πιο ωραίο, όμως, είναι ότι τα καλύτερα 
είναι μπροστά! Η επόμενη μέρα θα είναι 
ακόμα πιο δυνατή!», τόνισε ο Πρόεδρος και 
Διευθύνων Σύμβουλος της Allwyn Hellas, 
Jan Karas, μιλώντας για τη φιλοσοφία και 
τις φιλοδοξίες του προγράμματος. 

Από την πλευρά του, ο Αναπληρωτής 
Διευθύνων Σύμβουλος της Allwyn Hellas, 
Οδυσσέας Χριστοφόρου, τόνισε: «Το 
Forward είναι σημείο αναφοράς για την επι-
χειρηματικότητα στην Ελλάδα… Με μεγάλη 
χαρά υποδεχόμαστε 19 νέες εταιρείες στο 
πρόγραμμα. Δίπλα μας θα βρουν ένα υπο-
στηρικτικό περιβάλλον, με ανθρώπους που 
έχουν ήδη κάνει αντίστοιχα βήματα και μπο-
ρούν να μοιραστούν εμπειρίες… Και αυτό το 

εξασφαλίζει το μεγάλο οικοσύστημα των 
100 εταιρειών του Forward».

Η Κωστάντζα Σμπώκου-Κωνσταντακο-
πούλου, Chairwoman Endeavor Greece/
UNESCO Goodwill Ambassador for the 
Protection and Promotion of Culture/
Chairwoman, Phāea, σημείωσε: «Σε μια 
περίοδο μεγάλων αλλαγών γύρω μας, το 
Forward αποτελεί καταλύτη, ενισχύοντας 
ουσιαστικά 100 ελληνικές μικρομεσαίες 
εταιρείες που αναπτύσσονται ραγδαία. 

Μαζί με την Allwyn, συνεχίζουμε να επεν-
δύουμε σε μια νέα γενιά επιχειρηματιών, η 
οποία διαμορφώνει το αύριο της ελληνικής 
οικονομίας».

Στα highlights των Forward Awards 2026 
ήταν το fireside chat του Παναγιώτη Κα-
ραμπίνη, Managing Director της Endeavor 
Greece, με τον keynote speaker της βραδιάς, 
John Josephakis, Global VP of HPC / AI / 
Supercomputing της NVIDIA. Η συζήτηση 
ανέδειξε τον ρόλο της τεχνητής νοημο-
σύνης ως καταλύτη για την ανάπτυξη και 
την ανταγωνιστικότητα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων, υπογραμμίζοντας τις νέες 
ευκαιρίες που δημιουργούνται για οργανι-
σμούς κάθε μεγέθους.

Οι πρωταγωνιστές των βραβείων  
και οι νέες εταιρείες

Οι 19 νέες επιχειρήσεις του Forward προ-
έρχονται από ένα ευρύ φάσμα κλάδων και 
διάφορες περιοχές της Ελλάδας. Πρόκειται 
για τις: Access Fashion, Alterra, Ask2Travel, 

AXF (Attrattivo), Design Pergola, Energiers, 
Ma Cherie, Mytilos, Nef Nef, Ouzo Plomari, 
Petrou Nuts, Rezos Brands, Rodoula, Sun 
of a Beach, Survey Digital Photovoltaics, 
TLT Services, Trikalinos Bottarga, Vassaltis 
Vineyards και Zeo Bakers.

Επιπλέον, στο πλαίσιο της εκδήλωσης 
βραβεύθηκαν οι εταιρείες του προγράμμα-
τος που έχουν διακριθεί για τις επιδόσεις 
τους:
• �για την Επιχειρηματική Αριστεία, η εται-

ρεία Mailo’s The Pasta Project
• �για τη Δημιουργία νέων θέσεων εργασίας, 

η εταιρεία Vezyroglou Farm
• �για την Ταχύτερη οικονομική ανάπτυξη, η 

εταιρεία Mailo’s The Pasta Project
• �για την Κορυφαία εξαγωγική δραστηριό-

τητα, η εταιρεία Ari Foods 
• �για την Ενεργό συμμετοχή στο πρόγραμμα, 

η εταιρεία Pharm24
• �για την Προσφορά στο πρόγραμμα, η εται-

ρεία Mediterra
Το βραβείο Κορυφαίος Μέντορας, απονε-

μήθηκε στον Μιλτιάδη Κορνάρο, Investor / 
Strategic Advisor στην Orbis Advisors. 

Εκατό μικρομεσαίες επιχειρήσεις 
προχωρούν μπροστά με σύμμαχο  

το πρόγραμμα Forward 

H Allwyn Hellas γιόρτασε  
τα 10 χρόνια ουσιαστικής στήριξης  

στην επιχειρηματικότητα  
και απένειμε τα Forward Awards  

στις εταιρείες που ξεχώρισαν

Αριστερά: Κωστάντζα Σμπώκου-
Κωνσταντακοπούλου
Δεξιά: Οδυσσέας Χριστοφόρου

John Josephakis

Ομιλία Jan Karas  
στα Forward Awards 2026



10 ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΪΟΥ 2026

Η ίδια η Μαρία Καρυστιανού 
επιχείρησε να παρουσιάσει την 
απόφασή της όχι ως προσωπική 

πολιτική φιλοδοξία, αλλά ως αποτέλεσμα 
της πεποίθησης μεγάλου μέρους της 
κοινωνίας ότι «τίποτα δεν αλλάζει». Στην 
ομιλία της, αναφέρθηκε σε αρκετά σημεία 
στην τραγωδία των Τεμπών: «Αυτά τα 
τρία χρόνια είδα κάτι που δεν θα ξεχάσω 
ποτέ. Ανθρώπους να κλαίνε μαζί, να 
αγκαλιάζονται να βγαίνουν στους δρόμους 
για να μιλήσουν για την αλήθεια και τη 
δικαιοσύνη. Τότε κατάλαβα ότι η Ελλάδα 
δεν έχει τελειώσει, ζει μέσα από την ψυχή 
του λαού της. Και όσο ζει αυτή η ψυχή, 
υπάρχει ελπίδα», είπε και πρόσθεσε 

«Δεν σας καλώ να στηρίξετε ένα ακόμα κί-
νημα. Μαζί να ξαναχτίσουμε την Δικαιοσύνη. 
Δεν μπορεί να υπάρχουν πολίτες δύο ταχυ-
τήτων. Και η Δημοκρατία χωρίς Δικαιοσύνη 
είναι γράμμα κενό».

«Σήμερα γεννιέται η απαίτηση της κοινω-
νίας να μην επιτρέψει άλλο τον ευτελισμό 
της χώρας της», ανέφερε η Μαρία Καρυστια-
νού και παρουσίασε τα 20 βασικά σημεία της 
ιδρυτικής διακήρυξης του κόμματος μεταξύ 
των οποίων η στήριξη της κοινωνίας, της οι-
κογένειας και των νέων, η ανασυγκρότηση 
του δημόσιου εκπαιδευτικού συστήματος, 
η συμμετοχή του λαού για τη διαμόρφωση 
αποφάσεων όπως αυτό προβλέπεται από το 
Σύνταγμα, η ανεξαρτησία της Δικαιοσύνης 
και η κάθαρση των θεσμών,  η προάσπιση της 
εθνικής κυριαρχίας και των εθνικών συμφε-
ρόντων με βάση το διεθνές δίκαιο κ.α.

Το καυστικό σχόλιο Αυγερινού  
για Τσίπρα

Ο δημοσιογράφος Θανάσης Αυγερινός είχε 
αναλάβει χρέη παρουσιαστή και συντονιστή,

ενώ παίρνοντας τον λόγο μετά από ένα τρα-
γούδι του Ξυλούρη που ακούστηκε κατά την 
παρουσίαση, ζήτησε συγγνώμη για τα οποία 
τεχνικά λάθη, ενώ στη συνέχεια άφησε αιχμές 
κατά του Αλέξη Τσίπρα, λέγοντας πως «εμείς 
δεν κάνουμε rebranding, κάνουμε branding» . 
Στο πλευρό του εμφανίστηκε και η ηθοποι-

Η «Ελπίδα για τη Δημοκρατία»  
της Καρυστιανού και οι αιχμές  
για το re branding Τσίπρα 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΦΕΝΙΑ ΚΛΙΑΤΣΗ

ός Κατερίνα Μουτσάτσου. Πριν ανέβει στο 
βήμα η Μαρία Καρυστιανού παρουσιάστηκαν 
διάφορα βίντεο με πρόσωπα που στηρίζουν 
το κόμμα της.

Μεταξύ άλλων το παρών στην εκδήλωση 
έδωσαν ο Παναγιώτης Ψωμιάδης, πρώην 
Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας, ο 
Βασίλης Μαρουσκάς, αγρότης από το μπλόκο 
της Επανωμής, ο Στέλιος Καρακώττας, δημο-
τικός σύμβουλος Θερμής, ο Γιώργος Σύρπης, 
υποψήφιος βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης με τη 
«Νίκη» και ψυχίατρος, η Αρετή Μπατά πρώην 
στέλεχος του ΣΥΡΙΖΑ, ο Στράτος Σιουρδάκης, 
πρόεδρος των Ελλήνων της Αγίας Πετρούπο-
λης, ο Νίκος Γιαννουλίδης, αγρότης, ο Αθανά-
σιος Τζουγανάτος, στρατηγός εν αποστρα-
τεία, πρώην στέλεχος της «Νίκη», ο Γιάννης 
Στεφάνου , δικηγόρος κ.α.

Από το «Ολύμπιον» η Μαρία Καρυστιανού  
πέρασε από το πεδίο της κοινωνικής 
διαμαρτυρίας στην κεντρική πολιτική σκηνή, 
παρουσιάζοντας  στο κόσμο, που έδωσε  
το παρών, το νέο πολιτικό της εγχείρημα,  
το κόμμα «Ελπίδα για τη Δημοκρατία»
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Χοντρό αλάτι, χλωρίνες, 
χημικά καθαριστικά, απόνερα 
πολυκατοικιών ακόμη και 

τσιμέντο έριξαν στις ρίζες των δέντρων, 
ασυνείδητοι πολίτες της Θεσσαλονίκης, 
προκειμένου να τα «πεθάνουν». Ο λόγος; 
Μπορεί τα κλαδιά να έμπαιναν στο 
μπαλκόνι του σπιτιού τους και να το 
λέρωναν με τα φύλλα, είτε να έκρυβαν 
την πρόσοψη του καταστήματος τους, 
να εμπόδιζαν την τέντα ή να ήθελαν 
να απλώσουν τραπεζοκάθισμα και δεν 
υπήρχε ο απαραίτητος χώρος.

Και δεν είναι μεμονωμένα τα περιστατικά 
βανδαλισμών καθώς εκτιμάται πως κάθε 
χρόνο 80-100 δέντρα ξεραίνονται σε όλες τις 
γειτονιές από τέτοιου είδους ενέργειες δη-
μοτών. Σε μία προσπάθεια ο δήμος Θεσσαλο-
νίκης να προφυλάξει τα δέντρα από αυτές τις 
κινήσεις και παράλληλα να τα «θωρακίσει» 
ακόμη περισσότερο απέναντι στη ξηρασία 
αλλά και το κλίμα που συνεχώς αλλάζει προ-
χωρά σε ένα διαγωνισμό για την επικάλυψη 
των δενδροδόχων με ρητινούχο υλικό.

Ειδικότερα, αποφάσισε να διενεργήσει 

ηλεκτρονικό δημόσιο διαγωνισμό, με προϋ-
πολογισμό 599.986,40 ευρώ, για την ανάθεση 
της υπηρεσίας με τίτλο «Παροχή υπηρεσί-
ας επικάλυψης δενδροδόχων με ρητινούχο 
υλικό». Οι εργασίες θα γίνουν σύμφωνα με 
μελέτη του Τμήματος Συντήρησης Πρασίνου 
και αφορούν 3.000 δενδροδόχους.

Κατά το παρελθόν τοποθετήθηκε ρητι-
νούχο υλικό στις πρώτες 3.000 δενδροδό-
χους, ενώ αυτό το διάστημα κάτι ανάλογο 
θα υλοποιηθεί σε επιπλέον 1.000 στο πλαί-
σιο της εργολαβίας που εκτελούν τα εννέα 
συνεργεία του δήμου Θεσσαλονίκης κατά 

την αποκατάσταση των πεζοδρομίων.

Β.Διαμαντάκης: «Εμείς θα επιμένουμε 
στις φυτεύσεις»

«Κυνηγάμε τους ασυνείδητους… Είναι μία 
διαρκής μάχη. Κάποιοι δεν τα θέλουν τα δέ-
ντρα και μετράμε απώλειες λόγω βανδαλι-
σμών. Ευτυχώς, δεν είναι μεγάλος ο αριθμός. 
Ωστόσο, όσο ορισμένοι δεν τα θέλουν, τόσο 
εμείς θα επιμένουμε και θα συνεχίσουμε να 
φυτεύουμε», είπε στην εφημερίδα «K» ο αντι-
δήμαρχος Περιβάλλοντος, Αστικού Πρασίνου 
και Αστικής Πανίδας του δήμου Θεσσαλονί-
κης, Βασίλης Διαμαντάκης.

Σε κάποιες περιπτώσεις που έχουν πιαστεί 
οι δράστες στα πράσα έχει επιβληθεί και το 
ανάλογο υψηλό πρόστιμο που ορίζει ο Κανονι-
σμός της Διεύθυνσης Πρασίνου, ενώ υπό τον 

φόβο ότι θα επιβληθούν 
κυρώσεις και έπειτα 
από τις επιπλήξεις των 
υπηρεσιών του δήμου 
κάποιοι φροντίζουν να 
αποκαθιστούν τη ζημιά.

Όπως για παράδειγμα, 
ο ιδιοκτήτης συνεργείου 

που αρχικά ξερίζωσε ένα 
δέντρο γιατί ενοχλούσε 

την είσοδο - έξοδο των οχη-
μάτων και μέσα σε πολύ λίγη 

ώρα, έπειτα από την απειλή για 
υποβολή μηνυτήριας αναφοράς, 

φρόντισε να το ξαναφυτέψει.
Σε αρκετές περιπτώσεις πολίτες είναι 

αυτοί που ενημερώνουν τη δημοτική αρχή 
για βανδαλισμούς μέσω τηλεφωνημάτων και 
e-mails. Κάτι ανάλογο συνέβη με σουβλατζίδι-
κο το οποίο σάπισε αρχικά ένα δέντρο και στη 
συνέχεια έκοψε το νεοφυτεμένο πάνω στην 
ανάπτυξή του επειδή είχε βγάλει κλαδιά και 
φύλλα εμποδίζοντας την τέντα του καταστή-
ματος. Ο αντιδήμαρχος εξήγησε, επίσης, τους 
λόγους για τους οποίους είναι απαραίτητη η 
κάλυψη των δενδροδόχων με το ρητινούχο 
υλικό. Οπως είπε έχει παρατηρηθεί πως η συ-
γκεκριμένη τεχνολογία βοηθάει τα δέντρα να 
αναπτυχθούν, λείπει ο βραχνάς των χόρτων 
αλλά και των ακαθαρσιών από τα αδέσποτα 
ζώα. Το υλικό που μπαίνει στις ρίζες είναι 
διαπερατό, τοποθετείται γεωύφασμα και 
καθαρό χαλίκι, περνάει το νερό και κρατάει 
την υγρασία, ενώ είναι αποστειρωμένο απο-
τρέποντας την ανάπτυξη των μυκήτων. Με τη 
νέα εργολαβία θα έχουν καλυφθεί συνολικά 
7.000 δενδροδόχοι, σε σύνολο 50.000 που 
υπάρχουν σε όλες τις γειτονιές της πόλης. 

Πάνω από 7.000 δέντρα ρίζωσαν στην 
πόλη στην τρέχουσα φυτευτική περίοδο

Η ενίσχυση του πρασίνου αποτελεί ένα από 
τα βασικά στοιχήματα της διοίκησης Αγγε-
λούδη, που συνεχίζει δυναμικά τις φυτεύσεις 
έχοντας φτάσει, έως τώρα, από την αρχή της 
θητείας και σε διάστημα 30 μηνών, τα 24.000 
νέα δέντρα σε όλη την πόλη.

Ικανοποίηση επικρατεί και για την τρέ-
χουσα φυτευτική περίοδο, από πέρσι το Νο-
έμβριο έως τον Μάϊο, όπου στις γειτονιές 
προστέθηκαν πάνω από 7.000 δέντρα.

Πλέον, όπως είπε ο κ.Διαμαντάκης ξεκι-
νάει η μάχη του ποτίσματος για να ριζώσουν 
λόγω των θερμοκρασιών που θα αρχίσουν 
σταδιακά να ανεβαίνουν. Από 1ης Ιουνίου ο 
εργολάβος θα ξεκινήσει με υδροφόρα οχή-
ματα να ποτίζει τα δέντρα που υπάρχουν στα 
πεζοδρόμια και τα πάρκα, ώστε να μειωθεί 
στο ελάχιστο το ποσοστό των απωλειών 
από τη ζέστη. 

Πώς προστατεύει τα δέντρα  
ο Δ. Θεσσαλονίκης  
από βανδαλισμούς  

με χλωρίνη, αλάτι και τσιμέντο

Διαγωνισμός 600.000 ευρώ  
για την επικάλυψη 3.000 δενδροδόχων 

με ρητινούχο υλικό

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ ΚΑΡΥΠΊΔΟΥ

Δεν είναι μεμονωμένα τα περιστατικά 
βανδαλισμών καθώς εκτιμάται 

πως κάθε χρόνο 80-100 δέντρα 
ξεραίνονται σε όλες τις 

γειτονιές από βανδαλισμούς 
δημοτών



“Ευχαριστούμε και δεσμευόμαστε 
για νέες επιτυχίες και αποτελέσματα στο μέλλον”

GREEN 
COMPANY 

OF THE 
YEAR

www.recycling-center.gr
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Κανείς δεν μπορούσε να πιστέψει 
ότι τελέστηκε ένα άγριο έγκλημα 
για την κλοπή περιστεριών. Γιατί 

αυτό φαίνεται ότι ήταν το κίνητρο της 
δολοφονίας, με θύμα έναν 54χρονο, που 
φέρονται ότι διέπραξαν δύο άνδρες. 
Τον σκότωσαν ενώπιον μαρτύρων και 
ύστερα πέταξαν το πτώμα του στον 
ποταμό Λουδία! Ένας 44χρονος ως 
φυσικός αυτουργός κι ένας 43χρονος 
ως συνεργός κατηγορούνται για 
«ανθρωποκτονία με δόλο» ενώ, μετά 
τις απολογίες τους σε ανακριτή, 
κρίθηκαν προσωρινά κρατούμενοι 
και οδηγήθηκαν στη φυλακή. Το 
περιστατικό καταγράφηκε στην περιοχή 
Μαλγάρων- Κυμίνων Θεσσαλονίκης, 
τις νυχτερινές ώρες της 9η προς 10η 
Μαΐου. Το πτώμα βρέθηκε πέντε μέρες 
αργότερα να επιπλέει στο ποτάμι. 

Στην αρχή οι συγχωριανοί θυτών και 
θύματος έλεγαν ότι πρόκειται για ξεκα-
θάρισμα λογαριασμών που σχετίζονται με 
ναρκωτικά, κυρίως λόγω του παρελθόντος 
των δύο κατηγορούμενων οι οποίοι ήταν 
σεσημασμένοι. Από την έρευνα της αστυ-
νομίας, όμως, προέκυψε ότι ο άτυχος άν-
δρας έχασε τη ζωή του γιατί φερόταν ότι 
έκλεψε τα περιστέρια του πρώτου κατη-
γορούμενου. Η εκτέλεση του 54χρονου, 

με μια σφαίρα στο κεφάλι, έγινε μπροστά 
στα έκπληκτα μάτια μαρτύρων, μεταξύ των 
οποίων ήταν κι ένα 5χρονο παιδί. «Ρε συ, 
γεμάτο είναι;» φέρεται πως είπε, στον συ-
γκατηγορούμενο του, ο 44χρονος μόλις πά-
τησε την σκανδάλη του πιστολιού. Το θύμα 
σωριάστηκε στην αυλή δυο αδελφών, μέσα 
από τις μαρτυρίες των οποίων «φωτίστη-
καν» οι συνθήκες του άγριου εγκλήματος.

«Μου χτύπησαν την πόρτα του σπιτιού 
μου. Εγώ πριν ανοίξω ρώτησα ποιος εί-
ναι και η απάντηση που πήρα ήταν: «Είμαι 
από το χωριό, άνοιξε μου»» κατέθεσε ο 
22χρονος ιδιωτικός υπάλληλος που το 
βράδυ του φόνου βρισκόταν στο σπίτι του, 
όταν ήρθε ένα αυτοκίνητο από το οποίο 
αποβιβάστηκαν δύο άνδρες. Όταν άνοιξε 
την εξώπορτα του σπιτιού του, είδε τον 
44χρονο- τον οποίο γνώριζε- μαζί μ’ έναν 
άγνωστο άνδρα, έναν μελαχρινό (σ.σ. τον 
συγκατηγορούμενο) ο οποίος φορούσε 
κουκούλα στο κεφάλι. 

Κλεμμένα περιστέρια 
«Μου μίλησε ο Σ. Αρχικά μου ανέφερε ότι 

μέσα στο αυτοκίνητο του έχει ένα πρεζόνι 
που του είπε ότι στο σπίτι του αδελφού 
μου βρίσκονται τα περιστέρια που του 
είχαν κλέψει. Εγώ του είπα ότι δεν ασχο-
λούμαστε ούτε εγώ, ούτε ο αδελφός μου 
με περιστέρια […]». Ο 22χρονος κατέθεσε 
ότι τηλεφώνησε στον 30χρονο αδελφό 
του, ο οποίος ύστερα από 5 λεπτά έφτασε 
με το αυτοκίνητο του στο σπίτι. Σύμφωνα 
με τη μαρτυρία του, ο 44χρονος πλησίασε 
προς τον 54χρονο και τον ρώτησε: «Είναι 
αυτός που έχει τα περιστέρια μου;», δεί-
χνονταν τον μεγαλύτερο αδελφό. Εκείνος 
δεν απάντησε. 

«Ο Σ. εκνευρίστηκε πολύ όταν δεν πήρε 
απάντηση από τον επιβάτη του και τότε 
είπε στον μελαχρινό με την κουκούλα: 
«Δως το μου». Εκείνος σήκωσε την μπλού-
ζα του, στο ύψος της κοιλιάς του, και τότε 
ο Σ. έβαλε το χέρι του στη ζώνη του μελα-
χρινού και τράβηξε πιστόλι. Αμέσως εγώ 
και ο αδελφός μου κάναμε ένα βήμα πίσω 
γιατί φοβηθήκαμε. Ο Σ. όπλισε το πιστόλι 
και είπε εκνευρισμένος: «Εσύ, εμένα θα 
δουλέψεις;» και σημάδεψε τον επιβάτη 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΥΛΗΣ

🗸 «Ρε συ, γεμάτο είναι;» είπε ο δράστης 
μόλις πυροβόλησε το θύμα του,  

με πιστόλι στο κεφάλι

🗸 Συγκλονιστικές μαρτυρίες

Δολοφονία μπροστά σε 5χρονο!Δολοφονία μπροστά σε 5χρονο!
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Εχω μία φίλη που την αγαπώ και την 
νοιάζομαι πολύ. Το χαρακτηριστικό της που 
μου αρέσει πολύ, και αυτό που συχνά με 

εκνευρίζει είναι ότι είναι αφιλτράριστη, δηλαδή 
πολύ συχνά μιλάει χωρίς να επεξεργάζεται αυτό 
που θα πει. 
Όταν το κάνει και είναι σχετικά ανώδυνο μετά 
ξεσπάει σε γέλια, κάτι γέλια που όλες μας 
στην παρέα λατρεύουμε. Μία φορά μέσα στον 
κορονοϊό που καθόμασταν καταχείμωνα έξω με 
σόμπες παραπονιόταν ότι είχε καεί το κεφάλι 
της. Όταν ήρθε ο σερβιτόρος και του το είπε για 
να τον πείσει τον έβαλε να πιάσει το κεφάλι της. 
Όταν έρχεται ο λογαριασμός στο τραπέζι 
συνήθως καταλήγουμε σε απίστευτα 
νευρικά γέλια, επειδή πάντα κάνει τους πιο 
μπερδεμένους υπολογισμούς και πάντα 
καταλήγει να τα μοιράζει λάθος. 
Και όταν συμβαίνει κάτι επίπονο που απαιτεί 
συναισθηματική στήριξη εκείνη η πρώτη που 
ξέρει ακριβώς τι θα πει, πώς θα το πει, πώς θα 
στηρίξει αυτήν που από όλες μας πονάει. Με 
τον ίδιο τρόπο φέρεται και στη δουλειά της. 
Το κριτήριο είναι πάντα το συναίσθημα και η 
ενσυναίσθηση. Και ειδικά τον τελευταίο καιρό 
που λέει πως την ενδιαφέρει ακόμα πιο πολύ η 
αυτοβελτίωση.
Προχθές πήγαμε μαζί σε μία συναυλία κλασσικής 
μουσικής. Όταν το κοινό ήταν απόλυτα σιωπηλό 
φταρνίστηκε τόσο δυνατά που πάλι άρχισα 
να κλαίω από τα γέλια. Μόλις κατόρθωσα να 
ηρεμήσω της έπεσε το μπουκάλι με το νερό. Πάλι 
δεν μπορούσα να σταματήσω. Και όταν πλέον 
της έπεσε η τσάντα εκεί έκλαψα. Όταν τελείωσε 
η συναυλία μας είπε ότι της άρεσε πολύ ο 
κοντραμπασίστας. Ένας φίλος μας αναφώνησε 
πως τον ξέρει. Πρότεινα να πάμε να συγχαρούμε 
τον σολίστα και με την ευκαιρία να γνωρίσουμε 
και τον κοντραμπασίστα που της άρεσε. 
Συγχαρήκαμε τον σολίστα και κατευθυνθήκαμε 
προς τον κοντραμπασίστα. Πριν προλάβει 
οποιοσδήποτε να μιλήσει του λέει: «Πρώτη φορά 
έρχομαι εδώ». Αυτός με πρωτοφανή ετοιμότητα 
της απαντάει «Τώρα που βρήκατε το δρόμο να 
ξαναέρθετε». 
Βγαίνουμε έξω και την πιάνει το γνωστό 
ξέσπασμα γέλιου. Μου εξηγεί: «Πήρα μέσω 
ίντερνετ κάτι audiobooks με μαθήματα για τι 
πρέπει να λέμε την κάθε στιγμή. Για να λέμε 
το κατάλληλο πράγμα στον σωστό άνθρωπο». 
Τσάμπα τα πλήρωσα. 
Της τηλεφώνησα την άλλη μέρα να της πω πόσο 
σημαντική είναι για μένα. 

* Η Σύνθια Σάπικα είναι δημοσιογράφος της ΕΡΤ 3

Γυναικοπαρέα
Της  
Σύνθιας  
Σάπικα*

του στο ύψος του κεφαλιού, από απόστα-
ση λίγων εκατοστών. Μόλις τελείωσε την 
κουβέντα του αμέσως πάτησε τη σκανδά-
λη. Ο επιβάτης έπεσε στον δρόμο νεκρός. 
Ο Σ. για λίγα δευτερόλεπτα «πάγωσε» και 
μιλώντας στον μελαχρινό με την κουκούλα 
είπε: «Καλά ρε μ-----, γεμάτο ήταν;»».

«Ο συνοδηγός επίσης «πάγωσε» μετά 
τον πυροβολισμό. Στη συνέχεια μιλώντας 
μεταξύ τους είπαν να φύγουν και να αφή-
σουν τον πυροβολημένο εκεί. Εγώ και ο 
αδελφός μου τους είπαμε να τον πάρουν 
για να μην έχουμε εμείς κάποιο πρόβλη-
μα». Στη συνέχεια οι δύο κατηγορούμενοι 
φόρτωσαν το πτώμα στο πορτ μπαγκάζ 
του αυτοκινήτου και αποχώρησαν, όπως 
κατέθεσε ο 22χρονος αυτόπτης. Ακόμη 
πρόσθεσε ότι: «Θέλω να πω ότι μαζί με τον 
αδελφό μου στο αυτοκίνητο ήταν η γυναίκα 
του και το ανήλικο παιδί τους. Τη στιγμή 
του πυροβολισμού ήταν μπροστά και τον 
είδαν. Μετά τον πυροβολισμό η νύφη μου 
έτρεξε μέσα στο σπίτι της, μαζί με το παιδί 
(5χρονο γιο) που είχε τρομάξει και φώναζε 
κλαίγοντας». 

Ο άλλος αδελφός- 30χρονος έμπορος- 
στην κατάθεση του περιέγραψε ακριβώς 
το ίδιο σκηνικό, μεταφέροντας τους δι-
αλόγους πριν και μετά την τέλεση της 
δολοφονίας. Είπε ότι, μόλις σταμάτησε 
το αυτοκίνητο που οδηγούσε, πήγε από 

το παράθυρο του οδηγού ο 44χρονος, με 
επιθετικό τόνο και του είπε: «Που είναι τα 
περιστέρια μου;». Δίπλα του, στη θέση του 
συνοδηγού καθόταν η έγκυος γυναίκα του, 
κρατώντας στην αγκαλιά της τον 5χρονο 
γιό τους.

«Ρίξτε χλωρίνη» 
«Του απάντησα ότι δεν ξέρω για ποια 

περιστέρια μιλάει και ότι δεν έχω καμία 
σχέση με τα περιστέρια[…]. Μόλις ο μαλ-
λιάς (σ.σ. ο 44χρονος) άκουσε την απάντη-
ση μου, εκνευρισμένος γύρισε και πήρε το 
όπλο του φίλου του και πυροβόλησε σχε-
δόν εξ επαφής» τον 54χρονο στο κεφάλι 
ενώ μετά τον πυροβολισμό ο 44χρονος 
«πάγωσε» και είπε στον 43χρονο «ρε συ 
γεμάτο είναι;». Ακόμη, ο μάρτυρας σημείω-
σε: «Εγώ πήγα από τη μεριά του συνοδηγού, 
έβγαλα την έγκυο γυναίκα μου και το παιδί 
μας και τους οδήγησα στο σπίτι μας. […] 
Λίγο πριν φύγουν (σ.σ. οι δύο κατηγορού-
μενοι) μου είπαν να πλύνουμε το σημείο 
και να ρίξουμε χλωρίνη […]».

Το θύμα διέμενε στα Κύμινα και ήταν δια-
ζευγμένος. Όπως προέκυψε το τελευταίο 
χρονικά διάστημα- πριν τη δολοφονία του- 
ήταν άνεργος και είχε φιλικές σχέσεις με 
τον 44χρονο κατηγορούμενο. Και οι δύο 
διατηρούσαν ωδικά πτηνά και περιστέρια 
στις οικίες τους. 
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Νέα δεδομένα στην καταβολή 
των διπλών εθνικών 
συντάξεων (χηρείας και εξ ιδίου 

δικαιώματος) σε 200.000 δικαιούχους 
φέρνει απόφαση του Συμβουλίου της 
Επικρατείας (ΣτΕ).

Ειδικότερα, το Α’ τμήμα του ανωτάτου 
ακυρωτικού δικαστηρίου με την υπ. αριθμ. 
699/2026 απόφαση του έκρινε συνταγμα-
τική την παράγραφο 5 του άρθρου 7 του 
ν. 4387/2016 (νόμος Κατρούγκαλου), σύμ-
φωνα με την οποία «σε περίπτωση σώ-
ρευσης συντάξεων χορηγείται μία εθνική 
σύνταξη». 

«Ο κανόνας ισχύει σε κάθε περίπτωση 
σώρευσης στο ίδιο πρόσωπο περισσότε-
ρων συνταξιοδοτικών δικαιωμάτων, ανε-
ξαρτήτως δηλαδή της αιτίας ή του αριθ-
μού αυτών (μία ή περισσότερες συντάξεις 
λόγω θανάτου ή/και μία ή περισσότερες 
συντάξεις εξ ιδίου δικαιώματος)», τονίζε-
ται, μεταξύ άλλων στην απόφαση του ΣτΕ.

Η προσφυγή 
Το θέμα προέκυψε μετά την προσφυγή 

που κατέθεσαν στο ανώτατο ακυρωτικό 
δικαστήριο εκπρόσωποι των συνταξιού-
χων χηρείας, με την οποία ζητούσαν να 
ακυρωθεί εγκύκλιος που εξέδωσε στις 30 
Δεκεμβρίου του 2021 ο πρώην υφυπουρ-
γός Κοινωνικών Ασφαλίσεων και Κοινω-
νικών Υποθέσεων, Πάνος Τσακλόγλου με 
θέμα «Εθνική σύνταξη και κατώτατα όρια 
σε περίπτωση σώρευσης-Συντάξεις χηρεί-
ας μετά την πρώτη τριετία».

Υιοθετώντας την παράγραφο 5 του άρ-
θρου 7 του νόμου Κατρούγκαλου, η σχε-
τική εγκύκλιος όριζε, μεταξύ άλλων ότι 
«μία εθνική σύνταξη χορηγείται σε κάθε 

πρόσωπο που δικαιούται σύνταξη γήρα-
τος ή σύνταξη αναπηρίας ή σύνταξη αιτία 
θανάτου από τον e-ΕΦΚΑ. Σε περίπτωση 
σώρευσης περισσοτέρων δικαιωμάτων 
σύνταξης στο ίδιο πρόσωπο, ρητώς ορί-
ζεται, ότι χορηγείται μία εθνική σύνταξη».

Επιπλέον, καθόριζε «το ύψος του κατώ-
τατου ορίου (Κ.Ο.) της κατά μεταβίβαση 
σύνταξης θανάτου από 360 έως 384 ευρώ» 
και προέβλεπε ότι «σε περίπτωση που ο/η 
επιζών-ούσα σύζυγος μετά την πάροδο 
της τριετίας βρεθεί να λαμβάνει σύνταξη 
από οποιαδήποτε πηγή, τότε η σύνταξη 
χηρείας καταβάλλεται εφεξής μειωμένη 
κατά 50%».

Αντιδράσεις
Η απόφαση αυτή προκαλεί έντονες 

αντιδράσεις για το ενδεχόμενο της επι-
στροφής χρημάτων από 200.000 συντα-
ξιούχους.

«Καμία χήρα ή χήρος δεν μπορούν να επι-
στρέψουν ως αχρεωστήτως εισπραχθέ-
ντα ποσά από 15.000-30.000 ευρώ χωρίς 
να διακινδυνεύσουν τη διαβίωσή τους!», 
τονίζει μεταξύ άλλων σε ανακοίνωση του 
ο πρόεδρος της Ένωσης για την Υπερά-
σπιση της Εργασίας και του Κοινωνικού 
Κράτους (ΕΝΥΠΕΚΚ), καθηγητής, Αλέξης 
Μητρόπουλος.

Επιπλέον, καλεί την κυβέρνηση να ακυ-
ρώσει την «απαράδεκτη εγκύκλιο Τσακλό-
γλου και να καταργήσει την άδικη διάταξη 
του νόμου Τσίπρα-Κατρούγκαλου που θα 
οδηγήσει σε φτωχοποίηση αρκετές χιλιά-
δες συνανθρώπων μας αυτής της ευαίσθη-
της κοινωνικής κατηγορίας».

Από την πλευρά του, ο εκπρόσωπος Τύ-
που του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής, Κώ-
στας Τσουκαλάς κατηγόρησε την κυβέρ-
νηση ότι «εφαρμόζει πιστά τις περικοπές 
της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ/ΑΝΕΛ, αφού 
όχι μόνο διατήρησε αλλά με εγκυκλίους 
υλοποίησε τις περικοπές στις συντάξεις 
λόγω θανάτου».

Ο πρωθυπουργός δεν δεσμευόταν στο 
πρόγραμμα της Νέας Δημοκρατίας για 
την κατάργηση του νόμου Κατρούγκα-
λου; Μάλλον τυχαία ξέχασε να αναφερ-
θεί σε αυτήν τη δέσμευση προχθές που 

καυχιόταν για τα επιτεύγματα και τη 
συνέπεια του», τόνισε και σημείωσε 

ότι «το ΠΑΣΟΚ έχει καθαρή θέση: 
άμεσος εξορθολογισμός των συ-
ντάξεων χηρείας και κατάργηση 
των μειώσεων». 

Από την πλευρά της, η ΝΙΚΗ επι-
σημαίνει σε ανακοίνωση της ότι «η 

κυβέρνηση ξέχασε να καταργήσει το 
νόμο Κατρούγκαλου των ΣΥΡΙΖΑ / ΑΝΕΛ 
που στοιχειώνει εδώ και μία τουλάχιστον 
δεκαετία τους συνταξιούχους» και καλεί 
τον πρωθυπουργό «να σταματήσει τις 
‘προφάσεις εν αμαρτίαις και να αναλάβει 
δράση για την επιβίωση χιλιάδων απόμα-
χων που αποτελούν τη ραχοκοκαλιά της 
πατρίδας μας».

Του
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΑΤΣΙΆΝΗ

«Φρένο» στην 
δεύτερη εθνική 
σύνταξη βάζει 

απόφαση του ΣτΕ
Τι αλλάζει για 200.000 συνταξιούχους 

που πλήττονται από την απόφαση
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Η Ελληνικός Χρυσός φιλοξένησε για πρώτη 
φορά στην Ελλάδα, στις εγκαταστάσεις 
των Μεταλλείων Κασσάνδρας στη ΒΑ 

Χαλκιδική, το εκπαιδευτικό πρόγραμμα PRO-
SLO PhD School 2026, μια ευρωπαϊκή ακαδημα-
ϊκή πρωτοβουλία 9 πανεπιστημίων και φορέων 
έρευνας και τεχνολογίας, και της Ελληνικός 
Χρυσός ως μοναδικού βιομηχανικού εταίρου, με 
επίκεντρο την απόκτηση γνώσης για την «Κοι-
νωνική Άδεια Λειτουργίας» (Social License to 
Operate - SLO). Συντονιστής του προγράμματος, 
που χρηματοδοτείται από το EIT RawMaterials, 
είναι το πανεπιστήμιο Montanuniversität Leoben 
της Αυστρίας και υπεύθυνος διοργανωτής το 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Ε.Μ.Π.).

Η Κοινωνική Άδεια Λειτουργίας (Social 
License to Operate - SLO), αποτελεί μια έννοια 
η οποία αποτυπώνει τη σχέση εμπιστοσύνης, 
αποδοχής και συνεχούς διαλόγου μεταξύ ενός 
έργου και της κοινωνίας που το φιλοξενεί. Δεν 
περιορίζεται στη θεσμική ή νομική αδειοδότηση, 
αλλά βασίζεται στη διαφάνεια, τη συνέπεια, τη 
λογοδοσία και την ουσιαστική κατανόηση των 
αναγκών και προσδοκιών των τοπικών αναγκών. 
Με αυτόν τον τρόπο, διαμορφώνει τις προϋπο-
θέσεις για την ομαλή υλοποίηση, τη μακροπρό-
θεσμη αποδοχή και τη βιώσιμη ανάπτυξη ενός 
έργου. Η Ελληνικός Χρυσός, αποτελεί χαρακτη-
ριστικό παράδειγμα εφαρμογής καλών πρακτι-
κών απόκτησης και διατήρησης της Κοινωνικής 
Άδειας Λειτουργίας στην πράξη, μέσα από στρα-
τηγικές που ενισχύουν τον διαρκή διάλογο και τη 
συνεργασία με την τοπική κοινωνία, λειτουργώ-
ντας στην πράξη ως ένας “υπεύθυνος εταιρικός 
πολίτης”. Στο PRO-SLO PhD School 2026, συμμε-
τείχαν 32 υποψήφιοι διδάκτορες από 19 χώρες, 
οι οποίοι, μέσα από έναν συνδυασμό θεωρητικής 
διδασκαλίας και επιτόπιας εμπειρίας, προσέγ-
γισαν στην πράξη τις κοινωνικές διαστάσεις 
μιας σύγχρονης μεταλλευτικής επένδυσης. Οι 
συμμετέχοντες σπουδαστές περιηγήθηκαν στο 
παραγωγικό μεταλλείο της Ολυμπιάδας και στο 
έργο των Σκουριών, ενώ συμμετείχαν ενεργά σε 
workshops και focus groups με περισσότερους 
από 20 τοπικούς κοινωνικούς εταίρους, μετα-
ξύ των οποίων ήταν εκπρόσωποι του Δήμου, 
των τοπικών κοινοτήτων, θεσμών και φορέων. 
Μέσα από αυτή τη διαδικασία, ήρθαν σε άμεση 
επαφή με την εμπειρία πεδίου και απέκτησαν 
ουσιαστική κατανόηση όλων των παραμέτρων 
που συνδέονται με την έννοια της Κοινωνικής 
Άδειας Λειτουργίας. 

Από τις εργασίες και τα συμπεράσματα των 
συμμετεχόντων, αναδείχθηκε ο καθοριστικός 
ρόλος που διαδραματίζουν για τους κοινω-
νικούς εταίρους της Ελληνικός Χρυσός, οι 
συνεκτικές πολιτικές εταιρικής κοινωνικής 
ευθύνης, η συστηματική καλλιέργεια σχέσεων 
εμπιστοσύνης με τις τοπικές κοινωνίες και ο 
μακροπρόθεσμος σχεδιασμός πρωτοβουλιών, 
που παράγουν ουσιαστική κοινωνική αξία. Η 

δυναμική που αναπτύχθηκε μέσα από το PRO-
SLO PhD School 2026, δημιουργεί μια ισχυρή 
παρακαταθήκη γύρω από τη θεματική της Κοι-
νωνικής Άδειας Λειτουργίας, με επόμενο βήμα 
τα RM SLO PLUS Hub Webinars, τα διήμερα 
διαδικτυακά σεμινάρια, μέσα από τα οποία θα 
παρουσιαστεί εξειδικευμένο εκπαιδευτικό και 
συμβουλευτικό υλικό γύρω από την Κοινωνική 
Άδεια Λειτουργίας. Το υλικό αυτό θα αξιοποι-

ηθεί, μεταξύ άλλων, από το EIT RawMaterials 
Academy, ενισχύοντας τη διάχυση γνώσης και 
καλών πρακτικών γύρω από τη σχέση βιομηχα-
νίας και κοινωνίας.

Το πλέγμα πρωτοβουλιών της Ελληνικός 
Χρυσός για διασύνδεση μεταξύ ακαδημαϊκής 
κοινότητας και μεταλλευτικής βιομηχανίας, 
ολοκληρώνεται με το νέο μεταπτυχιακό πρό-
γραμμα «Έρευνα και Βιώσιμη Εκμετάλλευση 
Ορυκτών Πόρων» του Εθνικού και Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών, που ανακοινώ-
θηκε προσφάτως και δημιουργήθηκε με πλήρη 
χρηματοδότηση από την Ελληνικός Χρυσός, για 
την ανάπτυξη σύγχρονης τεχνογνωσίας, νέων 
δεξιοτήτων και καινοτόμων προσεγγίσεων απέ-
ναντι στις προκλήσεις του μέλλοντος.

Η Ελληνικός Χρυσός 
φιλοξένησε το PRO-SLO 

PhD School 2026 
συμβάλλοντας  

στην ενεργό διασύνδεση 
ακαδημαϊκής κοινότητας 

και Βιομηχανίας Θεματική  
της επίσκεψης ήταν 

η απόκτηση  
και διατήρηση  

της «Κοινωνικής 
Άδειας 

Λειτουργίας» 
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«Η οικονομική 
εκπαίδευση 
πρέπει να ενταχθεί 
υποχρεωτικά 
στο σχολικό 
πρόγραμμα»

Ελευθέριος Νικολάου
Γενικός διευθυντής του Ινστιτούτου 
Χρηματοοικονομικού Αλφαβητισμού

Συνέντευξη

Εκτός από γενικός διευθυντής του 
Ινστιτούτου Χρηματοοικονομικού 
Αλφαβητισμού, ο κ. Νικολάου 

είναι διευθυντής του Ταμείου 
Επαγγελματικής Ασφάλισης Υπουργείου 
Οικονομικών (Τ.Ε.Α.-ΥΠ.ΟΙΚ.) και 
σύμβουλος Διοίκησης της Ελληνικής 
Ένωσης Ταμείων Επαγγελματικής 
Ασφάλισης (ΕΛ.Ε.Τ.Ε.Α.). 

Ως ειδικός στα χρηματοοικονομικά θέ-
ματα, θεωρεί ότι «ο χρηματοοικονομικός 
αλφαβητισμός αποτελεί βασική δεξιό-
τητα ζωής για κάθε σύγχρονο πολίτη» 
και τονίζει ότι οι χώρες που επένδυσαν 
συστηματικά στον συγκεκριμένο τομέα 
«παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα 
αποταμίευσης, επενδύσεων και χρημα-
τοοικονομικής ανθεκτικότητας των νοι-
κοκυριών». Αυτός είναι και ο λόγος για 
τον οποίο τονίζει ότι «η οικονομική και 
χρηματοοικονομική εκπαίδευση πρέπει 
να ενταχθεί ουσιαστικά και υποχρεωτικά 
στο σχολικό πρόγραμμα».

Κύριε Νικολάου, μετά από δύο μνη-
μόνια, θεωρείτε ότι οι πολίτες έχουν 
αποκτήσει μεγαλύτερη ωριμότητα ως 
προς την διαχείριση των χρηματοοι-
κονομικών ζητημάτων;

«Η υπερδεκαετής οικονομική κρίση άφη-
σε βαθύ αποτύπωμα στην ελληνική κοι-
νωνία, με τους πολίτες να εμφανίζονται 
πλέον περισσότερο ευαισθητοποιημένοι 
σε ζητήματα αποταμίευσης, υπεύθυνου 
δανεισμού και γενικότερου οικονομικού 
προγραμματισμού. Ωστόσο, τα διεθνή στοι-
χεία δείχνουν ότι η Ελλάδα εξακολουθεί 
να υπολείπεται σημαντικά στο πεδίο του 
χρηματοοικονομικού αλφαβητισμού σε 
σχέση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες ενώ τα 
επίπεδα αποταμίευσης, ασφαλιστικής κά-
λυψης και συμμετοχής των νοικοκυριών 
σε επενδυτικά προϊόντα παραμένουν εξαι-
ρετικά χαμηλά. Αυτό σημαίνει ότι, παρά 
την εμπειρία της κρίσης, εξακολουθεί να 
υπάρχει έντονη ανάγκη για συστηματική 
χρηματοοικονομική εκπαίδευση και καλλι-
έργεια οικονομικής συνείδησης, ιδιαίτερα 
στις νεότερες γενιές. Η κρίση ανέδειξε 
με τον πιο ξεκάθαρο τρόπο ότι ο χρημα-
τοοικονομικός αλφαβητισμός αποτελεί 
βασική δεξιότητα ζωής για κάθε σύγχρονο 

πολίτη αλλά και θεμελιώδες εργαλείο για 
την δόμηση κοινωνικής και προσωπικής 
χρηματοοικονομικής ανθεκτικότητας».

Με ποιους τρόπους το Ινστιτούτο Χρη-
ματοοικονομικού Αλφαβητισμού συμ-
βάλλει στην καταπολέμηση του χρη-
ματοοικονομικού αναλφαβητισμού;

«Το Ινστιτούτο Χρηματοοικονομικού Αλ-
φαβητισμού, το οποίο συμπλήρωσε φέ-
τος 10 χρόνια επιτυχούς λειτουργίας, έχει 
αναπτύξει ένα ιδιαίτερα δυναμικό, πολυ-
διάστατο και εξωστρεφές έργο.Μέσα από 
καινοτόμα εκπαιδευτικά προγράμματα 
όπως το ‘Πρόγραμμα @ξία’, εκπαιδευτικές 
δράσεις σε σχολεία και πανεπιστήμια σε 
όλη την χώρα, διοργάνωση διεθνών συνε-
δρίων, συγγραφή εκπαιδευτικών βιβλίων 
και ενημερωτικών οδηγών, συνεργασίες 
με ακαδημαϊκά ιδρύματα, επιστημονικούς 
και θεσμικούς φορείς αλλά και κορυφαίες 
εταιρείες του ευρύτερου χρηματοοικονο-
μικού κλάδου, επιδιώκουμε να μεταφέρου-
με πρακτική χρηματοοικονομική γνώση 
στους πολίτες,με ιδιαίτερη έμφαση στην 
νέα γενιά και στις ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες. Επιπλέον, στο Ινστιτούτο αξιοποι-
ούμε σύγχρονα ψηφιακά εργαλεία, κοινω-
νικά δίκτυα, ενημερωτικές καμπάνιες κα-
θώς και υψηλού επιπέδου επιστημονικές 
έρευνες, ώστε το μήνυμα της χρηματοοι-
κονομικής παιδείας να φτάσει σε όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερο κοινό. Η ευρύτερη 
αυτή προσπάθεια αποτυπώνεται και σε ση-
μαντικές θεσμικές πρωτοβουλίες, καθώς 
το Ινστιτούτο καθιέρωσε από φέτος τον 
εορτασμό της 15ης Μαρτίου ως Εθνικής 
Ημέρας Χρηματοοικονομικού Αλφαβητι-
σμού, αναδεικνύοντας την σημασία της 
χρηματοοικονομικής παιδείας ως κρίσι-
μης εθνικής προτεραιότητας. Ιδιαίτερα 
σημαντική είναι και η αναβίωση -από το 
2024- της Εθνικής Ημέρας Αποταμίευσης, 
μέσω του Πανελλήνιου Μαθητικού Δια-
γωνισμού Αποταμίευσης για μαθητές ΣΤ’ 
Δημοτικού, ο οποίος πραγματοποιείται 
κάθε χρόνο στις 31 Οκτωβρίου,με την συμ-
μετοχή δεκάδων δημοτικών σχολείων και 
χιλιάδων μαθητών από όλη την Ελλάδα 
και τελεί υπό την αιγίδα του υπουργείου 
Παιδείας, της Τράπεζας της Ελλάδος και 
του πανεπιστημίου Πειραιώς».

Θεωρείτε ότι το μάθημα των Οικονο-
μικών θα πρέπει να διδάσκετε υπο-
χρεωτικά στα σχολεία;

«Ασφαλώς. Πιστεύω ότι η οικονομι-

Tα οφέλη που θα έχει για τους πολίτες η εφαρμογή 
μιας εθνικής στρατηγικής παρουσιάζει ο γενικός 

διευθυντής του Ινστιτούτου Χρηματοοικονομικού 
Αλφαβητισμού, Ελευθέριος Νικολάου

Συνέντευξη στον
ΓΙΩΡΓΟ ΚΑΤΣΙΆΝΗ
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«Χειρόφρενο» από το Ελεγκτικό 
Συνέδριο στο έργο  

της σιδηροδρομικής γραμμής  
Νέα Καρβάλη-Τοξότες

«Φρένο» στην 
κατασκευή 
της νέας 

σιδηροδρομικής γραμμής στο 
τμήμα Νέα Καρβάλη-Τοξότες, 
προϋπολογισμού 192,5 εκατ. 
ευρώ βάζει απόφαση του 
Ελεγκτικού 
Συνεδρίου.
Ειδικότερα, 
το ανώτατο 
δικαστήριο 
έκρινε μεταξύ άλλων ότι 
«λόγω της διέλευσης τμήματος 
υπόγειου αγωγού φυσικού 
αερίου εντός της περιοχής 
επέμβασης του έργου… τίθεται 
υπό διακινδύνευση η ασφαλής 
λειτουργία όχι μόνο των 
εγκαταστάσεων... αλλά και 
του σιδηροδρομικού έργου 
έναντι κινδύνου εκτεταμένου 
ατυχήματος». 

Ο διαγωνισμός
Ο διαγωνισμός προκηρύχτηκε 
τον Ιούλιο του 2024 και 
αφορούσε την εκτέλεση 
εργασιών για την κατασκευή 
της υποδομής, επιδομής και 
σταθμών/στάσεων για νέα 
μονή σιδηροδρομική γραμμή 
στο τμήμα Ν. Καρβάλη – 
Τοξότες (περιοχή Ξάνθης), 
μήκους 32 χλμ. περίπου, καθώς 
και του κλάδου από Ν. Καρβάλη 
προς τον νέο εμπορευματικό 
λιμένα Καβάλας, μήκους 5,3 
χλμ. περίπου.
«Με το έργο αυτό, 
επιτυγχάνεται η σύνδεση 
του νέου εμπορευματικού 

λιμένα Καβάλας με το 
υφιστάμενο σιδηροδρομικό 
δίκτυο της Βόρειας Ελλάδας, 
ενώ ταυτόχρονα προχωρά 
και η σύνδεση με το δίκτυο 
των γειτονικών χωρών», 
τονίζονταν στην ανακοίνωση 

της ΕΡΓΟΣΕ.
Ανάδοχος 
του έργου 
αναδείχθηκε, 
τον Δεκέμβριο 

του 2024 η ΤΕΡΝΑ.
Τους πρώτους μήνες του 
2025 ξεκίνησαν ορισμένες 
γεωτεχνικές έρευνες, 
τμηματικές τοπογραφικές 
αποτυπώσεις και 
περιβαλλοντικές μελέτες για 
τις επιπτώσεις του έργου.
Ωστόσο, λίγο αργότερα 
ακολούθησαν προσφυγές από 
τα «Ελληνικά Λιπάσματα και 
Χημικά ELFE», το Βιοτεχνικό 
Πάρκο (ΒΙΟΠΑ) Καβάλας, 
την ΕΤΒΑ ΒΙΠΕ και την 
Energean Oil & Gas, οι οποίες 
ζητούσαν την μετατόπιση της 
προβλεπόμενης χάραξης του 
έργου, λόγω  
της ύπαρξης αγωγού  
φυσικού αερίου που περνά 
κάτω από τον μελλοντικό 
Εμπορευματικό Σταθμό 
Διαλογής.
Να σημειωθεί ότι το 
έργο έχει εξασφαλισμένη 
χρηματοδότηση από το 
πρόγραμμα CEF 2021-2027 
ενώ το έργο επρόκειτο να 
ολοκληρωθεί στα μέσα του 
2028.

κή και χρηματοοικονομική εκπαίδευ-
ση πρέπει να ενταχθεί ουσιαστικά και 
υποχρεωτικά στο σχολικό πρόγραμμα, 
αποτελώντας βασικό πυλώνα ενός ανα-
μορφωμένου, σύγχρονου εκπαιδευτικού 
συστήματος. Σήμερα, οι νέοι καλούνται 
από μικρή ηλικία να διαχειριστούν ψηφι-
ακές συναλλαγές, τραπεζικά προϊόντα, 
ηλεκτρονικές αγορές και επενδυτικές 
επιλογές, χωρίς όμως να διαθέτουν πά-
ντοτε τις απαραίτητες γνώσεις. Συνο-
λικά, η χρηματοοικονομική παιδεία δεν 
αφορά μόνον το χρήμα. Αφορά την σωστή 
λήψη αποφάσεων, την υπευθυνότητα, την 
κατανόηση του κινδύνου και την δημι-
ουργία μιας κουλτούρας αποταμίευσης 
και μακροπρόθεσμου σχεδιασμού. Για 
αυτόν ακριβώς τον λόγο, δράσεις όπως 
το ‘Πρόγραμμα @ξία’ και ο Πανελλήνιος 
Μαθητικός Διαγωνισμός Αποταμίευσης 
αποκτούν ιδιαίτερη αξία, καθώς φέρνουν 
τα παιδιά σε επαφή με βασικές χρηματο-
οικονομικές έννοιες ήδη από το δημοτικό 
σχολείο. Η διεθνής εμπειρία αποδεικνύει 
ότι οι χώρες που επένδυσαν συστηματικά 
στον χρηματοοικονομικό αλφαβητισμό 
παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα αποτα-
μίευσης, επενδύσεων και χρηματοοικονο-
μικής ανθεκτικότητας των νοικοκυριών».

Πόσο εύκολη υπόθεση είναι για έναν 
πολίτη να διαχειριστεί σωστά τα οι-
κονομικά του ζητήματα σε μια εποχή 
όπου οι γεωπολιτικές συνθήκες προ-
καλούν αστάθεια;

«Η τρέχουσα συγκυρία είναι εξαιρετι-
κά απαιτητική. Οι πληθωριστικές πιέσεις, 
οι γεωπολιτικές κρίσεις, οι διακυμάνσεις 
στις αγορές και η ταχύτητα των τεχνολο-
γικών εξελίξεων δημιουργούν ένα περι-
βάλλον συνεχούς αβεβαιότητας. Για αυτόν 
ακριβώς τον λόγο, ο χρηματοοικονομικός 
αλφαβητισμός μετατρέπεται σε βασικό 
εργαλείο προστασίας των πολιτών. Υπό 
αυτές τις συνθήκες, ένας χρηματοοικο-
νομικά ενημερωμένος πολίτης μπορεί 

να οργανώνει καλύτερα τον προσωπικό 
ή οικογενειακό προϋπολογισμό του, να 
αποφεύγει την ανάληψη υπερβολικών 
κινδύνων, να αξιολογεί σωστά τις επενδυ-
τικές επιλογές και να σχεδιάζει πιο αποτε-
λεσματικά το μέλλον του. Θα πρέπει όμως 
να κατανοήσουμε πως η χρηματοοικονο-
μική παιδεία δεν εξαλείφει τις δυσκολίες 
αλλά βοηθά σημαντικά τους πολίτες να 
λαμβάνουν πιο ψύχραιμες, υπεύθυνες και 
ορθολογικές αποφάσεις».

Ποιοι είναι οι στόχοι που έχει θέσει 
για φέτος το Ινστιτούτο;

«Στόχος μας είναι να διευρύνουμε ακόμα 
περισσότερο την παρουσία του Ινστιτού-
του στην ελληνική κοινωνία και να ενισχύ-
σουμε την χρηματοοικονομική εκπαίδευση 
με σύγχρονα εργαλεία και μετρήσιμα απο-
τελέσματα. Επιδιώκουμε την περαιτέρω 
ανάπτυξη του ‘Προγράμματος @ξία’, την 
ενίσχυση των ψηφιακών δράσεων ενη-
μέρωσης, καθώς και την συνεργασία με 
διεθνείς οργανισμούς και ακαδημαϊκά 
ιδρύματα. Παράλληλα, συνεχίζουμε την 
θεσμική ενίσχυση σημαντικών πρωτοβου-
λιών, όπως η Εθνική Ημέρα Χρηματοοικο-
νομικού Αλφαβητισμού και ο Πανελλήνιος 
Μαθητικός Διαγωνισμός Αποταμίευσης, 
οι οποίες συμβάλλουν ουσιαστικά στην 
διαμόρφωση χρηματοοικονομικής κουλ-
τούρας από μικρή ηλικία. Θεωρούμε επί-
σης ιδιαίτερα σημαντική την συμβολή μας 
στην δημόσια συζήτηση για τον βέλτιστο 
σχεδιασμό και την υλοποίηση μιας ολοκλη-
ρωμένης Εθνικής Στρατηγικής Χρηματο-
οικονομικού Αλφαβητισμού, σε ευθυγράμ-
μιση με τις κατευθύνσεις του ΟΟΣΑ και 
άλλων διεθνών οργανισμών. Πρόκειται 
για μια αναγκαία εθνική προτεραιότητα 
καθώς η ενίσχυση της αποταμίευσης, της 
επενδυτικής κουλτούρας και της χρημα-
τοοικονομικής ανθεκτικότητας των ελ-
ληνικών νοικοκυριών αποτελεί κρίσιμη 
προϋπόθεση για την βιώσιμη ανάπτυξη 
της χώρας».

Του
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΑΤΣΙΆΝΗ
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Από τις αρχές του φθινοπώρου, 
η Τουρκία φέρεται να 
προετοιμάζει νομοσχέδιο για 

τη λεγόμενη «Γαλάζια Πατρίδα», με το 
οποίο επιχειρεί, σύμφωνα με Έλληνες 
αλιείς και αναλυτές, να δημιουργήσει 
νέες «γκρίζες ζώνες» στο Αιγαίο.

Το νομοσχέδιο, όπως καταγγέλλουν οι 
Έλληνες ψαράδες, θα μπορούσε να οδη-
γήσει σε απαγορεύσεις αλιείας πέρα από 
τα 6 ναυτικά μίλια, ακόμη και σε περιοχές 
όπου οι ίδιοι δραστηριοποιούνται επί δε-
καετίες. Οι φόβοι τους αφορούν ενδεχό-
μενες κατασχέσεις σκαφών, συλλήψεις, 
ακόμη και θερμά επεισόδια στη θάλασσα.

Όλα αυτά, όπως σημειώνουν, συμβαίνουν 
την ώρα που τουρκικά αλιευτικά «αλω-
νίζουν» στο Αιγαίο, φτάνοντας, σύμφωνα 
με τις μαρτυρίες τους, μέχρι τα ανοιχτά 
του Αγίου Όρους, ενώ δεν λείπουν και κα-
ταγγελίες για απειλές σε βάρος Ελλήνων 
αλιέων.

«Οι Τούρκοι χρησιμοποιούν γεωπολιτικά 
τα αλιευτικά τους και “κατακτούν” κάθε 
μέρα ολοένα και περισσότερο χώρο στο 
Αιγαίο», καταγγέλλουν Έλληνες ψαράδες.

Οι δηλώσεις που άναψαν φωτιές
Μόλις πριν από λίγες ημέρες, δημοσι-

ογράφος του τουρκικού καναλιού Haber 
Global, αναλύοντας σε εκπομπή το υπό 
προετοιμασία νομοσχέδιο της Άγκυρας 
για τις θαλάσσιες ζώνες, αναφέρθηκε στο 
Αιγαίο με ιδιαίτερα προκλητικές διατυ-
πώσεις.

Δείχνοντας χάρτη της περιοχής, ανέφε-
ρε χαρακτηριστικά: «Στα τέλη Σεπτεμβρί-
ου, τον Οκτώβριο, θα έχουμε σύγκρουση 
εδώ με τον ελληνικό στόλο και αυτό θα το 
πω ανοιχτά… Αν πρέπει να βυθιστεί ένα ελ-
ληνικό σκάφος, θα βυθιστεί. Αν πρέπει να 
συγκρουστεί, θα συγκρουστεί. Αν πρέπει 
να αλλάξει πορεία, θα αλλάξει πορεία…».

Οι δηλώσεις αυτές θεωρούνται ενδει-
κτικές του κλίματος που καλλιεργείται 
στη γειτονική χώρα, ενόψει της προώθη-
σης του νομοσχεδίου. Οι Έλληνες ψαράδες 
βρίσκονται ήδη σε αναβρασμό, περιμένο-
ντας το πρώτο ουσιαστικό «crash test» 
μετά τις 15 Ιουνίου, όταν οι Τούρκοι αλιείς 
αναμένεται να ξαναβγούν για ψάρεμα στο 
Αιγαίο.

Ήδη, την περασμένη εβδομάδα, ο Κώ-
στας Σαρούκος, πρόεδρος του Σωματεί-
ου Μέσης Αλιείας Καλύμνου, ήρθε, όπως 
λέει, αντιμέτωπος με σκάφος της τουρκι-
κής ακτοφυλακής.

«Ήρθε τουρκική ακταιωρός να μας διώ-
ξει, ενώ ήμασταν 1,70 ναυτικά μίλια δυτι-
κά των Ιμίων. Γύρισε το κανονάκι προς το 
μέρος μας και, μόλις αρχίσαμε να τραβάμε 
βίντεο, έφυγε», αναφέρει.

Η Άγκυρα ρίχνει δίχτυα 
έντασης στο Αιγαίο

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΗΣ

Τουρκικό ψαράδικο στα ανοιχτά της Θάσου
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«Ξαφνικά, μέσα σε μία ημέρα, όλοι οι Έλ-
ληνες αλιείς θα αναγκαστούμε, σε περιο-
χές όπου ψαρεύουμε χρόνια, να πηγαίνου-
με με φόβο. Δημιουργείται τεράστια ανα-
σφάλεια, αβεβαιότητα και εκνευρισμός σε 
ένα αλιευτικό πεδίο που δουλεύαμε εδώ 
και πάρα πολλά χρόνια», συμπληρώνει ο 
Κωνσταντίνος Παγώνης, πρόεδρος της 
Πανελλήνιας Ένωσης Αλιέων Γρι Γρι.

«Αλωνίζουν οι Τούρκοι» στο Αιγαίο
Την ίδια ώρα που η Τουρκία, σύμφωνα 

με τους Έλληνες αλιείς, επιχειρεί να δι-
αμορφώσει νέο καθεστώς απειλής στο 
Αιγαίο, τουρκικά αλιευτικά φέρονται να 
δραστηριοποιούνται σε περιοχές πολύ 
μακριά από τα τουρκικά παράλια.

«Οι Τούρκοι έχουν αποθρασυνθεί. Το να 
ψαρεύουν κοντά στα Ίμια, που απέχουν 3-4 
ναυτικά μίλια από τα δικά τους παράλια, 
άντε να το καταλάβω. Το να τους βρίσκου-
με, όμως, όπως τους είδαμε, να ψαρεύουν 
στα ανοιχτά του Αγίου Όρους, που απέχει 
75-80 μίλια από τα τουρκικά παράλια, αυτό 
είναι γροθιά στο στομάχι», λέει στην «Κ» ο 
Γιάννης Μανιός, πρόεδρος των ιδιοκτητών 
γρι γρι Καβάλας.

«Τους είδαμε και στα παράλια του 
Νέστου, τους είδαμε και στα νότια της 
Θάσου. Πέρσι τον Σεπτέμβριο μας πυρο-
βόλησαν μεταξύ Θάσου και Σαμοθράκης. 
Τι άλλο πρέπει να γίνει; Τη Λήμνο και τη 
Σαμοθράκη εμείς, αλιευτικά, τις έχουμε 
ξεγράψει», προσθέτει.

Ο ίδιος σημειώνει με νόημα: «Όπως πάνε 
τα πράγματα, εμείς θα αποσυρθούμε από 
το Αιγαίο. Με τις τιμές των καυσίμων δεν 
μπορούμε να κάνουμε πια μεγάλα ταξίδια 

στα ανοιχτά. Κάθε μέρα βγαίνουμε γύρω 
γύρω από τις ακτές και αυτό είναι. Οπότε 
τους έχουμε αφήσει το Αιγαίο ελεύθερο. 
Και τώρα που θα βγουν στις 15 του άλλου 
μήνα για ψάρεμα, δεν θα έχουν κανέναν 
απέναντι».

Η αλιεία ως γεωπολιτικό εργαλείο
Ο Κωνσταντίνος Παγώνης υποστηρίζει 

ότι η Τουρκία χρησιμοποιεί τον αλιευτικό 
της στόλο ως εργαλείο γεωπολιτικής πα-
ρουσίας στο Αιγαίο.

«Όταν η Τουρκία έχει μέσα στο Αιγαίο 
1.000 αλιευτικά σκάφη και εμείς έχουμε 
50, τότε ξεκινά το γεωπολιτικό παιχνίδι. 
Προσθέστε ότι εμείς δεν έχουμε πλέον 
ούτε τα εφόδια ούτε τη στήριξη του ελλη-
νικού κράτους για να γυρνάμε σε όλο το Αι-
γαίο. Πλέον αλιεύουμε κοντά στις ακτές, 
μέσα σε κόλπους. Δεν βγαίνουμε στα ανοι-
χτά, γιατί τα έξοδα είναι πάρα πολύ μεγάλα 
και δεν συμφέρει πια», τονίζει.

Όπως λέει, η τουρκική πλευρά έχει σχε-
διάσει την παρουσία της στη θάλασσα και 
με γεωπολιτικούς όρους: «Οι απέναντι το 
έχουν σκεφτεί γεωπολιτικά. Είναι δεδομέ-

νο ότι τόσα πολλά και τόσο μεγάλα σκάφη 
δεν μπορούν να συντηρούνται μόνο από 
την αλιεία. Ξέρουμε ότι το τουρκικό κρά-
τος τους δίνει πολύ μεγάλες επιδοτήσεις, 
μόνο και μόνο για να βγαίνουν στα ανοιχτά 
και να “κατακτούν” χώρο μέσα στο Αιγαίο».

Και καταλήγει: «Όπως μας έχουν πει άλ-
λωστε όταν ερχόμαστε κοντά, “εμείς εδώ 
ψαρεύουμε τόσα χρόνια”. Ο σκοπός τους 
είναι ένας: εμείς να μην είμαστε πλέον 
εκεί και αυτοί να “κατακτούν” ολοένα και 
περισσότερο χώρο στη θάλασσα».

🗸 Το υπό προετοιμασία τουρκικό Το υπό προετοιμασία τουρκικό 
νομοσχέδιο για τη «Γαλάζια νομοσχέδιο για τη «Γαλάζια 

Πατρίδα» προκαλεί αναβρασμό Πατρίδα» προκαλεί αναβρασμό 
στους Έλληνες ψαράδες,  στους Έλληνες ψαράδες,  

που μιλούν για απειλές, φόβο που μιλούν για απειλές, φόβο 
συλλήψεων και γεωπολιτική συλλήψεων και γεωπολιτική 
εργαλειοποίηση της αλιείας  εργαλειοποίηση της αλιείας  

από την Τουρκίααπό την Τουρκία

«Κινδυνεύουμε 
με συλλήψεις  
και φυλακίσεις»

Όταν οι Έλληνες ψαράδες μιλούν 
για καθεστώς απειλής, το εννοούν 
κυριολεκτικά. Όπως εξηγεί στην «Κ» 
ο ναύαρχος εν αποστρατεία Σπύρος 
Περβαινάς, εφόσον η Τουρκία ψηφίσει 
σχετικό νόμο και χαρακτηρίσει συγκε-
κριμένες θαλάσσιες περιοχές ως δι-
κής της δικαιοδοσίας, θα επιχειρήσει 
να τον χρησιμοποιήσει και πρακτικά.

«Αν οι Έλληνες ψαράδες αλιεύουν 
σε ύδατα που η Τουρκία θα έχει ανα-
κηρύξει ως δικά της, στο πλαίσιο της 
“Γαλάζιας Πατρίδας”, θα μπορεί, βάσει 
του νόμου που θα ψηφίσει, να επιχει-
ρήσει αρχικά να τους απομακρύνει 
και στη συνέχεια να τους συλλάβει. 
Θα ισχυρίζεται ότι αλιεύουν παράνο-
μα σε ύδατα τουρκικής δικαιοδοσίας 
και θα μπορεί να τους οδηγεί στην 
Τουρκία, να τους δικάζει, να τους κα-
ταδικάζει και να τους φυλακίζει. Είναι 
σαν να κάνεις μια παράβαση μέσα στην 
Τουρκία», αναφέρει.

«Μόλις περάσουμε τα 6 ναυτικά μί-
λια, θα μπορούν να μας συλλάβουν, να 
μας κατασχέσουν το σκάφος, να μας 
βάλουν στη φυλακή και να προκαλέ-
σουν θερμό ελληνοτουρκικό επει-
σόδιο. Την ίδια ώρα, όταν μπαίνουν 
Τούρκοι ψαράδες στα δικά μας χωρικά 
ύδατα, εμείς τους κάνουμε απλώς μια 
σύσταση», επισημαίνει ο Νίκος Στα-
μούλος, πρόεδρος της Ένωσης Πλοι-
οκτητών Παράκτιας Αλιείας Ελλάδας.

Αναλύοντας την τουρκική τακτική, 
ο ναύαρχος εν αποστρατεία Σπύρος 
Περβαινάς προσθέτει: «Οι Τούρκοι 
έκαναν το εξής. Ένα ζήτημα που δεν 
μπορούν να επιλύσουν με βάση το 
διεθνές δίκαιο, το μετέφεραν στο 
εσωτερικό τους δίκαιο, κυρίως για 
να μας πιέσουν να πάμε σε διαπραγ-
ματεύσεις».

Και τονίζει: «Σε όλα αυτά που σκέ-
φτονται οι Τούρκοι πρέπει να υπάρχει 
ελληνική αντίδραση».

Ο Γιάννης Μανιός 
πρόεδρος  
των ιδιοκτητών  
γρι γρι Καβάλας

Ο Κωνσταντίνος 
Παγώνης πρόεδρος 
πανελλήνιας ένωσης 
αλιέων γρι γρι

Ο ναύαρχος  
εν αποστρατεία  
Σπύρος Περβαινάς 

Ο Νίκος Σταμούλος 
Πρόεδρος της 
Ένωσης Πλοιοκτητών 
Παράκτιας Αλιείας 
Ελλάδας

Τουρκικά αλιευτικά ψαρεύουν στο Αιγαίο
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Με την κυβέρνηση και το αρμόδιο 
υπουργείο Άμυνας να έχουν 
ψηλά την Ατζέντα 2030 που 

αφορά το νέο αμυντικό δόγμα και τους 
εξοπλισμούς της Ελλάδας, πολλοί 
είναι οι στρατιωτικοί οι οποίοι ασκούν 
κριτική όσον αφορά το ετεροβαρές 
όπως το χαρακτηρίζουν, που έχει 
δημιουργηθεί καθώς από τη μια είναι τα 
δισεκατομμύρια που δίνονται για να νέα 
εξοπλιστικά κι από την άλλη οι χαμηλοί 
μισθοί και η αβεβαιότητα που αφορά το 
έμψυχο υλικό των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μόλις πριν λίγες ημέρες, όπως ανέφερε 
στην «Κ» έμπειρος αξιωματικός του Στρα-
τού, το Φύλλο της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ) ήταν 
γεμάτο παραιτήσεις αξιωματικών, στην 
πλειονότητα τους μάλιστα νέοι γεννημένοι 
το 1990. 

«Η μάστιγα των παραιτήσεων συνεχίζεται 
και δεν πρόκειται να σταματήσει. Μόνο στο 
τελευταίο ΦΕΚ έχει 17 αποστρατείες νέων 
αξιωματικών. Ο νεότερος έχει γεννηθεί το 
2002, ένας ανθυπολοχαγός μηχανικού, οι 
υπόλοιποι είναι γεννημένοι το 1990 Και δεν 
πρόκειται για άτομα που ήταν στις Ειδικές 
Δυνάμεις ή κάπου που έγραφαν διπλά εξά-
μηνα και μπόρεσαν να φύγουν νωρίτερα με 
καλή σύνταξη που δικαιούνται . Είναι άνθρω-
ποι οι οποίοι παραιτήθηκαν προφανώς γιατί 
δεν τους άρεσε το περιβάλλον, προφανώς 
επειδή έχουν βρει κάπου αλλού δουλειά με 
καλύτερες αποδοχές. Οπότε παραιτήθηκαν» 
είπε χαρακτηριστικά. 

Ο ίδιος αξιωματικός τόνισε μάλιστα ότι 
έως τώρα δεν θυμάται ποτέ να διάβασε σε 
ΦΕΚ να είναι τόσες πολλές οι αποστρατείες 
ατόμων που είναι γεννημένοι τη δεκαετία 
του 1990. «Αυτό λέει πολλά» τόνισε. 

Οι χαμηλοί μισθοί και η έλλειψη προο-

πτικών όπως λένε έμπειροι αξιωματικοί 
των Ενόπλων Δυνάμεων είναι δύο από τους 
σημαντικούς παράγοντες που πλέον φρενά-
ρουν τους νέους να εισέλθουν στις στρατιω-
τικές σχολές ενώ παράλληλα οδηγούν ήδη 
αποφοιτήσαντες από αυτές να παραιτηθούν. 

Δεν είναι τυχαίο επίσης, όπως περιγρά-
φουν ότι πολλοί εν ενεργεία στρατιωτικοί 
αναγκάζονται να εργαστούν - παράνομα- σε 
δεύτερη δουλειά προκειμένου να μπορέ-
σουν να συντηρήσουν τις οικογένειες τους. 

Πέραν αυτών όμως, άλλοι αξιωματικοί 
των Ενόπλων Δυνάμεων, όπως ο στρατιω-
τικός κ. Βάιος Τσαπρούνης επισημαίνουν 
ότι η Ατζέντα 2030 δεν αφορά την άμυνα 
της Ελλάδας αλλά έχει ως επίκεντρο τις 
ανάγκες του ΝΑΤΟ. 

«Τα έχει πει η κυβέρνηση και ο υπουργός 
Άμυνας και τα έχουν πει στο Συμβούλιο 

Ασφαλείας του ΝΑΤΟ ότι πρέπει να 
προετοιμαστούμε για το 2030. 
Όπως έχει την ατζέντα 2030 
το ΝΑΤΟ, εξού έχουμε κι 
εμείς την ατζέντα 2030 
που επικαλείται ο κ. 
Υπουργός. Όλοι οι εξο-
πλισμοί που βλέπουμε να 
γίνονται, και το έχει πει άλ-
λωστε, δεν είναι για να υπε-
ρασπιστούν την εδαφική ακε-
ραιότητα της χώρας μας 
ή την άμυνα της χώρας 
μας απέναντι στην όποια 
απειλή, είτε αυτή έρχεται 
από την Ανατολή είτε από 
οπουδήποτε αλλά είναι να εξο-
πλιστεί για να εξυπηρετήσει 
τις ΝΑΤΟϊκές ανάγκες που 
καλύπτουν όχι μόνο το Αι-
γαίο αλλά όλη την Νοτιοα-
νατολική Μεσόγειο» είπε 
ο κ. Τσαπρούνης. 

Την ίδια ώρα όπως ανα-
φέρει «δεν έχουμε ακούσει 
κανέναν σχεδιασμό που να 
αφορά την μέριμνα του 
προσωπικού» ενώ όπως 
είπε οι όποιες αυξήσεις 
έχουν δοθεί έχουν εξα-

νεμιστεί λόγω πληθωρισμού και 
ακρίβειας. 

«Ουσιαστικά έχουμε 15 
χρόνια μειώσεων αν προ-
σθέσουμε τον πληθωρι-
σμό και την ακρίβεια. Ότι 
χρήματα μας έχουν δώσει 
έχουν εξανεμισθεί. Οπως 

και το περίφημο οικιστικό 
πρόγραμμα που συνέχεια 

βλέπουμε δηλώσεις ότι θα μας 
φτιάξουν χιλιάδες σπίτια, 
ότι τα έργα έχουν ξεκινή-
σει και σπίτια ακόμα δεν 
έχουμε δει. Αντίστοιχα 
δεν έχουν πει τίποτα όσον 

αφορά άλλα θέματα όπως οι 
αμοιβές στην υπερεργασία» 

τόνισε. 

«Απαραίτητος  
ο εκσυγχρονισμός  
και η ατζέντα 2030»

Την ίδια ώρα, η χώρα 
μετά από την πολυετή οι-

κονομική κρίση, προχωρά 
πλέον σε έναν γενναίο 
εκσυγχρονισμό και ανα-
βάθμιση των εξοπλιστι-
κών της συστημάτων με 

Ένοπλες Δυνάμεις

Στα «κάγκελα» Στα «κάγκελα» 
οι αξιωματικοί οι αξιωματικοί 
για την για την 
Ατζέντα 2030Ατζέντα 2030

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΦΑΝΗ ΧΑΡΙΣΗ

🗸  «Μόνο 
εξοπλισμοί γίνονται

🗸  Καμία μέριμνα 
για το προσωπικό»

Ο αντιστράτηγος εν 
αποστρατεία Ιπποκράτης 

Δασκαλάκης

Ο υπολοχαγός στρατού ξηράς 
– πυροτεχνουργός Βάιος 

Τσαπρούνης 
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νέα αεροσκάφη, νέες φρεγάτες και άλλα 
οπλικά συστήματα που αναμένεται να την 
θωρακίσουν έναντι των όποιων απειλών. 

Για τον αντιστράτηγο ε.α. και διευθυντή 
του Ελληνικού Ινστιτούτου Στρατηγικών 
Μελετών (ΕΛΙΣΜΕ), κ. Ιπποκράτη Δασκα-
λάκη όλες οι Ένοπλες Δυνάμεις όλων των 
χωρών του κόσμου πρέπει κατά τακτά χρο-
νικά διαστήματα να εκσυγχρονίζονται, να 
αλλάζουν τον τρόπου που πολεμούν. 

« Να αλλάζουν αυτό που λέμε το δόγμα 
τους. Είναι μια διαδικασία συνεχής και είναι 
και απαραίτητη. Και όσο προχωράει η τεχνο-
λογία τόσο πρέπει αυτές οι αναβαθμίσεις, 
αυτοί οι εκσυγχρονισμοί να γίνονται και πιο 
συχνά, με αποτέλεσμα να υπάρχει μεγάλη 
δυσκολία στο να μπορέσουν οι Ένοπλες Δυ-
νάμεις να υιοθετήσουν τους καινούργιους 
τρόπους, τα καινούργια οπλικά συστήματα 
και τον καινούργιο τρόπο πολέμου» είπε ο 
κ. Δασκαλάκης. 

Ειδικά για την Ελλάδα, όπως είπε υπήρξε 
μια περίοδος 15 ετών από το 2005 ως το 
2020 «που δεν είχαμε προχωρήσει λόγω της 
οικονομικής κρίσεως, σχεδόν σε καμία αγο-
ρά οπλικου συστήματος» ενώ παράλληλα 
όπως αναφέρει ούτε είχαμε προχωρήσει σε 
μια σε βάθος αναδιοργάνωση των Ενόπλων 
Δυνάμεων. 

«Ξέρετε όλες οι αναδιοργανώσεις χρει-
άζονται και χρήματα, οπότε για 15 χρόνια 
είχαμε μείνει πίσω. Είχαν γίνει κάποιες μι-
κρότερες προσπάθειες. Τώρα με την Ατζέ-
ντα 2030 είναι μια φιλόδοξη προσπάθεια η 

οποία μπορώ να πω ότι βλέπει το πρόβλημα 
ολιστικά, συνολικά, και προσπαθεί να δώσει 
λύσεις. Το αν αυτές οι λύσεις θα πετύχουν, 
αυτό θα το δούμε μόνο εκ του αποτελέσμα-
τος. Πρέπει να περάσουν κάποια χρόνια και 
να δούμε εάν έχουν λειτουργήσει κι αν μπο-
ρούν να ανταπεξέλθουν στις καινούργιες 
ανάγκες πολέμου. Φυσικά, υπάρχει κριτική. 
Υπάρχουν και θετικά σημεία, υπάρχουν και 
σημεία τα οποία κρίνονται ως αρνητικά ακό-
μα κι από τους ίδιους τους αξιωματικούς, 
αποστράτους περισσότερο αλλά κι από 
υπηρετούντες. Μέχρι ενός σημείου, αυτό 
είναι φυσιολογικό, διότι υπάρχουν διαφορε-
τικές απόψεις. Χρειαζόμαστε περισσότερα 
αεροπλάνα; Χρειαζόμαστε περισσότερους 
πυραύλους; Είναι διαφορετικές σχολές σκέ-
ψεως. Και πίσω από όλα υπάρχει ο παράγο-

ντας άνθρωπος. Πόσους ανθρώπους έχουμε 
για να επανδρώσουν τις μονάδες με τα νέα 
οπλικά συστήματα; Υπάρχει ο παράγοντας 
κόστος, πόσο μπορούμε να δώσουμε και ο 
πρωταρχικός παράγοντας απειλή. Τι όπλα 
έχει ο αντίπαλος, δηλαδή η Τουρκία και πως 
σκέφτεται να πολεμήσει εναντίον μας. Αυ-
τοί είναι οι τρεις βασικοί παράγοντες κι από 
την άλλη μεριά είναι και οι συμβατικές υπο-
χρεώσεις που έχουμε έναντι της Συμμαχίας 
(σ.σ. ΝΑΤΟ) που συμμετέχουμε. Δηλαδή πρέ-
πει τα συστήματα μας να είναι συμβατά που 
έχουν οι υπόλοιπες χώρες μέλη της Συμμα-
χίας. Είναι μια υποχρέωση που δημιουργεί 
κάποιες παράπλευρες υπο-υποχρεώσεις» 
τόνισε ο κ. Δασκαλάκης. 

Το θαλάσσιο drone στη Λευκάδα- 
«Εδειξε ότι είμαστε ξέφραγο αμπέλι»

Οι επικριτές των νέων εξοπλιστικών συ-
στημάτων πέραν των όποιων επιχειρημά-
των, επισημαίνουν ιδιαίτερα την υπόθεση 
με το θαλάσσιο drone που βρέθηκε τυχαία 
από ψαράδες στη Λευκάδα. 

«Είναι δυνατόν μια κινούμενη βόμβα επι-
φανείας να αλιεύετε από ψαράδες; Δηλαδή 
από πολίτες; Είναι δυνατόν να μην έχουμε 
καταλάβει τίποτα; Δηλαδή όλα αυτά τα 
συστήματα που έχουμε έγκαιρης προειδο-
ποίησης, τι έχουν γίνει όλα αυτά; Είναι σα 
να είμαστε ξέφραγο αμπέλι. Με αυτό που 
έγινε δείχνει ότι υπάρχει πρόβλημα μεγάλο» 
ανέφερε χαρακτηριστικά αξιωματικός των 
Ενόπλων Δυνάμεων.

Η μάστιγα των παραιτήσεων 
αξιωματικών στις Ενοπλες 
Δυνάμεις προβληματίζει 
το προσωπικό παρά τις 
αυξανόμενες δαπάνες για 
εξοπλισμούς

🗸  Συνεχίζεται 
η μάστιγα των 
παραιτήσεων

🗸  «Είναι δυνατόν 
το θαλάσσιο drone 

να βρέθηκε από 
ψαράδες;»
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«Να έχεις ένα κεραμίδι πάνω 
από το κεφάλι σου».  
Η φράση αυτή, που 

αποτέλεσε «ευαγγέλιο» για γενιές και 
γενιές Ελλήνων, έχει φτάσει, εν έτει 
2026, να μοιάζει για πολλούς με όνειρο 
θερινής νυκτός.

Η εκτίναξη των τιμών στα ακίνητα και 
στα ενοίκια, σε συνδυασμό με τη μικρή 
διαθεσιμότητα κατοικιών και τη μεγάλη 
ζήτηση, οδηγεί ολοένα περισσότερους 
ανθρώπους στη συγκατοίκηση. Μόνο που 
αυτή τη φορά δεν πρόκειται για τη γνωστή, 
σχεδόν ρομαντική, φοιτητική συγκατοί-
κηση του παρελθόντος, αλλά για μια νέα 
στεγαστική πραγματικότητα που αφορά 
εργαζόμενους, συνταξιούχους, μονογονεϊ-
κές οικογένειες και ανθρώπους που, λόγω 
της αύξησης των ενοικίων, αδυνατούν να 
μισθώσουν μόνοι τους ένα σπίτι.

Οι αγγελίες της ανάγκης  
στα social media

«Λονδίνο γίναμε». Αυτή ήταν η πρώτη 
αντίδραση μεσίτη της Θεσσαλονίκης όταν 
του ζητήσαμε να σχολιάσει τις ομάδες που 
υπάρχουν πλέον σε διάφορες πλατφόρμες 
κοινωνικής δικτύωσης, όπου πολίτες 
αναρτούν καθημερινά αγγελίες αναζητώ-
ντας ή προσφέροντας ένα δωμάτιο για 
συγκατοίκηση στη Θεσσαλονίκη.

«Αναζητώ συγκάτοικο ΚΟΠΕΛΑ έως 32 
ετών σε ήδη υπάρχον διαμέρισμα, ανώγειο, 
στην περιοχή Ανάληψη, στην πόλη της Θεσ-
σαλονίκης. Το ενοίκιο ανέρχεται στα 500 
ευρώ, δηλαδή 250 ευρώ η καθεμία. Το δι-
αμέρισμα είναι επιπλωμένο και διαθέτει 
ηλεκτρικές συσκευές. Περισσότερες πλη-

ροφορίες σε προσωπικό μήνυμα», αναφέ-
ρει μία από τις αγγελίες σε ομάδα που δη-
μιουργήθηκε τον περασμένο Φεβρουάριο.

Στην περιγραφή της ομάδας αναφέρεται 
χαρακτηριστικά: «Η ομάδα δημιουργήθηκε 
ως απάντηση στις αυξημένες δυσκολίες 
που αντιμετωπίζουμε σήμερα στην εύρε-
ση κατοικίας. Η οικονομική κατάσταση, 
τα υψηλά ενοίκια και το αυξημένο κόστος 
διαβίωσης έχουν καταστήσει τη συγκατοί-

κηση ανάγκη για πολλούς ανθρώπους. Στό-
χος της ομάδας είναι να προσφέρει έναν 
οργανωμένο, ασφαλή και αξιόπιστο χώρο 
για αγγελίες, αναζητήσεις και επικοινωνία 
μεταξύ ενδιαφερόμενων».

Σε άλλη αγγελία, μέλος της ομάδας 
αναζητά «δωμάτιο, κατά προτίμηση επι-
πλωμένο, για συγκατοίκηση, με budget για 
νοίκι και λογαριασμούς έως 350 ευρώ». 
Δηλώνει μεταπτυχιακός φοιτητής και 
εργαζόμενος, 32 ετών, και σημειώνει ότι 
είναι άνετος με τα ζώα.

Σε μια ακόμη αγγελία αναφέρεται ότι «δι-
ατίθεται επιπλωμένο δωμάτιο σε μεγάλο 
διαμέρισμα 4ου ορόφου στους Αμπελόκη-
πους, με όλες τις ανέσεις, 350 ευρώ συνο-
λικά με τους λογαριασμούς», με τη γυναίκα 
που αναρτά την αγγελία να διευκρινίζει ότι 
απευθύνεται σε γυναίκες.

Τι λένε οι μεσίτες
«Ο καθένας θέλει να ζει μόνος του, να 

έχει την ησυχία του, αλλά αυτό δεν είναι 
πλέον προσιτό», παραδέχεται στην «Κ» ο 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΗΣ

Ένα δωμάτιο για να βγει ο μήναςΈνα δωμάτιο για να βγει ο μήνας

Η εκτίναξη των ενοικίων και το κόστος 
ζωής φέρνουν ξανά στο προσκήνιο  

τη συγκατοίκηση - όχι μόνο  
για φοιτητές, αλλά και για εργαζόμενους, 
συνταξιούχους, μονογονεϊκές οικογένειες 

και ανθρώπους που δεν μπορούν  
πλέον να σηκώσουν μόνοι τους  

το βάρος ενός σπιτιού
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μεσίτης Κώστας Γεωργάκος. Όπως εξη-
γεί, «πράγματι, υπάρχει πλέον ένα κίνημα 
συγκατοίκησης που επικοινωνεί μέσα από 
τα social media», καθώς «με τα ενοίκια 
στα 600 και στα 700 ευρώ τον μήνα, δυ-
στυχώς οφείλουμε να προσαρμοστούμε, 
επιστρέφοντας στη δεκαετία του ’80, όταν 
η συγκατοίκηση ήταν απαραίτητο μέσο επι-
βίωσης».

Άλλωστε, όπως αναρωτιέται, «κάποιος 
που παίρνει μια σύνταξη ή έναν μισθό 800 ή 
900 ευρώ τον μήνα πώς να ζήσει, όταν δεν 
μπορεί να βρει ενοίκιο κάτω από 400 ευρώ 

σε οποιαδήποτε περιοχή της πόλης;». Έτσι, 
η αναζήτηση συγκατοίκου γίνεται για πολ-
λούς τρόπος μείωσης των εξόδων.

«Μια καλή γκαρσονιέρα στο “καλό” 
κέντρο της Θεσσαλονίκης έχει ενοίκιο 
από 600 ευρώ τον μήνα. Πλέον έρχονται 
άνθρωποι και πέφτουν από τα σύννεφα 
όταν βλέπουν τα ενοίκια. Τους λέω ότι, 
όταν ήμουν εγώ φοιτητής πριν από 40 
χρόνια, δεν υπήρχε συμφοιτητής μου που 
να μη συγκατοικούσε. Ίσως ήρθε ο καιρός 
να επιστρέψουμε εκεί», λέει στην «Κ» ο 
μεσίτης Θεοχάρης Τσόχας.

Οι 5 παράγοντες που ανεβάζουν τις τιμές στα σπίτια
Σύμφωνα με την Έκθεση Χρηματοπιστωτικής Σταθερότητας  

της Τράπεζας της Ελλάδος, οι βασικοί παράγοντες που έχουν οδηγήσει  
στην αύξηση των τιμών στα ακίνητα είναι:

• �Η αύξηση των ξένων επενδύσεων στα ακίνητα τα τελευταία χρόνια. 

• �Η ενίσχυση της αστικοποίησης και η αύξηση των μονοπρόσωπων  
και μονογονεϊκών νοικοκυριών. 

• �Η μείωση της οικοδομικής δραστηριότητας. 

• �Η «έκρηξη» της βραχυχρόνιας μίσθωσης. 

• �Ο μεγάλος αριθμός κενών ακινήτων. 

Στις ασπρόμαυρες ελληνικές ταινίες, η συγκατοίκηση είναι κοινός τό-
πος. Ποιος δεν θυμάται τον «Θησαυρό του μακαρίτη» και την επική 
ατάκα του Νίκου Ρίζου: «Δεν καταλάβατε, δεν θέλω να το αγοράσω, 

να το νοικιάσω θέλω», για ένα δωμάτιο στο σπίτι της Γεωργίας Βασιλειάδου;
Η αγορά, λοιπόν, έκανε κύκλο και επανήλθαμε, με άλλους όρους, στην ίδια 

φάση. Η συγκατοίκηση, που για δεκαετίες στην Ελλάδα θεωρούνταν κυρίως 
φοιτητική ή προσωρινή λύση, επιστρέφει δυναμικά ως μια νέα κοινωνική 
και οικονομική πραγματικότητα.

Η εκτίναξη των ενοικίων, η έλλειψη κοινωνικής κατοικίας, η μείωση της 
αγοραστικής δύναμης και η δυσκολία πρόσβασης σε προσιτή στέγη ωθούν 
ολοένα περισσότερους ανθρώπους να μοιράζονται ένα σπίτι. Όχι μόνο από 
ανάγκη, αλλά συχνά και ως συνειδητή επιλογή.

Η τάση αυτή είναι ήδη έντονη σε πολλές ευρωπαϊκές —και όχι μόνο— πό-
λεις, όπου σε πολλές περιπτώσεις δεν σταμάτησε ποτέ και πλέον βαίνει 
αυξανόμενη. Ας θυμηθούμε, σε αυτό το σημείο, και ένα άλλο πολιτιστικό 
τοπόσημο: τη σειρά «Τα Φιλαράκια», που είναι στημένη γύρω από τη συγκα-
τοίκηση στη Νέα Υόρκη.

Πλέον, όμως, η τάση αυτή εμφανίζεται με αυξανόμενη συχνότητα και στην 
Ελλάδα, ιδιαίτερα στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη και τις τουριστικές περιοχές. 
Νέοι εργαζόμενοι, φοιτητές, εποχικά εργαζόμενοι, διαζευγμένοι, αλλά και 
άνθρωποι μεγαλύτερης ηλικίας στρέφονται στη συγκατοίκηση, προκειμένου 
να περιορίσουν το κόστος στέγασης και καθημερινής διαβίωσης.

Το οικονομικό στοιχείο είναι καθοριστικό. Σε πολλές περιοχές των μεγά-
λων πόλεων, ένα μικρό διαμέρισμα απορροφά πλέον το μεγαλύτερο μέρος 
ενός μέσου μισθού. Η συγκατοίκηση επιτρέπει τον επιμερισμό όχι μόνο του 
ενοικίου, αλλά και των λογαριασμών, των κοινοχρήστων και των λειτουργι-
κών εξόδων. Έτσι, δημιουργείται μια μορφή άτυπης «οικονομίας κλίμακας» 
μέσα στην ίδια την κατοικία.

Παράλληλα, όμως, η συγκατοίκηση δεν είναι μόνο οικονομικό φαινόμενο. 
Συνδέεται και με βαθύτερες κοινωνικές αλλαγές. Οι νεότερες γενιές εμφα-
νίζονται περισσότερο εξοικειωμένες με πιο συλλογικούς τρόπους ζωής και 
λιγότερο προσκολλημένες στο παραδοσιακό μοντέλο της ατομικής κατοι-
κίας. Η τηλεργασία, η κινητικότητα των εργαζομένων και η καθυστέρηση 
δημιουργίας οικογένειας ενισχύουν ακόμη περισσότερο αυτή τη μεταβολή.

Από την άλλη πλευρά, η εξάπλωση της συγκατοίκησης αναδεικνύει και το 
μέγεθος της στεγαστικής κρίσης. Όταν η συγκατοίκηση μετατρέπεται από 
επιλογή σε αναγκαστική λύση για μεγάλα τμήματα της μεσαίας τάξης, αυτό 
αποτελεί σαφή ένδειξη ότι η αγορά κατοικίας έχει απομακρυνθεί από τις 
πραγματικές δυνατότητες των πολιτών.

Η Ελλάδα, που παραδοσιακά βασιζόταν στην ιδιοκατοίκηση και στην οικογε-
νειακή υποστήριξη, φαίνεται να μεταβαίνει σταδιακά σε ένα πιο «ευρωπαϊκό» 
μοντέλο διαβίωσης, όπου η κοινή χρήση κατοικίας γίνεται κανονικότητα και 
εναλλακτική.

Το επόμενο διάστημα πιθανότατα θα δούμε ακόμη πιο οργανωμένες μορ-
φές συγκατοίκησης, όπως επαγγελματικά διαχειριζόμενα co-living σχήματα, 
κοινόχρηστους χώρους εργασίας και κατοικίες σχεδιασμένες εξαρχής για 
πολλαπλούς ενοίκους.

Σε μια χρονική περίοδο όπου θυμόμαστε όλο και περισσότερο την ατάκα 
του Ρίζου, η συγκατοίκηση δεν αποτελεί πλέον περιθωριακό ή ιστορικής 
σημασίας φαινόμενο. Εξελίσσεται σε έναν νέο καθρέφτη των οικονομικών 
και κοινωνικών αλλαγών της σύγχρονης Ελλάδας.

*Ο Κοσμάς Θεοδωρίδης, Dipl. Ing. Agr., MSc (DIC), PhD, είναι 
πρόεδρος της CERA, Confederation of European Realty Associations 

/ Συνομοσπονδία Ευρωπαϊκών Ενώσεων Μεσιτών, αντιπρόεδρος 
της CEPI, Confédération Européenne de l’Immobilier / Συνομοσπονδία 

Επαγγελματιών Ακινήτων Ευρώπης, και γενικός γραμματέας του 
ΣΜΑΣΑΑ, Συλλόγου Μεσιτών Αθηνών - Αττικής.

Η συγκατοίκηση επιστρέφει

Του 
Κοσμά 
Θεοδωρίδη*

Ο μεσίτης Θεοχάρης ΤσόχαςΟ μεσίτης Θεοχάρης Τσόχας

Ο μεσίτης Κώστας ΓεωργάκοςΟ μεσίτης Κώστας Γεωργάκος
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Το Μονομελές Εφετείο Θεσσαλονίκης 
απέρριψε, ως «ουσιαστικά αβάσιμη», 
την αγωγή αποζημίωσης που 

υπέβαλε μία νεαρή, η οποία τραυματίστηκε 
όταν ήταν ανήλικη σε τροχαίο ατύχημα 
με αστικό λεωφορείο του Οργανισμού 
Αστικών Λεωφορείων Θεσσαλονίκης 
(ΟΑΣΘ). Το δευτεροβάθμιο δικαστήριο 
έκρινε ότι ο οδηγός του οχήματος δεν 
φέρει καμία ευθύνη, καθώς προσπάθησε 
να αποφύγει τη σύγκρουση με την πεζή η 
οποία διέσχισε ανέλεγκτα το οδόστρωμα, 
παραβιάζοντας τον Κώδικα Οδικής 
Κυκλοφορίας (ΚΟΚ).

Η ενάγουσα κρίθηκε αποκλειστικά υπαίτια 
του ατυχήματος και από το πρωτοβάθμιο Μο-
νομελές Πρωτοδικείο αλλά άσκησε έφεση. 
Ζητούσε να αναγνωριστεί η υποχρέωση από 
τους εναγόμενους, δηλαδή από τον οδηγό και 
τον ΟΑΣΘ, να της καταβάλουν το συνολικό 
χρηματικό ποσό των 20.900 ευρώ, ως αποζη-
μίωση για ηθική βλάβη και για τις υπηρεσίες 
φροντίδας που δέχτηκε, κατά την ανάρρωση 
της. Μετά την απόφαση του Εφετείου, όμως, 

η κοπέλα υποχρεώνεται να πληρώσει τα δι-
καστικά έξοδα που ορίστηκαν στο ποσό των 
2000 ευρώ

Στην αγωγή αναφερόταν ότι ο οδηγός του 
ΔΧ αστικού λεωφορείου, από αμέλεια έπεσε 
πάνω στην 16χρονη (τότε), τη στιγμή που εκεί-
νη επιχειρούσε να διασχίσει πεζή το οδόστρω-
μα, με αποτέλεσμα να την παρασύρει και να 
τραυματιστεί. Κατά την εκδίκαση της υπόθε-
σης από το πρωτοβάθμιο δικαστήριο αποδεί-
χτηκε ότι, στις 23 Μαρτίου 2019, η ενάγουσα 
προσπάθησε να διασχίσει κάθετα την οδό 
Παπαναστασίου, να φτάσει αρχικά στην τσι-
μεντένια νησίδα, που υπάρχει μεταξύ των δύο 
ρευμάτων κυκλοφορίας, και στη συνέχεια στο 
απέναντι πεζοδρόμιο. Στο παραπάνω σημείο 
δεν υπάρχει διάβαση πεζών, ούτε φωτεινός 
σηματοδότης ενώ κατά μήκος του ρεύματος 
κυκλοφορίας ήταν σταθμευμένα οχήματα.

Ταχύτητα 16 χλμ/ώρα
Σ’ αυτόν τον δρόμο, το ανώτατο επιτρεπό-

μενο όριο ταχύτητας για την κίνηση των οχη-
μάτων είναι τα 50 χιλιόμετρα ανά ώρα, καθώς 
πρόκειται περί κατοικημένης περιοχής. Ο οδη-
γός του λεωφορείο, εκτελώντας το δρομολό-
γιο Ν.Σ. Σταθμός – Χαριλάου και κινούμενος 
στη μοναδική λωρίδα προς το κέντρο πόλης, 
είχε μόλις ξεκινήσει από προσωρινή στάση 

μετά την αλλαγή του φωτεινού σηματοδότη 
στη συμβολή των οδών Αλ. Παπαναστασίου 
και Μ. Μπότσαρη, με ταχύτητα 16 χλμ./ώρα.

Από την έρευνα των αρχών προέκυψε ότι: 
Η ενάγουσα εισήλθε αιφνιδίως στο οδόστρω-
μα, ανάμεσα από τα σταθμευμένα οχήματα και 
επιχείρησε να διασχίσει κάθετα τον δρόμο με 
γρήγορο βηματισμό, χωρίς να ελέγξει. Ο οδη-
γός, μόλις την αντιλήφθηκε σε απόσταση πε-
ρίπου πέντε μέτρων, φρέναρε άμεσα και έκανε 
αριστερό ελιγμό. Παρά την προσπάθειά του, 
η αριστερή πλευρά του κεφαλιού της πεζής 
χτύπησε στον δεξιό καθρέπτη του λεωφορεί-
ου. Η 16χρονη έπεσε στο οδόστρωμα και υπέ-
στη ελαφριές κακώσεις. Διακομίστηκε στο 
«Ιπποκράτειο» νοσοκομείο και εξετάστηκε 
στην Παιδοχειρουργική Κλινική ενώ έλαβε 
αυθημερόν εξιτήριο με οδηγίες ιατρικής πα-
ρακολούθησης.

Η κοπέλα ισχυρίστηκε ότι έλεγξε τον δρό-
μο, ότι δεν είδε κανένα όχημα και αφού έκανε 
δύο βήματα παρασύρθηκε από το λεωφορείο. 
Όπως αναφέρεται στη δικαστική απόφαση, ο 
ισχυρισμός αυτός δεν κρίθηκε βάσιμος, διότι 
αν είχε επιδείξει την απαιτούμενη προσοχή 
του μέσου συνετού πεζού, θα είχε αντιληφθεί 
εγκαίρως το ογκώδες αστικό λεωφορείο και 
θα ανέμενε τη διέλευσή του πριν κατέλθει 
στο οδόστρωμα. Δεν υπήρχε κανένα εμπόδιο 

(φυσικό ή τεχνητό) που παρεμπόδιζε τη θέα-
σή του, ενώ το γεγονός ότι διήνυσε μόλις δύο 
βήματα δείχνει ότι το λεωφορείο βρισκόταν 
ήδη πολύ κοντά.

Αθώος ο οδηγός 
Στη δικαστική απόφαση αναγράφεται ότι, η 

πρόκληση του επίδικου τροχαίου ατυχήματος 
και ο τραυματισμός της ενάγουσας οφείλονται 
αποκλειστικά σε δική της αμέλεια, γιατί δεν 
επέδειξε την απαιτούμενη προσοχή τη στιγμή 
που επιχείρησε να διασχίσει τον δρόμο. Η συ-
μπεριφορά αυτή συνιστά παράβαση του ΚΟΚ 
και συνδέεται αιτιωδώς με το ατύχημα. Αντί-
θετα, ο εναγόμενος οδηγός του λεωφορείου 
που κινείτο με χαμηλή ταχύτητα και δεν μπο-
ρούσε να αποτρέψει τη σύγκρουση λόγω της 
μικρής απόστασης του από την πεζή η οποία 
βγήκε ξαφνικά στο οδόστρωμα. Ο οδηγός αθω-
ώθηκε από το Μονομελές Πλημμελειοδικείο 
Θεσσαλονίκης και για το ποινικό σκέλος της 
υπόθεσης.

Ο δικηγόρος Μιχάλης Βακουφάρης, προϊστά-
μενος νομικής υπηρεσίας του ΟΑΣΘ επισήμανε 
στην «Κ» τα εξής:

«Το Εφετείο, αξιολογώντας ορθά το σύνολο 
του αποδεικτικού υλικού, έκρινε ότι ο οδηγός 
του λεωφορείου δεν βαρύνεται με υπαιτιότη-
τα. Η απόφαση αυτή είναι ιδιαίτερα σημαντική, 
καθώς οι οδηγοί του Οργανισμού καλούνται 
καθημερινά να εκτελέσουν το έργο τους 
κάτω από εξαιρετικά αντίξοες και δύσκολες 
συνθήκες. Παρά το γεγονός ότι οδηγούν οχή-
ματα μεγάλου όγκου και μεταφέρουν πλήθος 
επιβατών, καταβάλλουν πάντα κάθε δυνατή 
προσπάθεια για την απαρέγκλιτη τήρηση του 
Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας.

Δυστυχώς, λόγω του μεγέθους των λεωφο-
ρείων, υπάρχει συχνά μια προκατάληψη στην 
κοινή γνώμη, ότι η ευθύνη βαρύνει εκ προοιμί-
ου το μεγαλύτερο όχημα. Η παρούσα απόφαση 
αποδεικνύει ότι η δικαιοσύνη κρίνει με βάση 
τα πραγματικά περιστατικά. Οι πεζοί οφείλουν 
να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί, καθώς τα με-
γάλα οχήματα απαιτούν μεγαλύτερη απόσταση 
ακινητοποίησης. Η οδική ασφάλεια αποτελεί 
συλλογική ευθύνη.

Τον χειρισμό της υπόθεσης για λογαριασμό 
του ΟΑΣΘ έφερε εις πέρας ο δικηγόρος Γιώρ-
γος Ιακωβίδης».

Πεζή προσέκρουσε  
σε λεωφορείο του ΟΑΣΘ

Με δικαστική 
απόφαση 
απορρίφθηκε 
αγωγή 
αποζημίωσης, 
ύστερα από τροχαίο 
ατύχημα  
με 16χρονη

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΥΛΗΣ
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Της Φανής Χαρίση

Είναι νωρίς  
για να μπούμε  
σε προεκλογική 
περίοδο;

Για να ξεκαθαρίσω από την αρχή δεν μιλάω για τις εθνικές 
εκλογές, αυτές θα γίνουν όποτε αποφασίσει ο πρωθυπουργός, 
αλλά για τις αυτοδιοικητικές οι οποίες είναι σίγουρο πως θα 

διεξαχθούν τον Οκτώβριο του 2028. Δηλαδή σε δυόμισι χρόνια από 
τώρα θα βρεθούμε ξανά στις κάλπες για να επιλέξουμε δήμαρχο και 
δημοτικούς συμβούλους.

Παρ’ όλα αυτά παρατηρώ τελευταία δημοσκοπήσεις να εμφανίζο-
νται σε διάφορα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης με τους πολίτες να αξι-
ολογούν τα προβλήματα στην καθημερινότητά τους. Αυτές αφορούν, 
κυρίως, τον δήμο Θεσσαλονίκης εκεί όπου μπορεί να χαμογελάει 
έστω και κρυφά η δημοτική αρχή του Στέλιου Αγγελούδη αφού τα 
στοιχεία που προκύπτουν, μέχρι σήμερα, είναι ενθαρρυντικά.

Τι γίνεται, όμως, με τους υπόλοιπους δήμους του νομού Θεσσαλονί-
κης; Βλέπω και διαβάζω υποψήφιους μνηστήρες να κάνουν σταδιακά 
την εμφάνισή τους. Κάποιοι ανακοίνωσαν στα social media την πρό-
θεσή τους να διεκδικήσουν την ψήφο των δημοτών, άλλοι άρχισαν 
να ανεβάζουν τους τόνους ασκώντας έντονη κριτική ενώ κάποιοι 
τρίτοι εντέχνως αφήνουν να διαρρεύσουν πληροφορίες γύρω από 
το όνομα τους σε μία προσπάθεια να «ζυγίσουν» τι ψάρια πιάνουν!

Η αλήθεια είναι πως οι 30 μήνες μιας δημαρχιακής θητείας είναι 
ένα ικανό χρονικό διάστημα να καταλάβει ο πολίτης εάν μία δημοτική 
αρχή είναι σταθερή σε αυτά που υποσχέθηκε προεκλογικά, εάν έχει 
τη δυνατότητα να λύνει τα όποια προβλήματα χωρίς να τα αφήνει να 
σέρνονται ή εάν ακούει και κατανοεί τα παράπονα.

Επομένως, για κάποιον υποψήφιο που θέλει να το πάρει «ζεστά», 
μάλλον, δεν είναι και τόσο νωρίς να κάνει την εμφάνισή του στο προ-
σκήνιο. ‘Αλλωστε, έχει αρκετό δρόμο να διανύσει, πρέπει να ανεβάσει 
την αναγνωρισιμότητά του, να ορίσει το όραμα της παράταξης αλλά 
και να χτίσει την ομάδα του, να επιλέξει τους ανθρώπους με τους 
οποίους θα πορευτεί προς τη διεκδίκηση.

Όπως έχουν αρχίσει να «μετρώνται» και οι δήμαρχοι για το έργο 
τους. Κάποιοι χάνουν στελέχη, δεν τα πηγαίνουν και τόσο καλά, υπάρ-
χει γκρίνια που μπορεί να αποτυπώνεται στις δημοσκοπήσεις, αυτές 
που γίνονται κάτω από το τραπέζι και δεν δημοσιοποιούνται.

Διότι είναι διαφορετικό για κάποιον να τολμήσει κάθοδο στις εκλο-
γές όταν η δημοφιλία του νυν δημάρχου είναι στο 60% - 70%. Αυτό 
σημαίνει πως έχει την αποδοχή του κόσμου, επομένως το έργο του 
για ανατροπή θα είναι ιδιαίτερα ζόρικο. Αντίθετα, εάν η δημοφιλία 
είναι πεσμένη, κάτω από τη βάση, τότε «ιδού πεδίον δόξης λαμπρόν». 
Το σίγουρο είναι πως όλα σιγά σιγά στην πόλη θα αποκτούν «άρωμα» 
προεκλογικό. Μην πείτε ότι δεν σας το ‘πα. Το είπα!

Γιατί ρε γιατρέ;

Η εικόνα ενός γιατρού αναισθησιολόγου που φορά τα 
πράσινα ρούχα του χειρουργείου πάνω από το προ-
σκέφαλο μιας ασθενούς ζητώντας της 150 ευρώ για 

την αναισθησία που θα της χορηγήσει στο χειρουργείο, μου 
προκάλεσε απέραντη θλίψη. 

Τι κι αν είναι αντιληπτό ότι προφανώς ο γιατρός αυτός 
είναι η εξαίρεση κι όχι ο κανόνας στην ιατρική κοινότητα που 
υπηρετεί με πάθος και με προσωπικό κόστος (σωματική και 
πνευματική εξάντληση) τους ασθενείς που σπεύδουν στα νο-
σοκομεία, εντούτοις η εικόνα αυτή είναι γροθιά στο στομάχι. 

Η γυναίκα με τα σωληνάκια των ορών στα χέρια και ο για-
τρός να της λέει ότι «πριν σε πάρουν θα έρθω εγώ να τα 
κανονίσουμε», εννοώντας προφανώς πριν το χειρουργείο.

Γιατί ρε γιατρέ; Ποιος σου έδωσε το δικαίωμα να «εξο-
ντώσεις» ψυχολογικά μια άρρωστη λίγη ώρα πριν περάσει 
την πόρτα του χειρουργείου; Ποιος σου έδωσε το δικαίωμα 
να ζητάς χρήματα; Δεν πληρώνεσαι; Ακόμα κι αν είχες να 
πληρωθείς μήνες ολάκερους και πάλι δεν θα έπρεπε να το 
κάνεις αυτό. 

Που πήγε ο όρκος του Ιπποκράτη που έδωσες όταν πήρες 
το πτυχίο σου; Προφανώς και τον ξέχασες αλλά η συγκεκρι-
μένη ασθενής -και πόσοι άλλοι από τους οποίους ζήτησες 
χρήματα- τι σου έχουν φταίξει; Οι συνάδελφοι σου; Αυτοί 
που στέκονται όρθιοι ακόμα και μετά από 24ωρη εφημερία 
παίρνοντας τον ίδιο μισθό με εσένα, τι σου έφταιξαν; Οι καθη-
γητές σου που σου έμαθαν όλα όσα ξέρεις για την επιστήμη 
των επιστημών, που είναι η Ιατρική, τι σου έφταιξαν;

Εμείς που κοιτούσαμε αποσβολωμένοι το βίντεο και τρί-
βαμε τα μάτια μας μη πιστεύοντας ότι ένας γιατρός στην 
Ελλάδα του 2026 μιλά και συμπεριφέρεται σαν μαφιόζος- 
τοκογλύφος, τι σου φταίξαμε; 

Κοντολογίς, «γιατρέ» άσε στο συρτάρι το πτυχίο που πήρες 
και πήγαινε να ασχοληθείς με κάτι άλλο. Άσε τους άλλους, 
τους πραγματικούς γιατρούς που σέβονται τον όρκο του Ιπ-
ποκράτη και τους ανθρώπους και σκύβουν πάνω από τον 
πόνο τους γιατρεύοντας τους γιατί αυτό ορκίστηκαν ότι θα 
κάνουν μέχρι να πεθάνουν, γιατί αυτό είναι η ζωή τους μη 
κοιτάζοντας ποτέ το πορτοφόλι των ασθενών!

Της Αναστασίας Καρυπίδου
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MERAVIA: Το νέο adults-only resort που βάζει  
τη Χαλκιδική στον χάρτη της διακριτικής πολυτέλειας

Η Leonardo Mediterranean επενδύει 45 εκατ. 
ευρώ στην Κασσάνδρα με ένα 5άστερο 
καταφύγιο 188 δωματίων, ιδιωτικές 

πισίνες, spa 600 τ.μ. και στόχο την επιμήκυνση της 
τουριστικής περιόδου

Άνοιξε την 1η Μαΐου στην Κασσάνδρα Χαλκιδικής το 
MERAVIA, Leonardo Limited Edition, η νέα adults-only 
ξενοδοχειακή μονάδα της Leonardo Hotels & Resorts 
Mediterranean, με την εταιρεία να κάνει λόγο για αυξημέ-

νες πληρότητες ήδη από την έναρξη της λειτουργίας της.
Το νέο resort 5 αστέρων συστήνεται ως μια πρόταση 

διακριτικής πολυτέλειας, με έμφαση στην ηρεμία, την 
ιδιωτικότητα και την αυθεντική εμπειρία φιλοξενίας. 
Πλήρως ενταγμένο στο φυσικό τοπίο της Χαλκιδικής, το 
MERAVIA επιχειρεί να διαφοροποιηθεί από το μοντέλο 
του μαζικού τουρισμού, επενδύοντας στην έννοια του 
προσωπικού χώρου και της εξατομικευμένης διαμονής.

Η μονάδα διαθέτει 188 δωμάτια, εκ των οποίων 34 
σουίτες με ιδιωτική πισίνα, ενώ στο χαρτοφυλάκιο των 

επιλογών περιλαμβάνονται δωμάτια με ιδιωτικό jacuzzi 
και άμεση πρόσβαση σε swim-up pools. Κεντρικό στοιχείο 
της εμπειρίας αποτελεί το νερό, από την infinity pool έως 
την ιδιωτική παραλία του resort, που προσφέρει άμεση 
επαφή με το Αιγαίο.

Σημαντικό βάρος δίνεται και στον τομέα της ευεξίας, με 
Spa & Wellness Centre 600 τ.μ., όπου προσφέρονται θερα-
πείες και υπηρεσίες προσωπικής φροντίδας. Αντίστοιχα, 
η γαστρονομική ταυτότητα του MERAVIA αναπτύσσεται 
μέσα από τέσσερα εστιατόρια και τέσσερα bars, με έμφα-

Στο επίκεντρο της ευρωπαϊκής 
πολιτικής προστασίας βρέθηκε 
η Σιθωνία, με αφορμή τη 

μεγάλη άσκηση «Δούρειος Ι», που 
πραγματοποιήθηκε από τις 15 έως 
τις 17 Μαΐου 2026 στον Νέο Μαρμαρά 
Χαλκιδικής και στις εγκαταστάσεις 
του Porto Carras.

Η διοργάνωση, που πραγματοποιήθηκε 
από την Elite Mission European Federation, 
συγκέντρωσε εθελοντικές ομάδες πολι-
τικής προστασίας, διασώστες, εκπαιδευ-
τές και στελέχη επιχειρησιακών οργανι-
σμών από την Ελλάδα και το εξωτερικό, 
με στόχο την ανταλλαγή τεχνογνωσίας, 
την επιχειρησιακή εκπαίδευση και την 
ενίσχυση της συνεργασίας σε περιπτώ-
σεις φυσικών καταστροφών και κρίσεων.

Στην άσκηση συμμετείχαν αποστολές 
από την Ελλάδα, την Αλβανία, τη Βουλγα-
ρία, τη Βόρεια Μακεδονία, την Ουγγαρία, 
το Κόσοβο, τη Σερβία και την Τουρκία, 
ενώ κατά τη διάρκεια του τριημέρου 
πραγματοποιήθηκαν εκπαιδευτικές ομι-

λίες, ασκήσεις πεδίου και επιχειρησιακά 
σενάρια.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον είχε η συμμετοχή 
διασωστικών ομάδων από την Τουρκία, 
καθώς και η παρουσία του Μουράτ Εργκε-

νεκόν, καθηγητή στο Τεχνικό Πανεπιστή-
μιο Γιλδίζ και προέδρου του Τμήματος 
Διάσωσης και Έρευνας του Πανεπιστη-
μίου. Η συμμετοχή αυτή έδωσε στη δι-
οργάνωση και έναν έντονο συμβολικό 

χαρακτήρα, αναδεικνύοντας την πολιτική 
προστασία ως πεδίο συνεργασίας πέρα 
από σύνορα και διαφορές.

Ο πρόεδρος της Elite Mission European 
Federation, Νίκος Τσερκεζίδης, υπογράμ-
μισε τη σημασία της διεθνούς συνεργασί-
ας των εθελοντικών ομάδων, σημειώνο-
ντας ότι η πρωτοβουλία γεννήθηκε μετά 
τον μεγάλο σεισμό του 2023 στην Τουρ-
κία, όταν αναπτύχθηκαν δίαυλοι συνεργα-
σίας με τουρκικές ομάδες διάσωσης και 
την AFAD. Όπως ανέφερε, μπροστά στον 
ανθρώπινο πόνο «δεν υπάρχουν σύνορα», 
παρά μόνο η ανάγκη της αλληλοβοήθειας.

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται και η συ-
νάντηση που είχε στη Θεσσαλονίκη ο επί-
τιμος πρόεδρος της Ομοσπονδίας με τον 
Τούρκο πρόξενο Serkan Gedik, ενόψει της 
άσκησης, με κεντρικό μήνυμα την αλλη-
λεγγύη και την κοινή δράση σε περιόδους 
κρίσεων.

Η «Δούρειος Ι» αποτελεί την πρώτη με-
γάλη διοργάνωση της νεοσύστατης Ομο-

σπονδίας Ευρωπαϊκών Εθελοντικών 
Ομάδων Πολιτικής Προστασίας και 

φιλοδοξεί να αποτελέσει αφετη-
ρία για ένα σταθερό δίκτυο συ-

νεργασίας, εκπαίδευσης και 
συντονισμού σε ευρωπαϊκό 
και βαλκανικό επίπεδο.

Με τη διοργάνωση αυτή, 
η Χαλκιδική και ειδικό-
τερα ο Νέος Μαρμαράς 

αναδείχθηκαν σε σημείο 
αναφοράς για την πολιτική προ-
στασία, φιλοξενώντας μια άσκη-
ση με επιχειρησιακό, διεθνές και 
συμβολικό αποτύπωμα.

Εθελοντικές ομάδες  
και αποστολές από 

Ελλάδα, Βαλκάνια και 
Ευρώπη συμμετείχαν  

στη μεγάλη διοργάνωση 
της Elite Mission European 

Federation  
στον Νέο Μαρμαρά  
και το Porto Carras

Σιθωνία: Διεθνές αποτύπωμα στην πολιτική 
προστασία με την άσκηση «Δούρειος Ι»



29ΣΑΒΒΑΤΟ 23 MAΪΟΥ 2026

Μήνυση για απειλητικά SMS  
μετά την ανακοίνωση  

υποψηφιότητας στη Σιθωνία
Ο επιχειρηματίας Ν. Τσεκερτζίδης προσέφυγε στη Δικαιοσύνη κατά αγνώστου, 

καταγγέλλοντας μηνύματα με υβριστικό και απειλητικό περιεχόμενο  
– Η υπόθεση ερευνάται από τις αρμόδιες αρχές

Στη Δικαιοσύνη προσέφυγε ο επιχειρηματίας 
Ν. Τσεκερτζίδης, καταθέτοντας μήνυση – 
έγκληση κατά αγνώστου, με αφορμή σειρά 

μηνυμάτων SMS που, σύμφωνα με όσα ο ίδιος 
καταγγέλλει, έλαβε στο κινητό του τηλέφωνο 
και τα οποία είχαν υβριστικό, απειλητικό και 
εκφοβιστικό περιεχόμενο.

Σύμφωνα με το περιεχόμενο της μήνυσης, τα επί-
μαχα μηνύματα φέρονται να εστάλησαν σε δύο διαφο-
ρετικές χρονικές στιγμές, στις 12 και 14 Μαΐου 2026, 
από συγκεκριμένο τηλεφωνικό αριθμό, τα στοιχεία 
του χρήστη του οποίου ζητείται να διερευνηθούν από 
τις αρμόδιες αρχές. Ο μηνυτής υποστηρίζει ότι στα 
μηνύματα περιλαμβάνονταν βαρείς χαρακτηρισμοί, 
καθώς και διατυπώσεις που, κατά την εκτίμησή του, 
συνιστούν απειλές κατά της ζωής, της σωματικής 
του ακεραιότητας και της προσωπικής του 
ασφάλειας.

Ιδιαίτερη σημασία δίνεται, σύμφωνα με το 
ίδιο έγγραφο, στο γεγονός ότι τα μηνύματα 
φέρονται να συνδέουν τις απειλές με την ενα-
σχόλησή του με τα κοινά και ειδικότερα με 
την πρόθεσή του να διεκδικήσει, όπως έχει 
ανακοινωθεί, τη δημαρχία του Δήμου Σιθωνί-
ας στις επόμενες αυτοδιοικητικές εκλογές. 
Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Τσεκερτζίδης φέρεται 
να θεωρεί ότι τα μηνύματα δεν αποτελούν 
απλώς μια μεμονωμένη υβριστική επίθε-
ση, αλλά ενδέχεται να σχετίζονται με την 
πολιτική και αυτοδιοικητική του δραστη-
ριοποίηση.

Στη μήνυση, η οποία στρέφεται κατά 
αγνώστου δράστη και παντός τυχόν υπευ-
θύνου, γίνεται λόγος για επαναλαμβανόμε-
νη εκφορά προσβλητικών χαρακτηρισμών 
και για φράσεις που, σύμφωνα με τον μη-
νυτή, είχαν σκοπό να τον εκφοβίσουν και 
να τον αποτρέψουν από συγκεκριμένες 
δημόσιες επιλογές ή κινήσεις. Οι αναφο-
ρές αυτές, πλέον, τίθενται υπό την κρίση 
της Δικαιοσύνης, η οποία καλείται να αξι-
ολογήσει τα πραγματικά περιστατικά, να 
ταυτοποιήσει τον αποστολέα των μηνυμά-
των και να κρίνει εάν στοιχειοθετούνται 
ποινικά αδικήματα.

Πηγές που γνωρίζουν την υπόθεση ση-
μειώνουν ότι ο επιχειρηματίας επιθυμεί 
την πλήρη διαλεύκανση της υπόθεσης, 
υποστηρίζοντας πως η πολιτική αντιπα-
ράθεση, ακόμη και σε τοπικό επίπεδο, δεν μπορεί να 
διολισθαίνει σε πρακτικές απειλών, ύβρεων ή προ-
σωπικού εκφοβισμού.

Η υπόθεση αποκτά ενδιαφέρον και λόγω του ευρύ-

τερου κλίματος που έχει αρχίσει να διαμορφώνεται 
στη Σιθωνία ενόψει των επόμενων αυτοδιοικητικών 
εκλογών, όπου οι διεργασίες, οι υποψηφιότητες και 
οι παρασκηνιακές κινήσεις φαίνεται πως έχουν ήδη 
ξεκινήσει. Σε κάθε περίπτωση, η προσφυγή στη Δι-
καιοσύνη μεταφέρει πλέον το ζήτημα από το πεδίο 
της φημολογίας και των προσωπικών αντεγκλήσεων 
στο πεδίο της θεσμικής διερεύνησης.

Αρμόδιες να αξιολογήσουν το περιεχόμενο της κα-
ταγγελίας, τη βασιμότητα των ισχυρισμών και την 
ενδεχόμενη ποινική διάσταση της υπόθεσης είναι 
αποκλειστικά οι δικαστικές και εισαγγελικές αρχές. 
Μέχρι τότε, κάθε εμπλεκόμενο ή αναφερόμενο πρό-
σωπο καλύπτεται από το τεκμήριο της αθωότητας, 
ενώ η δημοσιοποίηση της υπόθεσης γίνεται με σε-
βασμό στην προστασία προσωπικών δεδομένων και 
στη δεοντολογική υποχρέωση αποφυγής πρόωρων 
συμπερασμάτων.

Το έγγραφο της μήνυσης που κατέθεσε 
ο επιχειρηματίας και υποψήφιος δήμαρχος κατά 
αγνώστων με το περιεχόμενο των απειλητικών 
μηνυμάτων που φέρεται ότι δέχθηκε

ση στην τοπική πρώτη ύλη και στη σύγχρονη ανάγνωση 
της μεσογειακής φιλοξενίας.

Η δημιουργία του MERAVIA εντάσσεται στη στρατηγική 
ανάπτυξης της Leonardo Hotels & Resorts Mediterranean, 
η οποία από το 2017 επενδύει σε μονάδες με διακριτή 
ταυτότητα σε Ελλάδα και Κύπρο. Ο όμιλος διαχειρίζε-
ται σήμερα 13 ξενοδοχεία, πέντε στην Ελλάδα και οκτώ 
στην Κύπρο, με στόχο να φτάσει τα 16 ξενοδοχεία έως 
το τέλος του 2026.

Η επένδυση για το MERAVIA ανέρχεται στα 45 εκατ. 
ευρώ, ενώ η λειτουργία της μονάδας δημιουργεί 150 νέες 
θέσεις εργασίας, ενισχύοντας την τοπική οικονομία. Πα-
ράλληλα, η εταιρεία στοχεύει στην επιμήκυνση της του-
ριστικής περιόδου από τον Απρίλιο έως τον Νοέμβριο, 
εφαρμόζοντας ένα μοντέλο που, σύμφωνα με τη Leonardo, 
έχει ήδη δοκιμαστεί με επιτυχία στην Κύπρο.

Το MERAVIA σε αριθμούς
Κατηγορία:................. Adults-only resort 5 αστέρων
Δωμάτια:.......................................................... 188
Σουίτες με ιδιωτική πισίνα:...................................34
Spa & Wellness Centre:...................................600 τ.μ.
Εστίαση:..............................4 εστιατόρια και 4 bars
Επένδυση:.........................................45 εκατ. ευρώ
Θέσεις εργασίας:....................................................150
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Fashion Fashion 
StyleStyle

Από την οικογενειακή παράδοση 
του ATELIER DOSI, που ξεκίνησε 
το 1986, σε μια σύγχρονη 

πρόταση υψηλής ραπτικής με έδρα τη 
Θεσσαλονίκη

Η Αναστασία Δόση ανήκει στη νέα γενιά 
δημιουργών που επαναπροσδιορίζουν τη 
σύγχρονη ελληνική μόδα, συνεχίζοντας 
την οικογενειακή παράδοση του ATELIER 
DOSI, που ξεκίνησε το 1986 από τη 
μητέρα της, Μαρία Δόση. Μεγαλωμένη 
μέσα σε έναν κόσμο από υφάσματα, 
πατρόν, χειροποίητες λεπτομέρειες και 
δημιουργική πειθαρχία, απέκτησε από 
νωρίς βαθιά σχέση με την τέχνη, την 
εικόνα και την αφήγηση.
Οι σπουδές της στη μόδα στην Αγγλία, 
η πρακτική της σε οίκους του Λονδίνου 
και του Παρισιού, αλλά και τα ταξίδια 
της από μικρή σε Παρίσι και Μιλάνο, 
διαμόρφωσαν την αισθητική της: καθαρές 
γραμμές, τεχνική ακρίβεια, ποιοτικά 
υφάσματα και έμφαση στη μοναδικότητα 
κάθε δημιουργίας. Η βράβευσή της  
ως Καλύτερης Σχεδιάστριας στην  
Athens Xclusive Designers Week 
επιβεβαίωσε την παρουσία της ως μιας 
από τις πιο υποσχόμενες δημιουργούς 
της γενιάς της.
Σήμερα, η Αναστασία Δόση δημιουργεί 
one of a kind ενδύματα, σχεδιασμένα 
για κάθε γυναίκα ξεχωριστά. Υφάσματα, 
μοτίβα, κεντήματα και χειροποίητες 
λεπτομέρειες γίνονται μικροί 
προσωπικοί θησαυροί, σε κομμάτια 
που τιμούν την παράδοση της υψηλής 
ραπτικής αλλά κοιτούν με αυτοπεποίθηση 
το σήμερα.
Πρόσφατα δημιούργησε έναν νέο 
χώρο στην καρδιά της Θεσσαλονίκης, 
όπου το showroom και το εργαστήριο 
συνυπάρχουν. Εκεί, η πελάτισσα μπορεί 
να επιλέξει υλικά, υφές και χρώματα, ενώ 
πίσω από το μεγάλο τζάμι αποκαλύπτεται 
η ίδια η διαδικασία της δημιουργίας: οι 
βελονιές, τα κεντήματα, η κατασκευή 
κάθε κομματιού στο χέρι.
Το ATELIER DOSI δεν είναι απλώς 
ένα ατελιέ. Είναι η συνέχεια μιας 
οικογενειακής κληρονομιάς, ένας 
σύγχρονος χώρος δημιουργίας και η 
προσωπική υπογραφή μιας σχεδιάστριας 
που μετατρέπει την ποιότητα, την 
αυθεντικότητα και τη χειροποίητη τέχνη 
σε μόδα με χαρακτήρα.

Αναστασία Δόση: η νέα υπογραφή Αναστασία Δόση: η νέα υπογραφή 
της ελληνικής μόδαςτης ελληνικής μόδας





32 ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΪΟΥ 2026

POLIS pin-up Με τον
ΠΟΛΥ ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟ

Δεν είναι μόνο οι 
γεύσεις. Είναι 
η αίσθηση πως 

κάποιος σε περίμενε. 
Στο ΑΝΑΜΑ, η φιλοξενία 
δεν είναι υπηρεσία, 
είναι στάση ζωής. Το 
φαγητό ετοιμάζεται με 
φροντίδα, σερβίρεται με 
ευγένεια και φτάνει στο 
τραπέζι σαν πρόσκληση 
για ουσιαστική επαφή. 
Εδώ, κάθε πιάτο είναι 
αφορμή για ιστορίες. 
Κάθε τραπέζι έχει τον 
δικό του ρυθμό. Και 
κάθε άνθρωπος έχει τον 
χώρο να είναι ο εαυτός 
του. 
Από νωρίς το μεσημέρι 
μέχρι αργά το βράδυ, το 
ΑΝΑΜΑ είναι το μέρος 
που σε “ανάβει” απαλά: 
χωρίς φωνές, χωρίς 
βιασύνη,μόνο με γεύση 
και ουσία. 
Διεύθ. Κολοκοτρώνη 10, 

Εύοσμος  
Τηλ.2310 768576

Στην καρδιά της Τούμπας, το εστιατόριο ΤΕΣΣΕ-
ΡΑ ΠΙΠΕΡΙΑ έχει εξελιχθεί σε έναν από τους πιο 
αγαπημένους γαστρονομικούς προορισμούς στην 

Θεσσαλονίκη. Με σταθερή προσήλωση στην ποιότητα 
και την φιλοξενία, αποτελεί πλέον σημείο αναφοράς για 
όσους αναζητούν τις κορυφαίες γεύσεις σε ένα μοναδικά 
φιλόξενο και ζεστό περιβάλλον.

Συνδυάζοντας με μοναδικό τρόπο την παράδοση με 
την δημιουργικότητα, τα ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΙΠΕΡΙΑ προσφέρουν 
πιάτα που ξεχωρίζουν για την έμπνευση και την γευστική 
τους ταυτότητα και δεν είναι τυχαίο ότι από την πρώτη 
κιόλας στιγμή έχουν κερδίσει το κοινό της πόλης καθιε-
ρώνοντας την φήμη του ως ένα από τα πλέον δημοφιλή 
στέκια της πόλης.

Ο ζεστός και προσεγμένος χώρος, η φιλική και άψογη 
εξυπηρέτηση σε συνδυασμό με τις κορυφαίες γεύσεις 
αποτελεί τον must to be προορισμό και μία απόλυτη 
εμπειρία φιλοξενίας. Τα ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΙΠΕΡΙΑ γράφουν 
την δική τους ιστορία στον γευστικό χάρτη της πόλης!

Διεύθ. Διογένους 29, Τούμπα. Τηλ. 2311 826086. 

ΑΝΑΜΑ ΑΝΑΜΑ �	 Εκεί που το φαγητό σε υποδέχεται  �	 Εκεί που το φαγητό σε υποδέχεται  
	 πριν καν το πιάτο	 πριν καν το πιάτο

ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΙΠΕΡΙΑ 
Μεζεδοπωλείον
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Η ατζέντα μου
#Στο εκπληκτικό DEUS της περιοχής 

Αεροδρομίου, κάθε Παρασκευή και 
Σάββατο ένα υπέροχο μουσικό σχήμα με 
πρωταγωνιστές τους Νίκο Μακρόπουλο 
και Γιώργο Σαμπάνη. Μαζί τους η Φαίη Θε-
οχάρη.

#Στο ολκαίνουργιο LIDO live bouzoukia 
της περιοχής Αεροδρομίου, κάθε Πέ-

μπτη και Σάββατο ο μοναδικός και αγαπη-
μένος της πόλης Γιώργος Βέρος συνεχίζει 
με φόρα από το MYNA, σε ένα πρόγραμμα 
που δεν χάνεται!

#Η πλέον εκρηκτική συνεργασία της χρο-
νιάς στην Θεσσαλονίκη, στην ΠΥΛΗ ΑΞΙ-

ΟΥ! Νατάσα Θεοδωρίδου και Σάκης Ρουβάς 
στην τελευταλια τους εμφάνιση!

#Στο BARBARELLA κάθε Παρασκευή και 
Σάββατο έως 13 Ιουνίου ο μοναδικός 

Θοδωρής Φέρρης και ότι και εάν σας γρά-
ψουμε αυτό που συμβαίνει προφανώς και 
δεν περιγράφεται!

#Η σπουδαία μουσική συνάντηση στο 
Vergina Theatro, με τους Χρήστο Νικο-

λόπουλο, Στέλιο Διονυσίου και Ελεάνα Πα-
παϊωάννου να ενώνουν τις δυνάμεις τους 
σε ένα αυθεντικό λαϊκό πρόγραμμα μέχρι 
τέλη Μαΐου.

#Το Thessaloniki Street Food Festival 
2026 επιστρέφει στη ΔΕΘ – TIF 

HELEXPO από την Τετάρτη 20 έως την Κυ-
ριακή 24 Μαΐου, μετατρέποντας τη Θεσσα-
λονίκη σε έναν μεγάλο προορισμό γεύσεων, 
μουσικής και καλοκαιρινής διασκέδασης.

#Η Νένα Μεντή επιστρέφει στη σκηνή 
με τον Πέτρο Ζούλια σε έναν καθηλω-

τικό θεατρικό μονόλογο, «Μια Ζωή», στο 
Βασιλικό Θέατρο.

#Το εμβληματικό έργο του Μενέλαου 
Λουντέμη «Ένα Παιδί Μετράει τ’ Άστρα» 

παρουσιάζεται στη Θεσσαλονίκη, στο Θέ-
ατρο Κήπου, από τη Θεατρική Σκηνή του 
Γιάννη Χριστόπουλου. Σάββατο 23 Μαΐου 
στις 19:45.

#Η παράσταση «Ο Κύκλος των Χαμένων 
Ποιητών» στο Θέατρο Αριστοτέλει-

ον, υπό τη σκηνοθεσία του Κωνσταντίνου 
Ασπιώτη και με πρωταγωνιστή τον Άκη 
Σακελλαρίου Σάββατο 23 και Κυριακή 24 
Μαΐου.

#Οι «Όρνιθες» του Αριστοφάνη παρουσι-
άζονται στη Θεσσαλονίκη, στο Θέατρο 

Σοφούλη, σε μια θεατρο-μουσικο-χορευ-
τική προσαρμογή από τη θεατρική ομάδα 
Σύμπραξη του Μορφωτικού & Πολιτιστικού 
Συλλόγου Καλλίστη Καλαμαριάς. Σάββατο 
23 και Κυριακή 24 Μαίου.

#Οι Αυστραλιανοί, Telenova, έρχονται 
στη Θεσσαλονίκη και στο Eightball 

Club στο πλαίσιο της περιοδείας τους “The 
Warning Tour 2026”, Παρασκευή 29 Μαΐου 
στις 21:30.

Το Παραδοσιακό  
στη Νεάπολη

Το Παραδοσιακό στη Νεάπολη της 
Θεσσαλονίκης διαθέτει ελληνική 
κουζίνα και έναν ζεστό και 

φιλόξενο χώρο, στα δυτικά της πόλης. 
Η νοστιμιά κάθε πιάτου μας ξεκινά από 
το μεράκι για γευστικές δημιουργίες 
και καταλήγει σε μια θέση στο τραπέζι 
σας η ακόμα και σε takeaway πακέτο 
για το σπίτι!
Τις πιο νόστιμες στιγμές της ζωής θα 
τις βρείς σίγουρα στο ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ! 
Μία όμορφη, ζεστή γωνιά με 
πεντανόστιμα μεζεδάκια. Κάθε 
πιρουνιά και μία διαφορετική γευστική 
εμπειρία. Ενα είναι σίγουρο. Οτι και εάν 
επιλέξετε από τον πλούσιο κατάλογό 
μας, είτε θαλασσινό είτε κρεατικό, θα 
σας μείνει αξέχαστο!

Διεύθ. Φλογητών 11, Νεάπολη  
(Μαύρο Γάτο). Τηλ. 2310 611073.

Το ιστορικό LIDO στην περιοχή Αεροδρομίου, 
ετοιμάζεται για την μεγάλη επιστροφή στο 
χώρο της διασκέδασης!

Από την Πέμπτη 28 Μαΐου και κάθε Πέμπτη και 
Σάββατο ετοιμαστείτε για νύχτες μαγικές, νύχτες 
αληθινής διασκέδασης σε έναν ανανεωμένο, 
εκπληκτικό, καλοκαιρινό χώρο. Μεγάλος 
πρωταγωνιστής ο αγαπημένος Γιώργος Βέρος. 
Ο καλλιτέχνης που τον χειμώνα που μας πέρασε 
έβαλε φωτιά στις νύχτες της Θεσσαλονίκης 
βάζοντας έντονα την δική του σφραγίδα, και 
καταφέρνοντας να συζητηθεί όσο κανείς κέρδισε 
ένα μεγάλο στοίχημα. Αυτήν την φορά είναι πιο 
έτοιμος από ποτέ για το επόμενο μεγάλο βήμα 
και στοίχημα που λέγεται LIDO live bouzoukia. 

Και να είστε σίγουροι πως θα το κερδίσει 
γιατί πρόκειται για ένα εξαιρετικό καλλιτέχνη 
καθολικής αποδοχής αλλά και έναν πολύ μεγάλο 
διασκεδαστή.
Μαζί του Ειρήνη Ντίσιου, Γιάννης Καρατζάς, 
Γεωργία Γεωργιάδου, Τίνα Μελά, Θεοδώρα 
Παπαδοπούλου, Ζένια Καζόγλου, Vissarionas.
Ετοιμαστείτε για νύχτες διασκέδασης με Γιώργο 
Βέρο και ένα εξαιρετικό καλλιτεχνικό team στο 
LIDO live bouzoukia.

Διεύθ. Περιοχή Αεροδρομίου, Στροφή Καζίνο.  
Τηλ. 6948 565013.

Από την Πέμπτη 28 Μαΐου  
Lido Live Bouzoukia  

με Γιώργο Βέρο
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Ιστορίες με ...κάρυ!
Δέκα ερωτήσεις αναζητούν δέκα σύντομες απαντήσεις. Πρόσωπα της Θεσσαλονίκης, από όλους τους χώρους, μοιράζονται με τους αναγνώστες  

της εφημερίδας «Karfitsa» πτυχές της ζωής τους και αδημοσίευτες φωτογραφίες σε μια διαφορετική - μίνι συνέντευξη

Πώς συνδυάζονται μουσική και επιχειρηματικότητα; 
Η ενασχόληση μου με την μουσική και με την επιχειρηματικότητα 

στον τομέα του ρούχου είναι κάτι που λατρεύω να κάνω, να δημιουργώ 
και να μεταδίδω, οπότε η αγάπη μου για δημιουργία και στους δύο 
τομείς είναι η απάντηση!

 
Το Giuiliano Junior προέκυψε από… 

…το ψευδώνυμο του πατέρα μου, γι αυτό και το Junior.
 

Υπάρχουν μυστικά στη διασκέδαση; 
Σίγουρα υπάρχουν μυστικά, όπως παντού άλ-

λωστε... 
 

«Χρυσή» δεκαετία για τα μαγαζιά; 
Για μένα χρυσή δεκαετία είναι αυτή του 

2000, λόγω της μουσικής μου καριέρας, του 
clubbing, των μαγαζιών που υπήρχαν και της 
κουλτούρας που επικρατούσε και φυσικά της 
διασκέδασης!

 
Εάν η Θεσσαλονίκη ήταν τρα-
γούδι θα ήταν… 

Σίγουρα κάτι Underground

Πιο δύσκολη η δουλειά 
της μέρας ή της νύχτας; 

Όλες οι δουλειές έχουν 
τις δυσκολίες τους. Κά-
ποτε θα έλεγα η νύχτα, για 
τα ξενύχτια και τις θυσίες, 
αλλά όπως έχουν γίνει τα 
πράγματα θα απαντήσω την 
ημέρα! 

 
Logo που θα έβαζες σε 
ρούχο και θα ταίριαζε στην 
πόλη; 

Δεν θα μπορούσα να βάλω κάτι 
διαφορετικό από τον Λευκό Πύρ-
γο.

 
Σε βρίσκουμε, σε ακούμε… 

Με βρίσκεται στο φυσικό μου κα-
τάστημα (Gshirt Shop) δίπλα στο 
θέατρο «Ράδιο Σίτυ» και με ακού-
τε κάθε Πέμπτη μετα τις 10 το βράδυ 
στον addradio.gr όπως και σε διάφορα 
μαγαζιά σε Θεσσαλονίκη και Χαλκιδική. 

 
Δεν μπορείς χωρίς… 

…χωρίς μουσική!
 

’Ονειρο που δεν πραγματοποιήθηκε 
ακόμη… 

Να παίξω μουσική σε όλο τον κόσμο, να 
μεταδώσω αυτό που κάνω και να πάρω 
από την κουλτούρα του εκάστοτε λαού.

ΤΗΣ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΡΥΠΙΔΟΥ

Γιώργος Χατζηστεργίου: Γιώργος Χατζηστεργίου: 

Δεν μπορώ  Δεν μπορώ  
να ζήσω χωρίς να ζήσω χωρίς 

μουσικήμουσική

Είτε τον ξέρετε ως Γιώργο Χατζηστεργίου, είτε ως 
Giuiliano Junior μιλάμε για το ίδιο πρόσωπο. Με δικό του 
κατάστημα ρούχων στην οδό Παρασκευοπούλου 9 (στοά 
Ράδιο Σίτυ) και με εμφανίσεις ως dj σε πολλά μαγαζιά 
της Θεσσαλονίκης. Εάν πάλι δεν σας φτάνουν αυτά, τον 
ακούτε στον addradio.gr. Γι αυτό συγχρονιστείτε! Να τον 
γνωρίσουμε λίγο καλύτερα…

http://addradio.gr/
http://addradio.gr
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ΚΕΝΤΡΟ
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΔΕΘ Helexpo Γραφείο Διοίκησης, Eγνατία 154, Θεσσαλονίκη
ALLEGRO ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ, 25ης Μαρτίου- Παραλία, 2310896081
OΛΥΜΠΙΟΝ, Πλ. Αριστοτέλους 10 , 2310284001
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Λεωφ. 3ης Σεπτεμβρίου, 
Θεσσαλονίκη, 2310968531
ΥΨΙΛΟΝ, Εδέσσης 5, 2310530480
ΜΙΚΕL ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Αγ. Δημητρίου 63, Θεσσαλονίκη, 2316007757
ΑΘΙΒΟΛΗ, Κατούνη 15 Λαδάδικα, 2310508509
ΤΙΤΑΝΙΑ, Τσιμισκή 139, Θεσσαλονίκη
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ, Ολύμπου 78, 2310271621
ΠΛΑΤΕΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ, Εθνικής Αμύνης 4, 2310231422
ΛΟΥΠΙΝΟ, Κατούνη 4, 2310535707
BRUNO COFFEE STORES, Καρόλου Ντηλ 29, Θεσσαλονίκη, 2310222910
KAROLOU NTIL1, Καρόλου Ντηλ 1, Θεσσαλονίκη, 2310256585
ΘΕΑΤΡΟ ΑΜΑΛΙΑ, Αμαλίας 71, Φάληρο, 231084 2509
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Λευκός Πύργος, Παύλου Μελά 6, 2310241300
ΑΒΕΡΩΦ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 11, 2310864164
ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ ECLECTIC HAIR, Φράγκων 28, Θεσσαλονίκη, 2310544202
7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ, Καλαποθάκη 10, Θεσσαλονίκη, 2310233173
ΚΑΦΕ-ΟΥΖΕΡΙ ΠΑΓΓΑΙΟ, Φιλίππου 35, Αγία Σοφία, Θεσσαλονίκη, 2311827565
ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟ "Ο ΓΙΩΡΓΟΣ", Πλατεία Ιπποδρομίου 21, Θεσσαλονίκη, 2310263491
APRE'S, Μητροπόλεως 40, Θεσσαλονίκη, 2310284532
BRUNCHSIN, Παλαιών Πατρών Γερμανού 26, Θεσσαλονίκη, 231022 7260
CHILAI WINE BAR, Αγίου Μηνά 4, Θεσσαλονίκη, 231305 4550
ARC ESPRESSO-WINE BAR, Κομνηνών 8, Θεσσαλονίκη, 231025 0309
BEYOND THE WALLS, Φράγκων 2, Θεσσαλονίκη, 2310545400
ΙΣΛΙ ΠΟΡΦΥΡΙΔΗΣ, Αγίας Σοφίας 56, Θεσσαλονίκη, 2310229677
MENTA, Κομνηνών 20, Θεσσαλονίκη, 2313016593
LOCAL THESSALONIKI, Παλαιών Πατρών Γερμανού 17, Θεσσαλονίκη, 2310223307
TRIBECA, Λεωφόρος Νίκης 21, Θεσσαλονίκη, 2310226604
THE BLUE CUP CREATIVE BAR, Σαλαμίνος 8, Θεσσαλονίκη, 2310900666
GARCON BRASSERIE, Αγίας Σοφίας 2, Θεσσαλονίκη, 2310253033
MAKEDONIA PALACE, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Θεσσαλονίκη, 231 089 7197
CANTEEN, Δημ. Γούναρη 7, Θεσσαλονίκη, 2310228520
CIN CIN, Ικτίνου 22, Θεσσαλονίκη, 231 022 3350
ΑΝΦΑΝ ΓΚΑΤΕ ΣΤΟ ΤΕΛΛΟΓΛΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 159Α, Θεσσαλονίκη, 231 024 7307
KIOSKY'S CONVΕNIENCE STORE, Bαρώνου Χιρς 1 με Μακεδονίας 5, Θεσσαλονίκη, 
231 0854200
CASTRA TERRACE BAR, Επταπυργίου 122, Θεσσαλονίκη, 231 020 7277
PANTHEON, Προξένου Κορομηλά 8, Θεσσαλονίκη, 231 028 7767
ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 98, Θεσσαλονίκη, 231 068 2716
ΑΙΓΛΗ ΓΕΝΙ ΧΑΜΑΜ, Αγίου Νικολάου 3, Θεσσαλονίκη, 231 305 9024
ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ, Πλατεία Αγίου Γεωργίου Ροτόντα 7, Θεσσαλονίκη, 231 020 1232
TABYA, Κωνσταντίνου Μελενίκου 14, Θεσσαλονίκη, 231 124 2522
BULLDOGS & THE BEAST, Αλ. Σβώλου 1, Θεσσαλονίκη, 231 022 8822
ALTERLIFE ΛΙΜΑΝΙ, Εντός Λιμένα - Αποθήκη 7, Θεσσαλονίκη, 231 305 1669
FLAPPERS, Καρόλου Ντηλ 22, Θεσσαλονίκη, 231 602 4778
ARORA CAFÉ, Γεωρ. Σταύρου 12, Θεσσαλονίκη, 231 600 7538
22 ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ, Πλ. Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 022 4422
ΣΑΒΒΙΚΟΣ, Πλατεία Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 405 0189
MANOIR, Κατούνη 31, Θεσσαλονίκη, 697 380 8906
ΒΙΛΛΑ ΜΠΙΑΝΚΑ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 180, Θεσσαλονίκη, 231 4006444
MON FRERE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 111, Θεσσαλονίκη, 231 0824741
ΕΠΑΥΛΗ ΜΑΡΟΚΚΟΥ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 133, Θεσσαλονίκη, 231 0836233
SANTE SPORTS CAFE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 130, Θεσσαλονίκη, 231 4006982
ΔΙΑΓΩΝΙΟΣ, Στρατηγού Καλλάρη 13, Θεσσαλονίκη, 2310 260958
ΚΡΕΤΟΙΚΟΣ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 36, Θεσσαλονίκη, 2310 850081
ΜΟΡΦΕΣ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ, Δελφών 95, Θεσσαλονίκη, 2310 836982
ΞΑΡΧΑΚΟΣ COFFEE & DRINKS, Πάρκο ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη, 2310 221691
APEIRO BY KATERINA KOUTOYKA, Λασσάνη 8
THE MAVILI URBAN STAY, Κωστή Παλαμά 1, Θεσσαλονίκη, 2310530063
VIBE SKG, Δημητρίου Γούναρη 49, Ροτόντα, 54635, τηλ.2312001285 
TIME BREAK (breakfast, ψιλικά, τσιγάρα), Μοναστηρίου 93, 54627, 231 055 5140

ΔΥΤΙΚΑ
ΘΕΑΤΡΟ ΜΟΝΗΣ ΛΑΖΑΡΙΣΤΩΝ, Κολοκοτρώνη 25, Παύλου Μελά, 2310589102
NEPHROCARE ΙΑΤΡΙΚΗ, 6ο χλμ. Συμμαχικής Οδού Θεσσαλονίκης-Ωραιοκάστρου
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Αγνώστου Στρατιώτη 70, Πολίχνη, 2310603222
MANSION BAR TERRACE, Μητροπολίτου Καραβαγγέλη 21, Νεάπολη, 2310610263
Γ΄ΚΑΠΗ ΣΥΚΕΩΝ, Μεσσολογίου και Περγάμου 1
BAD HABIT Σταυρούπολη, Κολοκοτρώνη 18-20, Σταυρούπολη, 2310668330
TANDUR ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΙΟ, Αγίου Γεωργίου 42, Νεάπολη, 2310545444
ΚΑΠΗ ΠΕΥΚΩΝ, Ειρήνης 19 (μέσα στο Δημαρχείο), Πεύκα, 2313502206
AFOU, Φιλύρων 15, Εύοσμος, 231 065 4444
MOEMO, Ναυάρχου Βότση 33, Σταυρούπολη, 231 065 4355
CARRE, Παύλου Μελά 27, Εύοσμος, 2310 769988
MODEL URBAN STYLE BAR, Παύλου Μελά 26, Εύοσμος, 2310 778023
IL POSTO, Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 25, Εύοσμος, 2310 768831
ΝΤΕΜΕΚ, Παύλου Μελά 9, Εύοσμος, 2310 558087
SUBITO, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 706600
PEABERRY COFFEE AND MORE, Νυμφαίου 37, Εύοσμος, 2310 768069
THE ESPRESSONIST, Μεγ. Αλεξάνδρου 126, Εύοσμος, 2310 776002
MOCCA, Π. Μελά 18, Εύοσμος, 2310 709174
PARDON, Αντ. Τρίτση 92, Εύοσμος, 2310 650500
VEGERA CAFÉ-BAR, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 704696
BANQUET, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 559210
CACTUS SERVING-QUALITY, Αγνώστου Στρατιώτου 17, Πολίχνη, 6945311311
ΣΤΑ ΚΑΛΑ ΚΑΘΟΥΜΕΝΑ, Αγνώστου Στρατιώτου 54, Πολίχνη, 2310 607881
ΤΟ ΔΕΛΕΑΡ, Σινά 15, Ηλιούπολη, 2310 657260
FEELING CAFÉ-BAR, Κολοκοτρώνη 18-20, Ηλιούπολη, 2310 640272
ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ
SIP & BITE, Γρηγ. Λαμπράκη 103, Τόυμπα, 6989092105
TEAM PLAYER, 2310439010, Αιγαίου 16, Θεσσαλονίκη, Κηφισιά
STEGNO, 25ης Μαρτίου 85, 2310306769
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Ασκληπιού 10 , Πυλαία, 2310400904
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Παπαδοπούλου 17, Πανόραμα, 2310344803
KAFE PASSION, Θεμιστοκλή Σοφούλη 17, Καλαμαριά, 2310429814
PREMIUM AΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Ελευθερίας 6, Τριανδρία 2310989660
PIZZA GRECA, Πολυτεχνείου 17, Τριανδρία, 2310932653
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ, Ελευθερίας 8, Τριανδρία, 2310940565
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Γρ. Λαμπράκη 201, Θεσσαλονίκη, 2314012772
COFFEE ISLAND, Γρ. Λαμπράκη 199, Θεσσαλονίκη, 2310954354
ΚΑΦΕ ΜΟΝΟΠΟΛΗ, Γρ. Λαμπράκη 193, Θεσσαλονίκη, 2310902021
ΝΕΟΝ, Διογένους 39, Θεσσαλονίκη, 2311242251
ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΟΠΑΠ ΠΑΙΞΕ ΓΕΛΑΣΕ, Γρ. Λαμπράκη 126, Θεσσαλονίκη, 2310902007
ΓΥΡΑΔΙΚΟ ΓΙΩΤΗΣ, Μπότσαρη 150, Θεσσαλονίκη, 2310943666
MERCADO, Μεταμορφώσεως και Κομνηνών, Καλαμαριά, 2310402017
CIEL BAR, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 12, Νέα Παραλία, 2310888000
LES ZAZOUS, Θεμιστοκλή Σοφούλη 108, Καλαμαριά, 231 042 0600
REMVI, Κανάρη 2, Καλαμαριά, 2310433100
MISTRAL, Τήνου 4, Καλαμαριά, 231 044 4845
SHARK, Αργοναυτών 2, Καλαμαριά, 231 041 6855
DIO CON DIO, Παπαδόπουλου 19, Πανόραμα, 231 034 4294
BARAKI COFFEE AND MORE, Διογένους 42, Θεσσαλονίκη, 231 302 6226
ΜΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - Το Μαγαζάκι της Γειτονιάς,Πιττακού 15, Θεσσαλονίκη - 
Μαρτίου, 54645, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,231 082 0690
ΚΑΦΕ ΙΑΝΘΟΣ ,231 086 5259, 25ης Μαρτίου 15, Θεσσαλονίκη 546 46
ΔΗΜΑΡΧΕΙΑ
1) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 2) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ, 3) ΔΕΛΤΑ, 4) ΕΥΟΣΜΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, 
5) ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ, 6) ΘΕΡΜΗΣ, 7) ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ, 8) ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ, 
9) ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ, 10) ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, 11) ΧΑΛΚΗΔΟΝΟΣ ΚΑΙ 
12) ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ
THΛΕΟΠΤΙΚΑ ΚΑΝΑΛΙΑ
TV-100 - FM-100, Νικ. Γερμανού 1, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310261100
ATLAS TV, Εγνατία 154 εντός ΔΕΘ-Περίπτερο 1, Θεσσαλονίκη, 2310501006
ΒΕΡΓΙΝΑ TV, Λεωφ. Στρατού 31, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310831062
ΕΓΝΑΤΙΑ TV, 28ης Οκτωβρίου, Θεσσαλονίκη, 2310500005
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Sports

Ο Απόλλων Καλαμαριάς επέστρεψε 
εκεί όπου ιστορικά ανήκει, στις 
επαγγελματικές κατηγορίες, 

ολοκληρώνοντας μια χρονιά που 
συνδυάστηκε με επιτυχία, έντονα 
συναισθήματα και δικαίωση. 
Ανάμεσα στους πρωταγωνιστές 
της ανόδου ήταν και ο 
Παναγιώτης Βοσνιάδης. 

Ο έμπειρος τερματο-
φύλακας αποφάσισε 
να βάλει τέλος 
σε μια γεμάτη 
ποδοσφαιρι-
κή διαδρομή, 
κλείνοντας την 
καριέρα του με 
τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο, 
ως πρωταθλητής 
με τη φανέλα μιας 
ιστορικής ομάδας της 
Θεσσαλονίκης. Στην 
πορεία του αγωνί-
στηκε σε σημαντικές 
ομάδες, όπως ο Ηρα-
κλής, η Βέροια, ο Πα-
νιώνιος, η Καλλιθέα 
και η Λάρισα, κατα-

γράφοντας τρεις ανόδους από τη Β’ Εθνική 
στη μεγάλη κατηγορία. Παράλληλα, έζησε 

πολλές ιδιαίτερες στιγμές δίπλα στον 
πατέρα του, Αλέκο Βοσνιάδη, έναν 

από τους πιο επιτυχημένους Έλ-
ληνες προπονητές στις ανόδους 
κατηγοριών. Σε μια συνέντευξη 
απολογισμού στην Karfitsa, ο Πα-
ναγιώτης Βοσνιάδης μιλά για το 

τέλος της διαδρομής, τις πιο δυ-
νατές στιγμές της καριέρας του, τον 

φετινό Απόλλωνα, αλλά και 
τη μοναδική σχέση πατέρα 
και γιου μέσα στο ποδό-
σφαιρο.

– Παναγιώτη, έπει-
τα από τόσα χρό-
νια στα γήπεδα, 
πώς είναι το συ-

ναίσθημα γνωρί-
ζοντας πως αυτό ήταν 

το τελευταίο κεφάλαιο της 
καριέρας σου;

«Είναι πολύ έντονο συναί-
σθημα. Όταν παίζεις ποδό-
σφαιρο τόσα χρόνια, δύσκολα 
συνειδητοποιείς ότι κάποια 
στιγμή θα έρθει το τέλος. 
Από μικρό παιδί η καθημερι-

νότητά μου ήταν τα γήπεδα, οι προπονήσεις, 
τα ταξίδια, τα αποδυτήρια. Τώρα που ολοκλη-
ρώνεται αυτός ο κύκλος, υπάρχει συγκίνηση 
αλλά και μεγάλη πληρότητα γιατί κλείνει με 
έναν πολύ όμορφο τρόπο».

– Το είχες σχεδιάσει έτσι; Να αποχωρή-
σεις δηλαδή μετά από μια επιτυχημένη 
χρονιά και μια άνοδο;

«Η αλήθεια είναι πως μέσα μου υπήρχε 
αυτή η σκέψη. Ήθελα όταν σταματήσω να 
νιώθω γεμάτος και δικαιωμένος. Δεν θα 
μπορούσα να φανταστώ πιο όμορφο φινά-
λε από το να πανηγυρίσω μια άνοδο με τον 
Απόλλωνα Καλαμαριάς. Είναι μια ιστορική 
ομάδα, με πολύ κόσμο και μεγάλη πίεση. Το 
να κλείνω την καριέρα μου ως πρωταθλητής 
είναι κάτι που θα το κουβαλάω για πάντα».

– Τι θεωρείς πως είχε φέτος ο Απόλλων 
και κατάφερε να επιστρέψει στις επαγ-
γελματικές κατηγορίες;

«Πάνω απ’ όλα είχε χαρακτήρα. Υπήρχε 
πίεση, γιατί ο Απόλλων είναι ομάδα που δεν 
ανήκει σε αυτές τις κατηγορίες. Από την 
αρχή όμως δημιουργήθηκε ένα πολύ καλό 
σύνολο, με ποδοσφαιριστές που είχαν προσω-
πικότητα και ήξεραν τι σημαίνει πρωταθλη-
τισμός. Επίσης, υπήρχε οικογένεια μέσα στα 
αποδυτήρια. Σε δύσκολες στιγμές μείναμε 

Ο Παναγιώτης Βοσνιάδης, έριξε τίτλους τέλους 
στην καριέρα ως πρωταθλητής με τον Απόλλωνα 

Καλαμαριάς και μίλησε για όλα στην KarfitsaΤΟΥ
ΘΩΜΑ ΜΙΧΟΥ

«Το φινάλε  «Το φινάλε  
ήταν όπως  ήταν όπως  
ακριβώς  ακριβώς  
το ονειρευόμουν»το ονειρευόμουν»
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ενωμένοι και αυτό έπαιξε τεράστιο ρόλο».

– Υπήρξαν στιγμές μέσα στη χρονιά που 
φοβηθήκατε ότι μπορεί να χαθεί ο στό-
χος;

«Φυσικά και υπήρξαν δύσκολες στιγμές. 
Σε μια χρονιά πρωταθλητισμού δεν γίνεται 
να πάνε όλα τέλεια. Εκεί φαίνεται όμως η 
προσωπικότητα μιας ομάδας. Εμείς δείξα-
με ότι αντέχαμε στην πίεση και στα κρίσιμα 
παιχνίδια ήμασταν πιο έτοιμοι πνευματικά».

– Κοιτάζοντας συνολικά την πορεία σου, 
τι κρατάς περισσότερο;

«Κρατάω τους ανθρώπους και τις στιγμές. 
Οι χαρές μιας ανόδου, οι δυνατές χρονιές, οι 
φιλίες που δημιουργήθηκαν. Είχα την τύχη να 
ζήσω μεγάλες στιγμές σε ιστορικές ομάδες, 
να φορέσω βαριές φανέλες και να αγωνιστώ 
σε υψηλό επίπεδο. Αυτά μένουν στο τέλος. 
Και φυσικά κρατάω το γεγονός ότι κατάφερα 
να έχω μια πορεία με αξιοπρέπεια και σεβα-
σμό απέναντι στο ποδόσφαιρο».

– Πώς είναι να συνεργάζεσαι με τον Αλέ-
κο Βοσνιάδη ως προπονητή;

«Δεν είναι πάντα εύκολο, γιατί μέσα στο 
γήπεδο δεν υπάρχει η σχέση πατέρα και γιου. 
Βέβαια, δεν το επεδίωξα αυτό ποτέ, απλώς 
έτυχε να αναλάβει ομάδες που ήδη ήμουν στο 
ρόστερ τους. Εκεί είναι προπονητής και πο-
δοσφαιριστής. Από την άλλη όμως, υπάρχει 
τεράστια εμπιστοσύνη και αμοιβαίος σεβα-
σμός. Έχω μάθει πολλά δίπλα του, όχι μόνο 
ποδοσφαιρικά αλλά και για τη νοοτροπία που 
πρέπει να έχει ένας άνθρωπος μέσα στον 
αθλητισμό».

– Παρακολουθείς κι εσύ όσα έχει κατα-
φέρει όλα αυτά τα χρόνια, με συνεχόμε-
νες ανόδους και επιτυχίες. Πόσο ξεχω-
ριστό είναι αυτό για εσένα;

«Είναι κάτι πολύ σημαντικό και είμαι περή-
φανος γι’ αυτόν. Όταν βλέπεις έναν άνθρωπο 
να δουλεύει καθημερινά με τόσο πάθος και να 
δικαιώνεται ξανά και ξανά, μόνο περηφάνια 
μπορείς να νιώθεις. Οι έξι άνοδοι δεν είναι 
τυχαίο πράγμα. Πίσω από αυτό υπάρχει τερά-
στια δουλειά, επιμονή και γνώση».

– Υπήρξε κάποια στιγμή στην καριέρα 
σου που θεωρείς σημείο αναφοράς;

«Οι άνοδοι είναι πάντα ξεχωριστές στιγμές. 
Το να πετυχαίνεις έναν τόσο μεγάλο στόχο 
μέσα από μια ολόκληρη χρονιά έχει διαφορε-
τική αξία. Νομίζω όμως ότι η φετινή χρονιά 
θα μείνει πιο έντονα μέσα μου, γιατί συνδυά-
στηκε με το τέλος της διαδρομής».

– Και τώρα; Η επόμενη μέρα πώς τη φα-
ντάζεσαι;

«Σίγουρα θα χρειαστώ λίγο χρόνο για να 
το συνειδητοποιήσω. Το ποδόσφαιρο ήταν η 
ζωή μου για πάρα πολλά χρόνια. Θέλω όμως 
να παραμείνω κοντά στο άθλημα με κάποιο 
τρόπο. Είναι κάτι που δεν μπορείς εύκολα να 
αποχωριστείς».

Χρόνια τώρα το εγχώριο επαγγελματικό ποδόσφαιρο 
δεν στηρίζεται σ’ ένα αυτοχρηματοδοτούμενο μοντέλο. 
Το αντίθετο. Το μοντέλο, κυρίως για τις ομάδες του 

big4, είναι ιδιοκτητοκεντρικό. Οι ιδιοκτήτες προσβλέπουν 
με πολιορκητικό κριό τις ομάδες να αποκομίσουν άλλα 
οφέλη, κυρίως επιχειρηματικά. Μ’ αυτόν τον τρόπο 
χρηματοδοτούν τις αθλητικές τους εταιρείες. Οι υπόλοιπες 
ομάδες προσπαθούν με χαμηλά budget να επιβιώσουν, 
καταγράφοντας όσο το δυνατόν μικρότερες ζημίες. 

Τα τελευταία χρόνια, αυξήθηκαν τα έσοδα και των μικρομεσαί-
ων ομάδων, με αποτέλεσμα να γίνουν περισσότερο ανταγωνιστι-
κές. Κάτι που το είχε ανάγκη το Πρωτάθλημα της Super League1. 
Στο παρελθόν, η ανάγκη της επιβίωσης οδηγούσε τις θεωρητικά 
μικρές ομάδες σε συμμαχίες με κάποια από το big 4, ώστε να 
μπορούν ενισχύονται με δανεικούς ποδοσφαιριστές. Αυτό δη-
μιουργούσε και μία έμμεση εξάρτηση με ό,τι αυτό συνεπάγεται.

Συγχρόνως το ποδόσφαιρο, δυστυχώς και το επαγγελματικό, 
αποτελεί το μακρύ χέρι της πολιτικής εξουσίας. Η οποία βάζει, 
όποτε της δίνεται η ευκαιρία, το χεράκι της για ψηφοθηρικούς 
και μόνο λόγους. 

Το θέμα της αύξησης των ομάδων της Super League1 από 14 σε 
16 μπήκε και πάλι στο τραπέζι (όταν γράφτηκαν αυτές οι γραμ-
μές ήταν ακόμη έωλο). Σε κάθε περίπτωση πάντως έχει αξία 
να εξετάσουμε αν αντέχει η SL1 την παρουσία 16 ομάδων. Πέρα 
από τη διαδικασία και τη νομιμότητα για αλλαγή εν όψει της νέα 
αγωνιστικής περιόδου και το ποιες ομάδες έχουν δικαίωμα να 
συμμετάσχουν στο Πρωτάθλημα.

Η «ζύμωση» ξεκίνησε ώστε να μην υποβιβαστούν η Λάρισα 
και ο Πανσερραϊκός. Και επειδή η συνταγή είναι γνωστή από τις 
δεκαετίες του ’70 και του ’80, αρχίζουν οι τοπικές κοινωνίες 
ποικιλόμορφες πιέσεις. Με δεδομένο ότι οι βουλευτικές εκλογές 
είναι προ των πυλών, οι ομάδες θεωρούν ότι είναι το καλύτερο 
timing για να πιέσουν.    

Πριν από λίγα χρόνια η διοργανώτρια είχε αναθέσει σε διε-
θνή οίκο να προχωρήσει σε έρευνα για τη βιωσιμότητα ενός 
αξιόπιστου Πρωταθλήματος. Το πόρισμα ήταν ότι το εγχώριο 

Πρωτάθλημα δεν αντέχει περισσότερες από 12 ομάδες. Τελικά 
αποφασίστηκε να συμμετέχουν 14.  Η έρευνα έβαζε ως κριτήρια 
τα έσοδα των ομάδων και την ανταγωνιστικότητα. Δηλαδή τους 
δύο πυλώνες για ένα Πρωτάθλημα που θα απέπνεε υγεία.  

Στοιχεία τα οποία η Premier League ασπάζεται και γι’ αυτό χρη-
ματοδοτεί της ομάδες που προβιβάζονται από την Champinoship 
με 200 εκατ. λίρες. Ο λόγος; Θέλει τα νέα μέλη της Λίγκας να 
είναι ανταγωνιστικά με τις υπόλοιπες ομάδες.   

Aυτά όμως είναι μικρά γράμματα για τους ιδιοκτήτες των big 
4, οι οποίοι παραδοσιακά θέλουν να εισπράττουν τη μερίδα του 
λέοντος από τα έσοδα. 

Η σημερινή Super League1 με 14 ομάδες θεωρείται από πολ-
λούς πιο «σφιχτή» και ανταγωνιστική. Η λογική πίσω από τις 16 
ομάδες είναι ότι:
◖�αυξάνεις τη γεωγραφική εκπροσώπηση, 
◖�συνεχίζουν να συμμετέχουν ιστορικά κλαμπ, 
◖�υπάρχει μεγαλύτερη εκπροσώπηση της περιφέρειας, 
◖�αυξάνεται ο αριθμός των αγώνων.

Όμως το πρόβλημα στην Ελλάδα δεν είναι μόνο ο αριθμός ομά-
δων· είναι κυρίως το αν υπάρχουν 16 οικονομικά υγιείς ΠΑΕ.

Σήμερα:
◖�Τα μεγάλα έσοδα συγκεντρώνονται στους “Big-4. 
◖�Οι μικρομεσαίες ομάδες εξαρτώνται υπερβολικά από τηλεο-

πτικά συμβόλαια. 
◖�Τα τηλεοπτικά για τις μικρές ομάδες παραμένουν σχετικά πε-

ριορισμένα σε σχέση με ευρωπαϊκά standards. 
◖�Η προσέλευση στα γήπεδα έχει βελτιωθεί τα τελευταία χρόνια, 

αλλά ιστορικά η Ελλάδα δυσκολεύεται να στηρίξει πολλές επαγ-
γελματικές ομάδες με σταθερά έσοδα. Τα στοιχεία της ΕΠΟ 
δείχνουν ότι σεζόν με 16 ομάδες είχαν χαμηλότερο μέσο όρο 
εισιτηρίων από τις πρόσφατες καλές χρονιές των 14 ομάδων. 
Το κρίσιμο σημείο είναι το εξής:
Αν υπάρξει κεντρική διαχείριση τηλεοπτικών, καλύτερη κα-

τανομή εσόδων και αυστηρό financial control, τότε οι 16 ομάδες 
μπορούν να είναι βιώσιμες. 
◖�Αν συνεχιστεί το σημερινό μοντέλο όπου 5 ομάδες τραβάνε 

σχεδόν όλη την αγορά, τότε οι 16 πιθανότατα θα οδηγήσουν 
σε περισσότερα οικονομικά προβλήματα και ομάδες χωρίς 
πραγματική ανταγωνιστικότητα. 
Άρα ως οικονομικό μοντέλο στην Ελλάδα του σήμερα, είναι 

οριακά βιώσιμο χωρίς σοβαρή αναδιάρθρωση εσόδων. 

ΤΟΥ
ΒΑΣΙΛΗ ΜΑΣΤΟΡΑ

To format με 16 ομάδες
και οι κίνδυνοι για τη SL1
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Πρεστίζ Γράφει ο
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ

Γι α  τ ο υ ς  φ ί λ ο υ ς  
τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ 

ΓΕΜΑΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΙΗΜΕΡΟ
Και αυτό το διήμερο είναι πλούσιο σε 
αγωνιστική δράση:
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Σύνθετων 
Αγωνισμάτων.
Το μίτινγκ στην Αλεξάνδρεια.
Το μίτινγκ στην Κηφισιά.

Το μίτινγκ στην Ηγουμενίτσα.
Βυρώνεια.
«Αμεινίας ο Παλληνεύς».
Αγώνες προς τιμήν του Κώστα Κεντέρη 
στη Μυτιλήνη και της Νίκης Μπακογιάννη 
στη Λαμία.

«ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ» 2026
Όσο περνά ο καιρός, τόσο μεγαλύτερη γίνεται η αίσθηση της 
απουσίας του μεγάλου δασκάλου στα άλματα, του καθηγητή Κώστα 
Χειμωνίδη, από τα χέρια του οποίου αναδείχθηκαν σπουδαίοι 
πρωταθλητές διεθνούς ακτινοβολίας, όπως ο Κώστας Κουκοδήμος, 
ο Δημήτρης Πατρώνης, ο Γιώργος Τσιάντας κ.ά.
Στα φετινά «Χειμωνίδεια» αγωνίστηκαν, τιμώντας τη μνήμη του, 
τόσο εν ενεργεία αθλητές όσο και βετεράνοι, παρουσία σημαντικών 
εκπροσώπων των δημόσιων φορέων της πόλης. Επισημαίνουμε 
ιδιαίτερα την παρουσία του δημάρχου Θεσσαλονίκης και πρώτου 
αντιπροέδρου της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής (ΕΟΕ), Στέλιου 
Αγγελούδη.
Από τις επιδόσεις ξεχωρίζουμε:
Δισκοβολία: Μαρία Ραφαηλίδη 53,21 μ.
Μήκος: Αντριάνα Γκόγκα 6,63 μ. με ευνοϊκό άνεμο, ενώ είχε και 
προσπάθειες στα 6,47 μ., 6,45 μ. και 6,44 μ. Δεύτερη ήταν η 19χρονη 
Σοφία Τσαρτσιταλίδου με 6,11 μ.

Η πρόεδρος της ΕΠΕΣΘ Δήμητρα Χαϊτίδου, ο Δήμαρχος 
Θεσσαλονίκης Στέλιος Αγγελούδης, η Αντιδήμαρχος Αθλητισμού 
Κούλα Γιαννακίδου, η Πρόεδρος της Δ’ Κοινότητας Ε. Παπαθωμά

«ΑΧΙΛΛΕΙΑ», «ΒΕΡΓΩΤΕΙΑ» ΚΑΙ «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΕΙΑ» 2026
Την τιμητική τους είχαν τόσο η ΓΕ Γρεβενών 
όσο και η ΓΕ Κεφαλονιάς, καθώς και ο ΓΣ 
Δεσκάτης Γρεβενών, που διοργάνωσαν 
τα «Αχίλλεια», τα «Βεργώτεια» και τα 
«Κωνσταντίνεια» 2026 αντίστοιχα.
Στα «Βεργώτεια», ο Μίλτος Τεντόγλου 
επανήλθε στις υψηλές πτήσεις, με άλματα 
στα 8,20 μ. και 8,21 μ.
Η Παναγιώτα Δόση πέρασε στο ύψος το 1,86 
μ., ενώ η Σπυριδούλα Καρύδη σημείωσε 6,37 
μ. στο μήκος.
Στα «Αχίλλεια» έλαμψε το άστρο της 

Ιωάννας Τσίγκα, η οποία κατέγραψε 12,05 
στα 100 μ. και 6,08 μ. στο μήκος.
Επισημαίνουμε ότι ο Βαγγέλης Παπανίκος, 
ο πρώτος προπονητής του Τεντόγλου, 
γυμνάζει την Τσίγκα.
Στα «Κωνσταντίνεια», εξάλλου, καταγράφηκε 
ρεκόρ συμμετοχών, ενώ τους αγώνες 
παρακολούθησε και η πρόεδρος του 
ΣΕΓΑΣ, Σοφία Σακοράφα, δηλώνοντας και 
με αυτόν τον τρόπο τη στήριξή της προς 
τον αθλητισμό και τους συλλόγους της 
επαρχίας.

Αριστερά: Ο προπονητής του ύψους Μάρκος Πούλιος με αθλητές του
 Δεξιά: Ο Βαγγέλης Παπανίκος με την Ιωάννα Τσίγκα 

DIAMOND LEAGUE ΣΑΝΓΚΑΗ
Με ικανοποιητικές επιδόσεις έκανε ποδαρικό για εφέτος η σειρά Diamond League, ξεκινώ-

ντας από τη Σανγκάη.
Στη δισκοβολία, ο Σλοβένος Κρίστιαν Τσεχ σημείωσε 70,58 μ.
Στη σφαιροβολία, η Ολλανδέζα Τζέσικα Σχίλντερ έριξε 21,09 μ.
Στα 100 μ. εμπόδια, η Μασάι Ράσελ από τις ΗΠΑ σημείωσε 12,25.
Στο μήκος πρώτευσε η Μονέ Νίκολς από τις ΗΠΑ με 6,89 μ., ενώ δεύτερη ήταν η Νατάλια 

Λινάρες από την Κολομβία με 6,78 μ.
Η σειρά συνεχίζεται αυτό το Σάββατο και πάλι στην Κίνα, στο Σιαμέν.
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ΚΡΙΟΣ
Αυτή η εβδομάδα δοκιμάζει τις αντοχές σας στις σχέσεις 
και στις συνεργασίες σας. Η Τρίτη κρύβει εντάσεις και 
οικονομικές πιέσεις που απαιτούν λεπτούς χειρισμούς, ενώ 
η Παρασκευή φέρνει οικογενειακά βάρη ή συναισθηματική 
απόσταση από τον σύντροφό σας. Ωστόσο, η Πανσέληνος της 
Κυριακής στον Τοξότη, σάς ανοίγει τον δρόμο για νέα σχέδια, 
σπουδές ή ταξίδια, δίνοντάς σας την πνευματική δύναμη να 
ξεπεράσετε κάθε εμπόδιο και να κάνετε μια νέα, ώριμη αρχή.

ΤΑΥΡΟΣ
Ο Άρης στο ζώδιό σας σε κόντρα με τον Πλούτωνα την Τρίτη 
σάς φέρνει αντιμέτωπους με επαγγελματικές προκλήσεις 
και παιχνίδια επικράτησης. Την Παρασκευή, η επικοινωνία 
παγώνει και ίσως νιώσετε καχυποψία γύρω σας. Η 
Πανσέληνος στο ζώδιο του Τοξότη την Κυριακή, έρχεται να 
φωτίσει τα οικονομικά και τις βαθύτερες ανασφάλειες σας, 
προσφέροντας όμως πολύ σταθερές λύσεις για να κλείσετε 
εκκρεμότητες και να νιώσετε ξανά δυνατοί και αυτόνομοι.

ΔΙΔΥΜΟΙ
Η εβδομάδα σάς καλεί να βρείτε ισορροπία ανάμεσα 
στις δικές σας ανάγκες και στα θέλω των άλλων. Την 
Τρίτη προσέξτε το παρασκήνιο στα εργασιακά σας, ενώ 
την Παρασκευή τα οικονομικά σας θα σας προκαλέσουν 
προσωρινή στενοχώρια ή ανάγκη για περικοπές. Η 
Πανσέληνος της Κυριακής πραγματοποιείται στο απέναντι 
από το δικό σας ζώδιο, φέρνοντας ραγδαίες αλλά θετικές 
εξελίξεις σε έναν γάμο ή μια συνεργασία, βοηθώντας σας να 
βάλετε σταθερά όρια.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Οι ισορροπίες στο σπίτι και την εργασία γίνονται 
εύθραυστες αυτή την εβδομάδα. Η Τρίτη κρύβει εντάσεις με 
φιλικά σας πρόσωπα, ενώ την Παρασκευή η Αφροδίτη στο 
ζώδιό σας δέχεται την πίεση του Κρόνου, κάνοντάς σας να 
νιώθετε μοναξιά ή έλλειψη αγάπης. Μην απογοητεύεστε, 
καθώς η Πανσέληνος της Κυριακής σάς βοηθά να βάλετε σε 
τάξη την καθημερινότητά σας, να φροντίσετε την υγεία σας 
και να βρείτε την ψυχική σας ηρεμία.

ΛΕΩΝ
Η επικοινωνία και οι κοινωνικές σας επαφές έχουν τον 
πρώτο λόγο, αλλά συγχρόνως  κρύβουν παγίδες. Η Τρίτη 
φέρνει πόλεμο νεύρων στα επαγγελματικά σας, ενώ την 
Παρασκευή ένα ερωτικό θέμα ή ένα παρασκήνιο σάς 
προκαλεί ψυχική κούραση. Η Κυριακή όμως είναι η δική 
σας στιγμή, αφού η Πανσέληνος σάς γεμίζει με απίστευτη 
δημιουργικότητα, τύχη στα αισθηματικά και τη δύναμη να 
υλοποιήσετε έναν μεγάλο σας στόχο.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Τα οικονομικά και τα επαγγελματικά σας απαιτούν πολύ 
προσεκτική στρατηγική. Την Τρίτη αποφύγετε τις νομικές ή 
ιδεολογικές συγκρούσεις, και την Παρασκευή μην αφήσετε 
την ψυχρότητα ενός φίλου να σας πάρει από κάτω. Η 
Πανσέληνος της Κυριακής στρέφει τα φώτα της στο σπίτι 
και την οικογένειά σας, προσφέροντας εξαιρετικές λύσεις 
για να φέρετε σταθερότητα, ασφάλεια και ισορροπία 
ανάμεσα στην καριέρα και την προσωπική ζωή.

ΖΥΓΟΣ
Με τη Σελήνη στο ζώδιό σας στο ξεκίνημα της εβδομάδας, 
είστε στο επίκεντρο των εξελίξεων. Η Τρίτη κρύβει 
οικονομικές αναστατώσεις και συναισθηματικές κρίσεις, 
ενώ την Παρασκευή η πίεση στη δουλειά σάς απομακρύνει 
από τις χαρές της ζωής. Η Πανσέληνος της Κυριακής 
όμως είναι άκρως λυτρωτική για εσάς, καθώς φέρνει 
πολύ θετικές ειδήσεις, ώριμες συζητήσεις και ευκαιρίες 
για σημαντικές συμφωνίες που θα αντέξουν στον χρόνο.  

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Μια εβδομάδα με έντονη εσωτερική διεργασία και 
ανάγκη για προστασία των κεκτημένων σας. Η Τρίτη 
φέρνει μετωπικές συγκρούσεις με τον σύντροφο ή τους 
συνεργάτες σας, ενώ την Παρασκευή κάποια σχέδια για 
το εξωτερικό ή σπουδές μπορεί να καθυστερήσουν. 
Η Πανσέληνος της Κυριακής στο ζώδιο του Τοξότη, 
σάς βοηθά να αναδιοργανώσετε τα οικονομικά σας, να 
ανακαλύψετε νέες πηγές εσόδων και να πατήσετε γερά 
στα πόδια σας.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Είστε οι απόλυτοι πρωταγωνιστές της περιόδου, καθώς 
η εβδομάδα κορυφώνεται με την Πανσέληνο στο δικό σας 
ζώδιο. Μέχρι να φτάσουμε εκεί, η Τρίτη απαιτεί ψυχραιμία 
στο εργασιακό περιβάλλον και η Παρασκευή προσοχή σε 
οικονομικές διαφωνίες για κοινά έξοδα. Η Κυριακή όμως 
σας αποζημιώνει, γεμίζοντάς σας με απίστευτη γοητεία, 
εσωτερική δύναμη και τη δυνατότητα να κάνετε μια ριζική 
και άκρως επιτυχημένη επανεκκίνηση στη ζωή σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι επαγγελματικές σας υποχρεώσεις σάς πιέζουν πολύ 
στο ξεκίνημα της εβδομάδας, με την Τρίτη να κρύβει 
εντάσεις στα αισθηματικά ή με τα παιδιά σας. Την 
Παρασκευή, ο Κρόνος από τον Κριό παγώνει τις σχέσεις ή 
τον γάμο σας, φέρνοντας απόσταση από τον σύντροφό σας. 
Η Πανσέληνος της Κυριακής σάς καλεί να ξεκουραστείτε, 
να κλείσετε εκκρεμότητες του παρελθόντος και να 
διώξετε κάθε ψυχολογικό βάρος.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Ο Πλούτωνας στο ζώδιό σας δέχεται την κόντρα 
του Άρη, φέρνοντας οικογενειακά βάρη ή εσωτερική 
πίεση που πρέπει να διαχειριστείτε με ψυχραιμία. 
Την Παρασκευή, η καθημερινότητα στη δουλειά σάς 
προκαλεί κούραση. Η Πανσέληνος της Κυριακής 
όμως φωτίζει την κοινωνική σας ζωή, φέρνοντάς σας 
πιο κοντά σε φίλους και ομάδες που σας στηρίζουν 
ουσιαστικά για να πετύχετε τα σχέδιά σας.

ΙΧΘΥΕΣ
Η εβδομάδα φέρνει στο προσκήνιο βαθιές επιθυμίες αλλά 
και πρακτικές υποχρεώσεις. Την Τρίτη προσέξτε τα λόγια 
σας στις μετακινήσεις, και την Παρασκευή μην αφήσετε 
την ψυχρότητα στα αισθηματικά να σας απογοητεύσει. Η 
Πανσέληνος της Κυριακής πραγματοποιείται στον τομέα 
της καριέρας σας, προσφέροντας αναγνώριση των κόπων 
σας, σταθερότητα και την ευκαιρία να ανεβείτε κοινωνικά 
και επαγγελματικά.

Αστρολογικές προβλέψεις
Με την Αλεξάνδρα Καρτά

Εβδομαδιαίες προβλέψεις από 25 έως 31 Μαΐου 2026

Η τελευταία εβδομάδα του Μαΐου 
έρχεται με τεράστιες συναισθηματικές 
και κοσμικές εναλλαγές, ζητώντας 
από εμάς αντοχή, ψυχραιμία και 
ώριμη σκέψη. Η Δευτέρα ξεκινά με 
την είσοδο της Σελήνης στον Ζυγό, 
στρέφοντας το ενδιαφέρον μας 
στην αναζήτηση ισορροπίας, όμως 
η Τρίτη αποδεικνύεται μια από τις 
πιο εκρηκτικές ημέρες του μήνα. Το 
τετράγωνο του Άρη από τον Ταύρο με 
τον Πλούτωνα στον Υδροχόο πυροδοτεί 
υπόγειες συγκρούσεις, φανατισμό 
και παιχνίδια εξουσίας, αν και τα 
παράλληλα τρίγωνα της Σελήνης με τον 
Ήλιο και τον Πλούτωνα προσφέρουν 
σημαντικές διεξόδους. 
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