
ΑΝΩ ΠΟΛΗ 
Αναγεννάται  

η ιστορία  
του «Γεντί Κουλέ»

Η δωρεά τεσσάρων 
αρχιτεκτόνων αλλάζει  

τον δημόσιο χώρο  
της Πλατείας Επταπυργίου

Αναστασία Καρυπίδου◗ 08

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ 
Παιδικές φωνές 

νικούν  
την ερημιά

Δεκατρείς οικογένειες και  
39 παιδιά έδωσαν ξανά ζωή 

σε χωριά της περιφέρειας  
 -Επόμενος στοίχημα ο Έβρος

Φανή Χαρίση◗ 12-13

Aκολουθήστε μας 
στο Instagram

@ karfitsa_grΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ 1140 www.karfitsa.gr ΣΑΒΒΑΤΟ 1 AYΓΟΥΣΤΟΥ 2026

◗ �Πάρκο 120 στρεμμάτων, σύγχρονα εκθεσιακά κτίρια Πάρκο 120 στρεμμάτων, σύγχρονα εκθεσιακά κτίρια 
και περισσότερες από 1.000 θέσεις στάθμευσης και περισσότερες από 1.000 θέσεις στάθμευσης 
μεταμορφώνουν την καρδιά της Θεσσαλονίκηςμεταμορφώνουν την καρδιά της Θεσσαλονίκης

Αναστασία Καρυπίδου◗ 16-17

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ
Διπλό εισαγγελικό 

«καμπανάκι»  
στη Σιθωνία
Μετά τις ανεξέλεγκτες 

χωματερές, στο μικροσκόπιο και 
η ποιότητα του νερού με υψηλές 
συγκεντρώσεις κολοβακτηριδίων 

◗ 26-27

ΝΔ 
Η στρατηγική 

της Κυβέρνησης 
στο δρόμο προς 

τις κάλπες 
Κεντρικό σύνθημα «καμία 
μεταρρυθμιστική κόπωση» 

Φένια Κλιάτση◗ 04

ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ

Έτρεξαν πιο γρήγορα 
από τον χρόνο

Ένας 84χρονος, ένας 93χρονος και 
μια 80χρονη διανύουν τη δεύτερη 

νιότη τους σε αγώνες αντοχής
Παναγιώτης Μανής◗ 22-23

ΣΕ ΑΠΟΓΝΩΣΗ  
ΟΙ ΑΓΡΟΤΕΣ

Μαύρο ... χαλί 
καταπίνει τις σοδειές

Σμήνη ακρίδων σαρώνουν 
καλλιέργειες σε Κιλκίς,  

Σέρρες και Παγγαίο 
Παναγιώτης Μανής◗ 14-15

Η ΔΕΘ Η ΔΕΘ 
αλλάζει, αλλάζει, 
η πόλη η πόλη 

ανασαίνειανασαίνει
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Το ελληνικό κράτος έχει ένα σπάνιο διοικητικό 
χάρισμα: θέτει μια υποχρεωτική προθεσμία στον 
πολίτη και ύστερα φροντίζει να του στερήσει 

κάθε πρακτική δυνατότητα να την τηρήσει. Από τις 3 
Αυγούστου 2026 οι παλιές ελληνικές ταυτότητες, χω-
ρίς μηχανικώς αναγνώσιμη ζώνη, παύουν να αποτελούν 
έγκυρα ταξιδιωτικά έγγραφα στην Ευρωπαϊκή Ένωση, 
ενώ για την έκδοση διαβατηρίου σε πολίτες άνω των 12 
ετών θα απαιτείται νέου τύπου ταυτότητα. Το κράτος, 
λοιπόν, σου δείχνει το ρολόι. Μόνο που έχει κλειδώσει 
την πόρτα του ραντεβού.

Μπαίνεις στην περιώνυμη ψηφιακή πλατφόρμα - σε 
εκείνο το ηλεκτρονικό ξωκλήσι όπου η διοίκηση λα-
τρεύει τον εκσυγχρονισμό της - και ανακαλύπτεις ότι το 
πρώτο διαθέσιμο ραντεβού βρίσκεται κάπου στο επό-
μενο τρίμηνο. Η προθεσμία είναι δική σου. Η αδυναμία 
εξυπηρέτησης είναι δική τους. Η ευθύνη, όπως πάντοτε, 
επιστρέφεται συστημένη στον πολίτη.

Το έζησα προσωπικά. Επειδή έπρεπε να ταξιδέψω 
στο εξωτερικό, χρειάστηκε να επιστρατεύσω γνωριμίες 
για να βρω άμεσο ραντεβού. Ναι, το περίφημο ψηφιακό 
κράτος, που υποτίθεται ότι θα έστελνε το ρουσφέτι στο 
μουσείο, με έστειλε ευγενικά πίσω στην παραδοσιακή 
ελληνική υπηρεσία: «Ξέρεις κανέναν;».

Ο 90χρονος πατέρας μου χρειάστηκε να μετακινηθεί 
έως τα Νέα Μουδανιά. Οι δύο γιοι μου, φοιτητές, δεν 
μπορούσαν να τρέχουν μέσα στη χρονιά και τώρα βλέ-
πουν ως συντομότερη λύση ένα ραντεβού μετά από τρεις 
μήνες. Δηλαδή, το κράτος τούς λέει πως όφειλαν να 
έχουν προβλέψει εγκαίρως τη δική του ανεπάρκεια. Δι-
ότι ο σωστός πολίτης στην Ελλάδα δεν προγραμματίζει 
μόνο τις υποχρεώσεις του. Προβλέπει και τις δυσλει-
τουργίες της διοίκησης.

Το πιο κωμικό - με εκείνη τη διοικητική κωμωδία που 
καταλήγει πάντα εις βάρος του ίδιου θεατή - είναι ότι η 
προθεσμία δεν έπεσε από τον ουρανό. Ήταν γνωστή εδώ 
και χρόνια. Κι όμως, η διοίκηση συμπεριφέρεται σαν να 

πληροφορήθηκε μόλις χθες ότι εκατομμύρια πολίτες 
διαθέτουν ακόμη παλιές ταυτότητες. Προετοίμασε την 
καμπάνια, αλλά όχι την εξυπηρέτηση· το τελεσίγραφο, 
αλλά όχι τις θέσεις.

Βεβαίως, η νέα ταυτότητα δεν μπορεί να φτάσει 
απλώς με ένα κλικ στο σπίτι, αφού απαιτείται φυσική πα-
ρουσία και λήψη βιομετρικών στοιχείων. Αλλά αυτό δεν 
απαλλάσσει το κράτος, το εκθέτει περισσότερο. Όταν 
γνωρίζει επί χρόνια την καταληκτική ημερομηνία, οφεί-
λει να διαθέτει επαρκή ραντεβού, διευρυμένα ωράρια, 
κινητές μονάδες για ηλικιωμένους και ανθρώπους με 
δυσκολία μετακίνησης, έκτακτα κέντρα εξυπηρέτησης 
και πραγματική προτεραιότητα σε όσους αποδεδειγμένα 
ταξιδεύουν. Όχι να αναρτά μια πλατφόρμα και να θεωρεί 
ότι ολοκλήρωσε τη μεταρρύθμιση.

Η ψηφιοποίηση δεν είναι να μεταφέρεις την ουρά από 
το πεζοδρόμιο στην οθόνη, ούτε να αντικαθιστάς το χαρ-
τάκι προτεραιότητας με το μήνυμα «δεν υπάρχει διαθε-
σιμότητα». Και ασφαλώς δεν είναι να υποχρεώνεις τον 
πολίτη να αναζητήσει πολιτικό, αστυνομικό, φίλο ή φίλο 
φίλου για να αποκτήσει αυτό που δικαιούται χωρίς χάρη.

Έτσι δικαιώνεται και βασιλεύει το ρουσφέτι: όχι επει-
δή οι πολίτες το αγαπούν, αλλά επειδή το ίδιο το κράτος 
το κατασκευάζει ως έξοδο κινδύνου από τα αδιέξοδα 
που δημιουργεί. Το κράτος γίνεται εχθρός του κράτους 
όταν νομοθετεί σαν να είναι παντοδύναμο, οργανώνεται 
σαν να είναι ανύπαρκτο και απαιτεί από τον πολίτη να 
πληρώσει τη διαφορά.

Καιρός να καταλάβουμε το αυτονόητο: σύγχρονο κρά-
τος δεν είναι εκείνο που εκδίδει προθεσμίες, εφαρμογές 
και πανηγυρικά δελτία Τύπου. Είναι εκείνο που, όταν 
επιβάλλει μια υποχρέωση, έχει ήδη εξασφαλίσει ότι ο 
πολίτης μπορεί να την εκπληρώσει χωρίς ταπείνωση, 
χωρίς οδύσσεια και χωρίς «μέσο». Διαφορετικά δεν 
έχουμε ψηφιακό κράτος. Έχουμε το παλιό πελατειακό 
κράτος με καινούργια οθόνη - και τον ίδιο, πάντα, πολίτη 
να περιμένει απέξω.
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Προθεσμίες 
για τον 
πολίτη, 
ραντεβού… 
μετά το 
τρίμηνο

editorial Του Δημήτρη Δραγώγια

Το κράτος, εχθρός του κράτουςΤο κράτος, εχθρός του κράτους
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Όλες οι αλήθειες για τα 
πολυκέντρα ανακύκλωσης

Τα 10 πρώτα αποκαλυπτικά ερωτήματα

Σύντομα ακολουθεί νέα δεκάδα αποκαλυπτικών ερωτημάτων
και όλες οι αλήθειες θα αποκαλυφθούν ΑΜΕΣΑ! 
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ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Ό ΠΡΌΣΦΑΤΌΣ ΚΎΚΛΌΣ ΨΕΎΔΏΝ ΚΑΙ ΣΎΚΌΦΑΝΤΙΚΏΝ ΔΗΜΌΣΙΕΎΜΑΤΏΝ ΓΙΑ ΤΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΑ 
ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΗΡΎΞΗ (ΣΤΙΣ 3.7.2026) ΤΌΎ ΑΝΑΔΌΧΌΎ ΣΕ ΔΎΌ ΔΙΕΘΝΕΙΣ 
ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑΣ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΠΌΎ ΔΙΕΝΕΡΓΗΣΕ Η DRS HELLAS;

ΠΌΙΌΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΑΠΕΎΘΎΝΘΗΚΕ ΣΕ ΤΗΛΕΌΠΤΙΚΌ ΣΤΑΘΜΌ ΚΑΙ ΖΗΤΗΣΕ ΝΑ 
ΠΑΙΧΘΕΙ ΨΕΎΔΕΣ ΚΑΙ ΣΎΚΌΦΑΝΤΙΚΌ ΘΕΜΑ ΓΙΑ ΤΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΑ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΗΜΌΣΙΕΎΜΑΤΑ ΕΠΙΚΑΛΌΎΝΤΑΙ ΠΌΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΕΔΕΛ ΓΙΑ ΤΙΜΗ ΑΓΌΡΑΣ 66.000€, ΌΤΑΝ ΤΌ 
ΣΎΓΚΕΚΡΙΜΕΝΌ ΠΌΡΙΣΜΑ ΕΛΕΓΧΌΎ ΤΗΣ ΕΔΕΛ ΑΝΑΦΕΡΕΙ ΡΗΤΑ ΌΤΙ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΑΤΕΘΕΣΕ 
ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ 332.072€ (267.800€ ΠΛΕΌΝ ΦΠΑ) ΑΝΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΌ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΣΤΌ 
ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΌΎ ΦΌΔΣΑ ΠΕΛΌΠΌΝΝΗΣΌΎ (ΒΛΕΠΕ ΣΕΛΙΔΕΣ 35 ΚΑΙ 42 ΤΌΎ ΠΌΡΙΣΜΑΤΌΣ);

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΕΝ ΑΝΌΙΓΕΙ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ 
ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΣΤΌ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΌΎ ΕΣΔΑ ΚΡΗΤΗΣ, ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΌΔΕΙΧΘΕΙ ΌΤΙ ΚΑΙ ΣΕ 
2Ό ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΌΣΕΦΕΡΕ ΤΙΜΗ 332.072€;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ ΎΠΑΡΧΕΙ ΑΠΌΦΑΣΗ ΤΗΣ ΌΛΌΜΕΛΕΙΑΣ ΤΌΎ ΕΛΕΓΚΤΙΚΌΎ ΣΎΝΕΔΡΙΌΎ (ΝΌ 1345-2024) 
ΠΌΎ ΕΧΕΙ ΑΠΌΦΑΣΙΣΕΙ ΑΜΕΤΑΚΛΗΤΑ ΌΤΙ ΔΕΝ ΎΠΑΡΧΕΙ ΚΑΜΙΑ ΎΠΕΡΚΌΣΤΌΛΌΓΗΣΗ, ΚΑΜΙΑ 
ΦΏΤΌΓΡΑΦΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΚΑΙ ΌΛΌΙ ΌΙ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΙ ΓΙΑ ΤΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΑ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΕΙΝΑΙ ΑΨΌΓΌΙ;

ΠΌΙΑ Η ΌΙΚΌΓΕΝΕΙΑΚΗ ΣΧΕΣΗ ΤΌΎ ΠΛΗΡΕΞΌΎΣΙΌΎ ΔΙΚΗΓΌΡΌΎ ΤΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 
ΜΕ ΓΕΝΙΚΌ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΤΌΎ ΎΠΌΎΡΓΙΚΌΎ ΣΎΜΒΌΎΛΙΌΎ ΣΎΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗΣ ΚΎΒΕΡΝΗΣΗΣ ΕΠΙ 8 ΕΤΗ;

ΠΌΙΑ Η ΣΧΕΣΗ ΣΗΜΕΡΙΝΌΎ ΠΡΌΕΔΡΌΎ ΚΌΙΝΌΒΌΎΛΕΎΤΙΚΌΎ ΚΌΜΜΑΤΌΣ, ΠΌΎ ΜΕ ΔΗΛΏΣΕΙΣ ΤΌΎ 
ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΚΌΣΤΌΣ 66.000€ ΑΝΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΌ, ΜΕ ΤΌΝ ΕΝ ΛΌΓΏ ΓΕΝΙΚΌ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΤΌΎ 
ΎΠΌΎΡΓΙΚΌΎ ΣΎΜΒΌΎΛΙΌΎ ΚΑΙ ΤΌ ΣΎΓΚΕΚΡΙΜΕΝΌ ΚΌΜΜΑ;

Ό ΤΌΜΕΑΡΧΗΣ ΠΌΙΑΝΌΎ ΚΌΙΝΌΒΌΎΛΕΎΤΙΚΌΎ ΚΌΜΜΑΤΌΣ ΚΑΙ ΜΕ ΠΌΙΑ ΙΔΙΌΤΗΤΑ ΠΡΌΣΠΑΘΗΣΕ ΝΑ 
ΕΝΤΑΞΕΙ ΦΏΤΌΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΌΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΎΠΕΡ ΣΎΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΣΤΌΎΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ 
ΤΗΣ DRS HELLAS;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΠΡΕΣΒΕΙΡΑ ΤΗΣ ΧΏΡΑΣ ΠΡΌΕΛΕΎΣΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΕΚΑΝΕ ΣΎΝΑΝΤΗΣΗ 
ΣΤΗΝ ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΜΕ ΤΌΝ ΝΌΜΙΜΌ ΕΚΠΡΌΣΏΠΌ ΌΡΓΑΝΙΣΜΌΎ ΤΗΣ ΚΎΒΕΡΝΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΞΙΌΛΌΓΗΣΗΣ ΤΏΝ ΠΡΌΣΦΌΡΏΝ ΤΏΝ ΑΝΌΙΚΤΏΝ ΔΙΕΘΝΏΝ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ ΤΗΣ DRS HELLAS ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΠΙΛΌΓΗ ΤΏΝ ΑΝΑΔΌΧΏΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ, ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΌ ΤΗΣ 
ΣΎΝΑΝΤΗΣΗΣ ΑΎΤΌΎΣ ΤΌΎΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΗΜΌΣΙΕΎΜΑΤΑ ΕΠΙΚΑΛΌΎΝΤΑΙ ΌΤΙ Η ΛΕΙΤΌΎΡΓΙΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΏΝ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΣΕ 
ΦΌΔΣΑ ΔΙΑΚΌΠΗΚΕ ΜΕ ΎΠΑΙΤΙΌΤΗΤΑ ΕΤΑΙΡΙΑΣ, ΕΝΏ ΕΧΌΎΝ ΑΝΑΡΤΗΘΕΙ ΕΠΙΣΗΜΑ ΔΕΛΤΙΑ ΤΎΠΌΎ ΣΤΑ SITES 
ΤΏΝ ΦΌΔΣΑ ΌΤΙ ΌΛΌΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΣΎΜΒΑΣΗ ΛΕΙΤΌΎΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΌΙ ΦΌΔΣΑ (ΜΕ ΔΙΚΗ ΤΌΎΣ ΑΠΌΚΛΕΙΣΤΙΚΗ 
ΎΠΑΙΤΙΌΤΗΤΑ) ΕΧΌΎΝ ΚΑΘΎΣΤΕΡΗΣΕΙ ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΌΎΝ ΝΕΌ ΑΝΑΔΌΧΌ;
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Σαφής είναι ο στόχος της 
κυβέρνησης να αποδείξει ότι 
δεν υπάρχει «μεταρρυθμιστική 

κόπωση» και από την άλλη να 
επαναπροσεγγίσει όλους όσοι έχουν 
δυσαρεστηθεί από τις πολιτικές 
της το προηγούμενο διάσημα. Στο 
πλαίσιο αυτό, αμέσως μετά τον 
Δεκαπενταύγουστο, τα μέλη της 
κυβέρνησης επιστρέφουν στην Αθήνα 
για την τελική διαμόρφωση του πακέτου 
της Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης. 
Πάντως ο πρωθυπουργός θα βρίσκεται 
και την επόμενη εβδομάδα στο γραφείο 
του πριν αναχωρήσει για λίγες μέρες με 
προορισμό την Κρήτη. 

Παρά τη διαβεβαίωση του Κυριάκου Μη-
τσοτακη πως εκλογές θα γίνουν στο τέλος 
της θητείας, την Άνοιξη του 2027, η κυβέρ-
νηση δείχνει να κινείται σε προεκλογικούς 
ρυθμούς με τον Πρωθυπουργό να εγκαι-
νιάζει σταθερά έως τα τέλη Αυγούστου, 

μεγάλα έργα, που φέρουν τη σφραγίδα 
κυρίως του Ταμείου Ανάκαμψης, το οποίο 
ολοκληρώνεται στα τέλη του καλοκαιριού. 
Άλλωστε όπως ανέφερε κατά τη διάρκεια 
της συνεδρίασης του τελευταίου για τη 
σεζόν υπουργικού συμβουλίου, 117 έργα 
και ορόσημα βρίσκονται ακόμη σε εξέλιξη, 
επαναλαμβάνοντας ότι όλα θα ολοκληρω-
θούν μέσα στον επόμενο μήνα, σύμφωνα με 
τον προγραμματισμό.

Στο «δρόμο» προς την 90η ΔΕΘ, η κυ-
βέρνηση δίνει έμφαση στη Βόρεια Ελλά-
δα, προκειμένου να περιορίσει τις οποίες 
διαρροές έχουν καταγραφεί προς κόμματα 
δεξιότερα της. Ήδη μέσα στην εβδομάδα 
επτά υπουργοί μαζί με τον αντιπρόεδρο 
της κυβέρνησης «όργωσαν» τη Δυτική Μα-
κεδονία με τον Κωστή Χατζηδάκη να προ-
αναγγέλει επίσκεψη του πρωθυπουργού 
στο τέλος Αυγούστου. Μια μέρα νωρίτερα 

στις 27/8 ο Κυριάκος Μητσοτάκης θα βρε-
θεί στη Θεσσαλονίκη για την καθιερωμένη 
σύσκεψη με τους φορείς της πόλης ενώ 
σύμφωνα με πληροφορίες σχεδιάζεται εκ-
δήλωση για την παρουσίαση των κυβερνη-
τικών πρωτοβουλιών για τη στήριξη και 
την ανάπτυξη των νομών της Μακεδονίας, 
με εμβληματικά έργα ,όπως η επέκταση 
του Μετρό Θεσσαλονίκης, ο Προαστια-
κός στη Δυτική Θεσσαλονίκη, το Flyover, 
η ανάπλαση της ΔΕΘ, τα δύο νέα νοσοκο-
μεία στην πόλη, η αναβάθμιση σχολικών 
αιθουσών κ.α. Μάλιστα δεν αποκλείεται 
εκείνη την ημέρα να πραγματοποιηθούν 
και τα εγκαίνια της επέκτασης της γραμ-
μής Μετρό προς Καλαμαριά.

Την ίδια περίοδο, κυβερνητικά και κομ-
ματικά στελέχη θα ξεκινήσουν μπαράζ 
περιοδειών σε όλη την Ελλάδα για να 
επικοινωνήσουν το έργο της κυβέρνησης 

ενώ αντίστοιχες εκδηλώσεις την εβδομά-
δα πριν την παρουσία του πρωθυπουργού 
στη ΔΕΘ σχεδιάζει και η Διοικούσα της ΝΔ 
Θεσσαλονίκης.

Αγώνας κατά της «χαλαρής ψήφου» 
Στο κυβερνητικό στρατόπεδο αναγνω-

ρίζουν και βλέπουν την κόπωση τμήματος 
της κοινής γνώμης όπως αυτή καταγρά-
φεται στις δημοσκοπήσεις, καθώς συ-
μπληρώνονται τρία χρόνια από τις εκλο-
γές του 2023.

Η στρατηγική της μίας κάλπης και η 
αυτοδυναμία της ΝΔ είναι ο οδικός άξο-
νας στον οποίο κινείται εδώ και καιρό το 
Μέγαρο Μαξίμου βγάζοντας από το κάδρο 
τη λογική των επαναληπτικών εκλογών, 
που ενισχύει τη λεγόμενη «χαλαρή ψήφο». 
Μάλιστα όσο οδεύουμε προς το χρόνο 
των εκλογών το δίλημμα «σταθερότητα 
ή χάος» θα γίνεται όλο και πιο έντονο στη 
λογική πως δεν υπάρχουν τα χρονικά περι-
θώρια για πειραματισμούς.Υπενθυμίζεται 
ότι η Ελλάδα αναλαμβάνει την προεδρία 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης την 1η Ιουλίου 
του 2027 που σημαίνει πώς καλό θα ήταν 
η χώρα έως τότε να έχει κυβέρνηση.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΦΕΝΙΑ ΚΛΙΑΤΣΗ

Η στρατηγική της Κυβέρνησης  Η στρατηγική της Κυβέρνησης  
στο δρόμο προς τις κάλπεςστο δρόμο προς τις κάλπες

Κεντρικός στόχος του Μεγάρου Μαξίμου 
είναι να αποδείξει πως δεν υπάρχει 

«μεταρρυθμιστική κόπωση» 

Από την τελευταία Από την τελευταία 
συνεδρίαση του συνεδρίαση του 
υπουργικού συμβουλίoυ υπουργικού συμβουλίoυ 
υπό τον πρωθυπουργό υπό τον πρωθυπουργό 
Κυριάκο Μητσοτάκη  Κυριάκο Μητσοτάκη  
ο οποίος έδωσε οδηγίες ο οποίος έδωσε οδηγίες 
για τις περιοδείες  για τις περιοδείες  
που θα ακολουθήσουν που θα ακολουθήσουν 
στο τέλος Αυγούστου στο τέλος Αυγούστου 
σε όλη την Ελλάδασε όλη την Ελλάδα
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Το δίκτυο κινητής της COSMOTE 
TELEKOM είναι το πρώτο παγκο-
σμίως που αναδεικνύεται το ταχύ-

τερο στη χώρα του για δέκα συνεχόμενα 
χρόνια από την Ookla®, κορυφαία εταιρεία 
στις μετρήσεις και την ανάλυση απόδο-
σης δικτύων και μέλος της Accenture. 
Η ανάδειξη της COSMOTE TELEKOM ως 
“Greece’s Fastest Mobile Network” για 
δέκατη συνεχή χρονιά επιβεβαιώνει τη 
διαχρονική υπεροχή του δικτύου της.

«Η δεκαετής αυτή αναγνώριση έχει ξεχω-
ριστή αξία για όλους εμάς στην COSMOTE 
TELEKOM, γιατί αποτυπώνει τη συνέπεια 
της μακροχρόνιας στρατηγικής μας και των 
επενδύσεών μας στα δίκτυα νέας γενιάς. 
Οι διακρίσεις που έχουμε λάβει όλα αυτά 
τα χρόνια από διεθνώς αναγνωρισμένους 
ανεξάρτητους φορείς μέτρησης και ανάλυ-
σης δικτύων, πιστοποιούν ότι διαθέτουμε 
το καλύτερο δίκτυο κινητής στην Ελλάδα. 
Στόχος μας είναι οι πελάτες μας να απο-
λαμβάνουν κορυφαία εμπειρία συνδεσι-
μότητας, με υψηλές ταχύτητες, μέγιστη 
κάλυψη και αξιόπιστη επικοινωνία, όπου κι 
αν βρίσκονται. Ευχαριστώ θερμά τους αν-
θρώπους μας, που συμβάλλουν καθοριστι-
κά στο να παραμένει η COSMOTE TELEKOM 
στην κορυφή και η Ελλάδα να ανεβαίνει 
σταθερά στον ευρωπαϊκό ψηφιακό χάρτη», 
δήλωσε ο Chief Technology Officer Ομίλου 
ΟΤΕ, Γιώργος Τσώνης.

«Η ανάδειξη ενός δικτύου κινητής ως του 
ταχύτερου σε μια χώρα για δέκα συνεχόμε-
να χρόνια αποτελεί ένα ιστορικό επίτευγ-
μα, χωρίς προηγούμενο στον παγκόσμιο 
κλάδο των τηλεπικοινωνιών. Κατακτώ-
ντας αυτό το αξιοσημείωτο ορόσημο, η 
COSMOTE TELEKOM αποδεικνύει ότι εί-
ναι ο αδιαμφισβήτητος πρωταθλητής στις 
επιδόσεις κινητής στην Ελλάδα. Η διάκριση 
αυτή αποτελεί αντικειμενική επιβεβαίωση 
της σταθερής προσήλωσής της στην πα-
ροχή κορυφαίας εμπειρίας στους πελάτες 
της», αναφέρει σχετικά ο CEO της Ookla®, 
Stephen Bye.

«Best Network» από Ookla  
& Opensignal μεταξύ  
των κορυφαίων διακρίσεων 

Η διάκριση αυτή αποτελεί επιστέγασμα 
των 8 συνολικά διακρίσεων που έχει λάβει 
φέτος η COSMOTE TELEKOM από ανεξάρ-
τητους, διεθνώς αναγνωρισμένους φορείς 
μέτρησης και αξιολόγησης δικτύων. Ει-

δικότερα, η COSMOTE TELEKOM αναδεί-
χθηκε «Best Mobile Network» και «Best 5G 
Network» στην Ελλάδα από την Ookla®, 
επιβεβαιώνοντας την κορυφαία εμπειρία 

συνδεσιμότητας που προσφέρει στους 
συνδρομητές της. Τα στοιχεία προέκυψαν 
από μετρήσεις που πραγματοποιήθηκαν σε 
πραγματικές συνθήκες από τους ίδιους 

τους χρήστες κινητών δικτύων, μέσω της 
εφαρμογής Speedtest™, κατά τη διάρκεια 
του Α’ εξαμήνου 2026. 

Επιπλέον, σύμφωνα με την έκθεση Mobile 
Network Experience Report της ανεξάρτη-
της εταιρείας αναλύσεων Opensignal, η 
COSMOTE TELEKOM αναδείχθηκε Best 
Network στην Ελλάδα, επιβεβαιώνοντας 
την υπεροχή του δικτύου κινητής της σε 
ταχύτητα, κάλυψη και συνέπεια εμπειρίας. 
Η έκθεση βασίζεται σε μετρήσεις πραγ-
ματικής εμπειρίας χρηστών, που πραγμα-
τοποιήθηκαν στην Ελλάδα την περίοδο 1 
Οκτωβρίου – 29 Δεκεμβρίου 2025.

Σταθερή επένδυση στις ψηφιακές 
υποδομές της χώρας

Η COSMOTE TELEKOM εξελίσσει δι-
αρκώς το δίκτυο κινητής της, με το 5G 
δίκτυο, το μεγαλύτερο στην Ελλάδα, να δι-
αθέτει πάνω από 99% πανελλαδική πληθυ-
σμιακή κάλυψη, ενώ επεκτείνει δυναμικά 
και το 5G+ δίκτυό της, που ήδη καλύπτει 
περίπου το 84% του πληθυσμού. 

Οι διακρίσεις του δικτύου επιβεβαιώ-
νουν τον καταλυτικό ρόλο που διαδραμα-
τίζει ο Όμιλος ΟΤΕ στην αναβάθμιση των 
ψηφιακών υποδομών. Με επενδύσεις 
ύψους €600 εκατ. ετησίως, κυρίως για δί-
κτυα νέας γενιάς σταθερής και κινητής, ο 
ΟΤΕ ενισχύει την ανταγωνιστικότητα της 
χώρας και δημιουργεί τις προϋποθέσεις, 
ώστε η Ελλάδα να κατακτά ολοένα υψη-
λότερη θέση στον διεθνή ψηφιακό χάρτη.

COSMOTE TELEKOM: το πρώτο δίκτυο  
κινητής στον κόσμο που αναδεικνύεται  
το ταχύτερο επί 10 συνεχόμενα χρόνια 

🗸 Επιστέγασμα των 8 συνολικά 
διακρίσεων που έχει λάβει φέτος  
η COSMOTE TELEKOM, μεταξύ  

των οποίων «Best Mobile Network»  
& «Best 5G Network» από την Ookla® 

και «Best Network» από την Opensignal

🗸 «Ιστορικό 
επίτευγμα, χωρίς 

προηγούμενο 
στον παγκόσμιο 

κλάδο των 
τηλεπικοινωνιών», 

σύμφωνα με  
την Ookla®

https://www.speedtest.net/awards/greece/2025/?award_type=best_mobile&time_period=q3-q4
https://www.speedtest.net/awards/greece/2025/?award_type=best_5g&time_period=q3-q4
https://www.speedtest.net/awards/greece/2025/?award_type=best_5g&time_period=q3-q4
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Τη δέσμευσή του ότι το ΠΑΣΟΚ θα 
αγωνιστεί με όλες τις δυνάμεις 
του για την πολιτική αλλαγή, 

συνεχίζοντας «ακλόνητο» στον δρόμο 
της πολιτικής αυτονομίας, ώστε να 
ασκήσει πολιτικές προς όφελος της 
κοινωνίας, υπογράμμισε ο Νίκος 
Ανδρουλάκης, κατά την εισήγησή 
του στην κοινή συνεδρίαση του 
Πολιτικού Συμβουλίου και των Κύκλων 
Πολιτικής του κόμματος, η οποία είχε 
ως αντικείμενο την προετοιμασία 
ενόψει της ΔΕΘ και της φετινής 3ης 
Σεπτέμβρη.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλ-
λαγής επεσήμανε ότι η φετινή ΔΕΘ είναι 
η τελευταία πριν από τις εθνικές εκλο-
γές και γι’ αυτό αποκτά ιδιαίτερη σημα-
σία, σημειώνοντας ότι εκεί «το ΠΑΣΟΚ θα 
παρουσιάσει το όραμά του για την Ελλάδα 
του 2030, την Ελλάδα της κοινωνικής δι-
καιοσύνης και της εθνικής αξιοπρέπειας».

Κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι «είχε 

την πολυτέλεια να διαχειριστεί έναν πα-
κτωλό ευρωπαϊκών πόρων, κυρίως λόγω 
του Ταμείου Ανάκαμψης, αλλά όχι μόνο 
λόγω του Ταμείου Ανάκαμψης – χρήμα-
τα που έφτασαν σχεδόν τα 70 δισ. ευρώ», 
διερωτώμενος αν με αυτά τα κονδύλια 
βελτιώθηκε η ζωή των πολιτών.

Υποστήριξε ότι η ακρίβεια αποδεικνύει 
«μέρα με τη μέρα ότι οι επιλογές της Νέας 
Δημοκρατίας είναι ατελέσφορες», κάνο-
ντας λόγο για «εκτεταμένη κερδοσκοπία 
εις βάρος των πολιτών, της μεσαίας τάξης 
και των πιο αδύναμων Ελλήνων». Αναφέρ-
θηκε στις αυξήσεις στις ακτοπλοϊκές με-
ταφορές, στα τρόφιμα, στην ενέργεια και 
στη στέγαση, τονίζοντας ότι «ακρίβεια, 
λοιπόν, παντού».

Απέναντι σε αυτή την κατάσταση, όπως 
τόνισε, το ΠΑΣΟΚ θα αποδείξει ότι διαθέ-
τει εφαρμόσιμο σχέδιο, όραμα, συνέπεια 
και πολιτικό ήθος, καθώς και «πολιτική 
αυτονομία από αυτούς που δεν θέλουν 
οργανωμένα κόμματα, αλλά κόμματα ΙΧ». 
Πρόσθεσε ότι το κόμμα διαθέτει βαθιές 
ιστορικές και κοινωνικές ρίζες, αναγνώ-
ρισε ότι έκανε λάθη στο παρελθόν, αλλά 
υποστήριξε ότι πλέον βρίσκεται μπροστά 
σε μια νέα εποχή.

«Ζεσταίνεται» η κόντρα  
ΠΑΣΟΚ - Ε.Λ.Α.Σ

Την ίδια ώρα η «κατάληψη» της δεύτε-
ρης θέσεις από τον Αλέξη Τσίπρα στις δη-
μοσκοπήσεις και ο αγώνας για την πρωτο-
καθεδρία στην κεντροαριστερά ενισχύει 
την κόντρα μεταξύ Ε.Λ.Α.Σ και ΠΑΣΟΚ.

Μάλιστα το πολιτικό «φυτίλι» της αντι-
παράθεσης άναψε η ανάρτηση της Ελληνι-
κής Αριστερής Συμπαράταξης για τα κομ-
ματικά χρέη της Νέας Δημοκρατίας και 
του ΠΑΣΟΚ, στην οποία υποστήριξε ότι το 
«φέσι» από τα χρέη της Νέας Δημοκρατί-

ας και του ΠΑΣΟΚ ανέρχεται συνολικά σε 
1,16 δισ. ευρώ, με το μεγαλύτερο μέρος 
των οφειλών να αφορά τις τράπεζες.

Η αναφορά αυτή προκάλεσε άμεση αντί-
δραση από τη Χαριλάου Τρικούπη, η οποία 
σήκωσε το γάντι και εξαπέλυσε προσω-
πική επίθεση κατά του Αλέξη Τσίπρα.Το 
ΠΑΣΟΚ κατηγόρησε τον πρώην πρωθυ-
πουργό ότι έχει συγκροτήσει «ιδιωτικής 
χρήσης κόμμα», το οποίο, όπως υποστήρι-
ξε, χρηματοδοτείται «με αδιευκρίνιστους 
πόρους».

Η Χαριλάου Τρικούπη ανέβασε περαιτέ-
ρω τους τόνους, επαναφέροντας ζητήμα-
τα από την περίοδο της προεδρίας Τσίπρα 
στον ΣΥΡΙΖΑ. Κατηγόρησε τον πρόεδρο 
της ΕΛ.Α.Σ. ότι επί των ημερών του χρεο-
κόπησαν τα κομματικά μέσα ενημέρωσης 
του ΣΥΡΙΖΑ, ενώ ζήτησε απαντήσεις και 
για τα «διπλά βιβλία» που είχε καταγγεί-
λει ο Στέφανος Κασσελάκης. 

Παράλληλα, το ΠΑΣΟΚ κάλεσε τον Αλέ-
ξη Τσίπρα να απαντήσει ποιος χρηματο-
δοτεί το νέο του κόμμα, μεταφέροντας 
τη συζήτηση από τα παλαιά δάνεια των 
κομμάτων στη σημερινή οικονομική λει-
τουργία της Ελληνικής Αριστερής Συμπα-
ράταξης.

Ο αγώνας για  
την πρωτοκαθεδρία 

στην 
κεντροαριστερά 

ενισχύει την κόντρα 
μεταξύ Ε.Λ.Α.Σ  

και ΠΑΣΟΚ 

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής 
Νίκος Ανδρουλάκης θα 
παρουσιάσει στην 90η 
ΔΕΘ το όραμά του για 
την Ελλάδα του 2030

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΦΕΝΙΑ ΚΛΙΑΤΣΗ

Το μήνυμα Ανδρουλάκη ενόψει ΔΕΘ: 

Το ΠΑΣΟΚ  
θα αγωνιστεί 
«ακλόνητο»  
για την πολιτική 
αλλαγή
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Η στιγμή που ο πολίτης βρεθεί 
πίσω από το παραβάν αποτελεί 
τη μοναδική πράξη άμεσης 

ευθύνης σε μια δημοκρατία. Συχνά, η 
προεκλογική περίοδος αναλώνεται 
σε μια ατέρμονη «δίκη» των 
πεπραγμένων από λάθη, παραλείψεις 
και ανεκπλήρωτες υποσχέσεις που 
τίθενται στο μικροσκόπιο. 

Αποτέλεσμα, να μη ψηφίζουμε αλλά 
να καταψηφίζουμε!
Όμως, υπάρχει μια θεμελιώδης 
αλήθεια που συχνά παραβλέπεται. 
Η κάλπη δεν είναι δικαστήριο για το 
χθες, αλλά το θεμέλιο για το αύριο. 
Όταν μετατρέπουμε την ψήφο μας σε 
μια πράξη αντεκδίκησης ή τιμωρίας 
για το παρελθόν, κινδυνεύουμε να 
εγκλωβιστούμε σε μια στατική 
πολιτική πραγματικότητα. Η 
δημοκρατία απαιτεί δυναμισμό. 

Αν η επιλογή μας καθορίζεται 
αποκλειστικά από την απογοήτευση 
για όσα δεν έγιναν, τότε παραχωρούμε 
το μέλλον μας στην τύχη.
Η ψήφος είναι, πάνω από όλα, μια 
επένδυση ελπίδας και σχεδιασμού. 
Αφορά την οικονομία που θέλουμε να 
χτίσουμε, την παιδεία που θα λάβουν 
τα παιδιά μας και την ασφάλεια 
που επιζητούμε για τις επόμενες 
δεκαετίες. Φυσικά, η ιστορία και η 
συνέπεια ενός πολιτικού προσώπου ή 
κόμματος δεν μπορούν να αγνοηθούν. 
Εδώ έγκειται η εξαίρεση στον κανόνα, 
ο ιδανικός συνδυασμός. 

Αυτός προκύπτει όταν η κριτική 
αποδοχή του παρελθόντος συναντά 
ένα ρεαλιστικό και καινοτόμο 
πρόγραμμα για το μέλλον. 

Όταν, δηλαδή, η εμπειρία που 
αποκτήθηκε από τα λάθη του 
«χθες» μεταβολίζεται σε γνώση 
που εγγυάται τη σταθερότητα του 
«αύριο».
Στον ιδανικό αυτό συνδυασμό, ο 
πολίτης δεν χρειάζεται να επιλέξει 
ανάμεσα στην τιμωρία και την 
ελπίδα. Επιλέγει μια πορεία που έχει 
δοκιμαστεί στις δυσκολίες, αλλά 

δεν μένει προσκολλημένη σε αυτές. 
Η ψήφος τότε παύει να είναι μια 
συναισθηματική αντίδραση και γίνεται 
μια στρατηγική απόφαση. 
Ας μην επιτρέψουμε λοιπόν στις 
σκιές του παρελθόντος να θολώσουν 
την κρίση μας για το τι έρχεται. Η 
κάλπη είναι το εργαλείο με το οποίο 
διαμορφώνουμε την πραγματικότητα 
που θα ζήσουμε από την επόμενη 
κιόλας ημέρα. 
Εκτός αν βρούμε εκείνη την πρόταση 
που τιμά το παρελθόν της, διορθώνει 
τις αστοχίες της και μας δείχνει με 
σιγουριά τον δρόμο προς τα εμπρός. 
Σε κάθε άλλη περίπτωση, το «αύριο» 
πρέπει να είναι ο μοναδικός μας 
γνώμονας για εμάς και τα παιδιά μας.

Ο Θανάσης Παπαμιχαήλ είναι 
Επικοινωνιολόγος-Συγγραφέας 

Οδηγών, Πολιτικής Αυτοβελτίωσης

Η Κάλπη ως Πυξίδα του Μέλλοντος!

Του Θανάση Παπαμιχαήλ*
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Το Φρούριο του Επταπυργίου ή 
αλλιώς, γνωστό, ως Γεντί Κουλέ, 
που βρίσκεται στο βορειοδυτικό 

άκρο των τειχών της Θεσσαλονίκης 
κρύβει στα «σπλάχνα» του ένα σωρό 
σκοτεινές ιστορίες. «’Εζησε» στο πέρασμα 
των χρόνων ως βυζαντινό φρούριο, ως 
οθωμανικό κάτεργο αλλά και ως διαβόητη 
φυλακή, αποτελώντας σήμερα από τα 
σημαντικότερα μνημεία της πόλης.

Ωστόσο, ο περιβάλλον χώρος δεν είναι αυ-
τός που αρμόζει σε ένα μνημείο ποτισμένο 
με δάκρυα και αίμα, πολυτραγουδισμένο, που 
φέρει ιστορικό και συναισθηματικό φορτίο 
και το επισκέπτονται αμέτρητοι τουρίστες.

Για το λόγο αυτό, τόσο η πλατεία που περι-
βάλλει το Φρούριο Επταπυργίου, όσο και οι 
βασικοί δρόμοι που οδηγούν σε αυτήν, ανα-
μένεται να «μεταμορφωθούν» και να αναπλα-
στούν με στόχο ο τόπος να επανασυστηθεί 
αναγεννημένος στους κατοίκους και τους 
επισκέπτες της Άνω Πόλης.

Η δωρεά των αρχιτεκτόνων  
που φέρνει την αλλαγή

Τέσσερις διπλωματούχοι αρχιτέκτονες 
- μηχανικοί, οι Εμμανουήλ Νικηφόρος, Λε-
ωνίδας Τσομπόλης, Αλεξάνδρα Τζόλου και 
Δήμητρα Δόλλα, αποφάσισαν να δωρίσουν 
τη μελέτη του παραπάνω έργου στον δήμο 

Θεσσαλονίκης με στόχο να συνδράμουν στο 
έργο της δημοτικής αρχής για βελτίωση του 
δημόσιου χώρου και ανάδειξη της πολιτιστι-
κής κληρονομιάς της πόλης.

Η δωρεά αφορά στην πλήρη εκπόνηση της 
αρχιτεκτονικής προμελέτης για την αναμόρ-
φωση της πλατείας που αναπτύσσεται μπρο-
στά από το Φρούριο Επταπυργίου, καθώς και 
των βασικών οδών πρόσβασης προς αυτό, 
με στόχο την ολοκληρωμένη λειτουργική, 
αισθητική και περιβαλλοντική αναβάθμιση 
της περιοχής, την ενίσχυση της προσβασι-
μότητας και τη δημιουργία ενός δημόσιου 
χώρου υψηλής ποιότητας για κατοίκους και 
επισκέπτες. Η μελέτη περιλαμβάνει την πλα-
τεία Επταπυργίου, τις οδούς Ι.Παπαρέσκα, 

Ι.Μακρυγιάννη και Δ.Τζαχείλα, καθώς και 
τους άμεσα γειτνιάζοντες κοινόχρηστους 
χώρους που απαιτούνται για τη λειτουργική 
και αισθητική ενοποίηση της ανάπλασης.

Η περιοχή επέμβασης αποτελεί έναν από 
τους σημαντικότερους δημόσιους χώρους 
της Άνω Πόλης, καθώς συγκροτεί την κύρια 
είσοδο στο Φρούριο Επταπυργίου, ένα μνη-
μείο ιδιαίτερης ιστορικής, αρχαιολογικής και 
πολιτιστικής σημασίας για τη Θεσσαλονίκη. 

Παρά τη μοναδική ιστορική και συμβολική 
αξία του μνημείου, η υφιστάμενη κατάσταση 
χαρακτηρίζεται από αποσπασματικές δια-
μορφώσεις, περιορισμένη λειτουργικότητα, 
ελλείψεις ως προς την οργάνωση των κινή-
σεων πεζών και οχημάτων, ανεπαρκή αστικό 

εξοπλισμό και περιορισμένες δυνατότητες 
ανάδειξης του μνημείου και του ευρύτερου 
περιβάλλοντός του. Στόχος της μελέτης εί-
ναι να διαμορφωθεί ένα σύγχρονο, λειτουργι-
κό και αισθητικά αναβαθμισμένο περιβάλλον 
που θα αναδεικνύει τον χαρακτήρα του Γεντί 
Κουλέ, θα βελτιώνει την εμπειρία κατοίκων 
και επισκεπτών, θα οργανώνει με σαφήνεια 
τις κινήσεις πεζών και οχημάτων, θα ενισχύει 
το αστικό πράσινο και θα εξασφαλίζει την 
καθολική προσβασιμότητα σύμφωνα με τις 
σύγχρονες αρχές σχεδιασμού.

Ενδεικτικά η μελέτη θα περιλαμβάνει την 
αρχιτεκτονική διαμόρφωση των κοινόχρη-
στων χώρων, τον σχεδιασμό πεζοδρομίων, 
πλατειών και διαδρομών, την οργάνωση 
της κυκλοφορίας, προτάσεις αστικού εξο-
πλισμού, σχεδιασμό φυτεύσεων και πρασί-
νου, επιλογή υλικών επιστρώσεων, καθώς 
και κάθε αναγκαία τεχνική τεκμηρίωση που 
απαιτείται για την ολοκλήρωση της αρχιτε-
κτονικής προμελέτης.

Θα αναζητηθεί χρηματοδότηση  
από το Πράσινο Ταμείο 

Ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης, Στέλιος Αγγε-
λούδης, ανακοίνωσε πως για την υλοποίηση 
του παραπάνω έργου θα γίνει προσπάθεια 
από τη δημοτική αρχή ώστε να χρηματοδοτη-
θεί από το «Πράσινο Ταμείο» και οι εργασίες 
να ξεκινήσουν εντός του 2027.

Από την πλευρά του, ο αντιδήμαρχος Τε-
χνικών Έργων και Βιώσιμης Κινητικότητας, 
Πρόδρομος Νικηφορίδης, χαρακτηρίζει το 
Επταπύργιο μοναδικό μνημείο και προσθέτει 
με νόημα πως «για να φτάσεις σε αυτό ζεις 
όλα τα κακά των ελληνικών πόλεων στη χει-
ρότερη μορφή τους».

«Μάλλον κανένας δήμαρχος δεν έφτασε 
εδώ περπατώντας. Στο Δημοτικό Συμβούλιο 
παρουσιάσαμε τη μελέτη για την ανάπλαση 
και την αξιοπρεπή σύνδεση του μνημείου με 
την πόλη. Ασφάλεια, προσβασιμότητα και 
βιοκλιματική αναβάθμιση είναι τρία από τα 
πολλά ζητούμενα», σημειώνει ο αρμόδιος 
αντιδήμαρχος με αφορμή την απόφαση της 
σημερινής διοίκησης για την αναγέννηση του 
χώρου.

Άνω Πόλη: Αναγεννάται  
η ιστορία του Γεντί Κουλέ

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ ΚΑΡΥΠΊΔΟΥ

Η δωρεά Η δωρεά 
τεσσάρων τεσσάρων 
αρχιτεκτόνων αρχιτεκτόνων 
«μεταμορφώνει» «μεταμορφώνει» 
τον δημόσιο τον δημόσιο 
χώρο της χώρο της 
Πλατείας Πλατείας 
ΕπταπυργίουΕπταπυργίου
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Κάθε μέρα, σε κάθε γειτονιά της χώ-
ρας, ο ήχος των εργαλείων μαρτυρά 
μια συνεχή κινητικότητα. Η άνθηση 

της βραχυχρόνιας μίσθωσης και τα συνεχή 
προγράμματα ενεργειακής αναβάθμισης 
έχουν μετατρέψει τις πόλεις μας σε έναν 
απέραντο καμβά μικρών εργοταξίων. Από 
την πλήρη ανακαίνιση ενός παλιού διαμε-
ρίσματος μέχρι την επισκευή ενός μικρού 
εμπορικού καταστήματος, το αποτέλε-
σμα είναι εντυπωσιακό και αναβαθμίζει 
αισθητικά τον αστικό ιστό. Όμως, πίσω 
από τους φρεσκοβαμμένους τοίχους και 
τα σύγχρονα υλικά, κρύβεται μια σημαντι-
κή περιβαλλοντική πρόκληση, τα μπάζα 
που συχνά καταλήγουν στο πεζοδρόμιο 
μας. Εδώ ακριβώς, η ΑΝΑΚΕΜ, ένα από 
τα πρώτα εγκεκριμένα από τον Ελληνικό 
Οργανισμό Ανακύκλωσης (ΕΟΑΝ) Συλλογι-
κά Συστήματα Εναλλακτικής Διαχείρισης 
Αποβλήτων Εκσκαφών, Κατασκευών και 
Κατεδαφίσεων (ΣΣΕΔ ΑΕΚΚ) παρεμβαίνει 
καθοριστικά αναλαμβάνοντας να μετατρέ-
ψει το περιβαλλοντικό βάρος της ανακαί-
νισης σε ευκαιρία βιώσιμης ανάπτυξης.

Το βάρος της ανάπτυξης  
στον αστικό ιστό

Είναι σύνηθες τα μπάζα από τις μικρής 
κλίμακας εργασίες να αντιμετωπίζονται 
με προχειρότητα. Ξεχειλισμένοι κάδοι 
που εμποδίζουν τη διέλευση, σκόνη, και 
υλικά που εγκαταλείπονται ανεξέλεγκτα 
σε οικόπεδα ή στα περίχωρα των πόλεων 
υποβαθμίζουν την καθημερινότητα των 
περιοίκων και το περιβάλλον. Το άθροισμα 
αυτών των φαινομενικά «μικρών» παρα-
βάσεων δημιουργεί ένα τεράστιο περι-
βαλλοντικό αποτύπωμα. Μέσα από την 
τεχνογνωσία και το εκτεταμένο δίκτυο 
συνεργαζόμενων μονάδων της, η ΑΝΑΚΕΜ 
έρχεται να δώσει την οριστική λύση, απο-
δεικνύοντας στην πράξη ότι η βιωσιμότη-
τα δεν είναι προνόμιο μόνο των μεγάλων 
υποδομών. Αντιθέτως, η περιβαλλοντικά 
ορθή διαχείριση των αποβλήτων μιας ανα-
καίνισης συνιστά υποχρέωση κάθε πολίτη 
και επαγγελματία.

Νόμιμη διαχείριση με την εγγύηση 
της ΑΝΑΚΕΜ

Η ασφαλής αποκομιδή και νόμιμη ανα-
κύκλωση των κατασκευαστικών αποβλή-
των έχει πάψει να αποτελεί έναν δυσεπί-

λυτο γρίφο, μετατρεπόμενη πλέον σε μια 
άμεση, εύκολη και απόλυτα εγγυημένη δια-
δικασία. Με την υποστήριξη της ΑΝΑΚΕΜ, 
του μεγαλύτερου σε γεωγραφική εμβέ-
λεια Συλλογικού Συστήματος Εναλλακτι-
κής Διαχείρισης ΑΕΚΚ στην Ελλάδα, κάθε 
ιδιώτης ή επαγγελματίας που ανακαινίζει 
έναν χώρο έχει πρόσβαση σε νόμιμες λύ-
σεις ακριβώς δίπλα του. Η εταιρεία δια-
θέτει ένα εκτεταμένο πανελλαδικό δίκτυο 
που ξεπερνά τις 250 συνεργαζόμενες 
μονάδες ανακύκλωσης σε όλη την επι-
κράτεια. Αυτό το δίκτυο εκτείνεται στις 
13 Περιφέρειες της χώρας, καλύπτοντας 
συνολικά 69 Περιφερειακές Ενότητες.

Οι αριθμοί της πραγματικής 
βιωσιμότητας

Οι αριθμοί επιβεβαιώνουν την αποτελε-
σματικότητα της ΑΝΑΚΕΜ και τον τερά-
στιο όγκο αποβλήτων που έχει σωθεί από 
την ανεξέλεγκτη απόθεση. Είναι χαρακτη-
ριστικό πως μέχρι σήμερα, η ΑΝΑΚΕΜ έχει 
διαχειριστεί επιτυχώς περισσότερους από 
26.000.000 τόνους αποβλήτων. Αποτρέ-
ποντας την περιβαλλοντική υποβάθμιση, 
τα υλικά αυτά οδηγούνται στις σύγχρονες 
μονάδες του δικτύου της, επιτυγχάνοντας 
ποσοστά ανακύκλωσης που αγγίζουν το 
εντυπωσιακό 95%. Με αυτόν τον τρόπο, τα 
απόβλητα ακόμα και του πιο μικρού διαμε-

ρίσματος μετατρέπονται ξανά σε χρήσιμα, 
πιστοποιημένα δευτερογενή υλικά, έτοιμα 
να επιστρέψουν στην αγορά ως πολύτιμοι 
πόροι για τις κατασκευές του αύριο.

Σεβασμός στην πόλη, επένδυση  
στο μέλλον

Στη σύγχρονη εποχή των κατασκευών, 
η έννοια της ανακαίνισης είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένη με το περιβαλλοντικό της 
αποτύπωμα. Επιλέγοντας τη συνεργασία 
με την ΑΝΑΚΕΜ, η ορθή διαχείριση των 
αποβλήτων παύει να αποτελεί μια απλή δι-
εκπεραιωτική διαδικασία. Μετουσιώνεται 
σε μια στρατηγική επιλογή που προστα-
τεύει τον αστικό ιστό και διαφυλάσσει 
την ποιότητα του δημόσιου χώρου. Μέσα 
από αυτή την υπεύθυνη στάση, η αναβάθ-
μιση κάθε ιδιωτικού χώρου αποκτά ευρύ-
τερη κοινωνική αξία, αποδεικνύοντας ότι 
η αισθητική υπεροχή και ο αυστηρός σε-
βασμός στο περιβάλλον αποτελούν, πλέον, 
έννοιες ταυτόσημες.

Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα της ανακαίνισης: 
με την εγγύηση της ΑΝΑΚΕΜ, η κυκλική 
οικονομία γίνεται πράξη στη γειτονιά μας
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Σαν τα βιβλία δεν έχει 
- Η ανατροπή  
της Σουηδίας

Μετά από 20 χρόνια επενδύσεων στην ψηφιακή τεχνολο-
γία στα σχολεία και στους μαθητές, η Σουηδία αλλάζει 
πορεία και επιστρέφει στη μάθηση που βασίζεται στα 

βιβλία, στο χαρτί και στα μολύβια. 
Η σκανδιναβική χώρα που για χρόνια αποτέλεσε πρότυπο χώ-

ρας όσον αφορά την ψηφιακή εκπαίδευση, πήρε την απόφαση 
η εκπαίδευση των μαθητών να επιστρέψει στο χαρτί και στη 
γραφή, δαπανώντας μάλιστα πολλά εκατομμύρια σουηδικών κο-
ρωνών ώστε ο κάθε μαθητής να έχει πρόσβαση στο έντυπο υλικό. 

Πέραν αυτού όμως το αρμόδιο υπουργείο Παιδείας της χώ-
ρας έχει επισημάνει ξεκάθαρα ότι τα παιδιά ηλικίας ως 6 ετών 
θα πρέπει να χρησιμοποιούν ελάχιστα ή και καθόλου κινητά ή 
τάμπλετ κατα τη διάρκεια της σχολικής ημέρας. 

Οι Σουηδοί διαπίστωσαν μέσα από ειδική έρευνα που πραγμα-
τοποιείται κάθε πέντε χρόνια και αξιολογεί την αναγνωστική ικα-
νότητα των μαθητών ότι οι μαθητές δυσκολεύονται να διαβάσουν 
μεγάλα κείμενα χωρίς διακοπές ενώ χάνουν την συγκέντρωση 
τους όταν το μάθημα γίνεται μέσω μια οθόνης. 

Το καμπανάκι αυτό ήταν αρκετό για να τα κάνουν οι Σουηδοί 
όλα τούμπα στην εκπαίδευση μικρών και μεγάλων μαθητών που 
πλέον θα κληθούν να πιάσουν χαρτί και μολύβι και να διαβάσουν 
τα μαθήματα τους. Κι όλα αυτά όταν και στα νηπιαγωγεία της 
Σουηδίας το κάθε παιδάκι είχε το δικό του τάμπλετ. 

Ωστόσο, οι Σουηδοί αντιλήφθηκαν ότι οι επιδόσεις και οι δε-
ξιότητες των μαθητών μειώνονται κι ότι η τεχνολογία μπορεί 
να είναι υποστηρικτική στη διδασκαλία και τη μάθηση κι όχι ο 
μοναδικός δρόμος. 

Αυτά τα δεδομένα προφανώς και πρέπει να προβληματίσουν 
και την χώρα μας που μπορεί να μην είναι οι σχολικές αίθουσες 
Σουηδία αλλά είναι δεδομένο- πέραν πάσης αμφιβολίας- ότι τα 
Ελληνόπουλα είναι κολλημένα με τα κινητά και τα social media 
ενώ οι επιδόσεις τους στα σχολεία δυστυχώς δεν είναι και οι 
καλύτερες που θα μπορούσαν. 

Μα πού πήγαν  
οι Έλληνες;

Διακοπές στη Χαλκιδική: Θεωρητικά ένας κοντινός προ-
ορισμός για τους Θεσσαλονικείς, αλλά πολύ μακρινός 
στην πραγματικότητα. Σκέφτεστε το γιατί; Το μυστικό 

είναι κοινό σε όλους.
Κάθεσαι στην ξαπλώστρα ενός beach bar και γύρω σου δεν 

ακούς λέξη στα ελληνικά. Το ίδιο συμβαίνει και όταν αποφασίζεις 
να κάνεις μία βόλτα στα χωριά. Σέρβοι, Βούλγαροι, Ρουμάνοι, 
Βορειομακεδόνες, στην πλειονότητα, έχουν κατακλύσει την περι-
οχή, γεμίζουν τα δωμάτια και σουλατσάρουν ασταμάτητα στους 
δρόμους απολαμβάνοντας τις δικές τους μέρες ξεγνοιασιάς και 
θαλασσινής αύρας. Δεν θα ήταν υπερβολή να πει κάποιος πως οι 
Έλληνες μοιάζουν, πλέον, με είδος προς εξαφάνιση.

Η Χαλκιδική δεν θυμίζει τον καλοκαιρινό τόπο που αγάπησαν 
οι Θεσσαλονικείς στα τέλη των ‘90s - αρχές ‘00s. Τότε που η 
πόλη μετακόμιζε σταδιακά, σχεδόν από το Πάσχα, στα «πόδια» 
για να διασκεδάσει, να βουτήξει στα καταγάλανα νερά, να φάει 
και να ξεκουραστεί. Που, με μια απλή περατζάδα, συναντούσες 
γνωστούς και φίλους τους οποίους είχες καιρό να δεις.

Πλέον, χρόνο με τον χρόνο η παρουσία των Ελλήνων μειώνεται 
αισθητά κι ας συνεχίζουν το μυαλό και η καρδιά να λένε πως «σαν 
τη Χαλκιδική δεν έχει». Αναμφίβολα παίζει ρόλο και η οικονομική 
πραγματικότητα. ‘Οταν ζητούνται 150 ευρώ για διαμονή σε ένα 
δίκλινο δωμάτιο που έχει μείνει στη ρετρό εποχή γιατί να το 
επιλέξει κάποιος; Θα αναζητήσει άλλον προορισμό, ίσως με το 
ίδιο κόστος, αλλά σαφώς καλύτερες παροχές.

Επομένως, από τη μία είναι η ακρίβεια που περιορίζει ή συρ-
ρικνώνει τις διακοπές. Από την άλλη, οι υποδομές παραμένουν 
απαρχαιωμένες ενώ η οικοδομική δραστηριότητα συνεχίζεται με 
αμείωτη ένταση. ‘Οπου και να γυρίσεις το μάτι σου, σε θάλασσα 
ή βουνό, βλέπεις νεόκτιστα. 

Το αποχετευτικό στα όρια του, το νερό δεν επαρκεί για όλους, 
αν και οι πισίνες πολλαπλασιάζονται. Το οδικό δίκτυο ασφυκτιά, 
υπάρχουν σοβαρές ελλείψεις σε θέσεις στάθμευσης και κάποια 
χωριά μετατρέπονται σε πραγματικό «μαρτύριο» για όποιον επι-
χειρήσει να τα διασχίσει με το αυτοκίνητο. 

Με αυτά και με τ’ άλλα, φαίνεται πως η γνώριμη κι αγαπημένη 
Χαλκιδική που ζήσαμε στα νιάτα μας γίνεται «ξένος» προορισμός. 
Μία διαπίστωση που δεν τη βλέπω να αλλάζει και αποτελεί την 
σκληρή πραγματικότητα…

Της Αναστασίας ΚαρυπίδουΤης Φανής Χαρίση
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Στο πλαίσιο του εμβληματικού Προγράμματος 
Κοινωνικών Επενδύσεων 80 εκατ. δολαρίων, η 
Ελληνικός Χρυσός σε συνεργασία με τη διοίκηση 

του Δήμου Αριστοτέλη χρηματοδοτεί την εκπόνηση 
τεχνικών μελετών για μεγάλα αναπτυξιακά έργα στον 
Δήμο, δημιουργώντας τις προϋποθέσεις, ώστε αυτά 
να μπορούν να ενταχθούν σε εθνικά και ευρωπαϊκά, 
χρηματοδοτικά προγράμματα.

Το πρόγραμμα χρηματοδότησης τεχνικών μελετών, 
αποτελεί μέρος της συμφωνίας που υπέγραψαν τον 
Μάιο του 2025 ο Δήμος Αριστοτέλη και η Ελληνικός 
Χρυσός. Η εταιρεία διαθέτει έως 600.000 ευρώ, από 
τα οποία έχουν ήδη αξιοποιηθεί 275.000 ευρώ για με-
λέτες και τεχνικούς φακέλους, μέσα στους πρώτους 
15 μήνες εφαρμογής του προγράμματος.

Ως αποτέλεσμα αυτής της συνεργασίας, έχουν εξα-
σφαλιστεί μέχρι σήμερα χρηματοδοτήσεις έργων 
συνολικού προϋπολογισμού 4 εκατ. ευρώ, δεκατε-
τραπλασιάζοντας στην πράξη την αξία των πόρων που 
διατέθηκαν. Μεταξύ των έργων περιλαμβάνονται: η 
ανακατασκευή και συντήρηση του ΕΠΑΛ Αρναίας, η 
ανάπλαση κοινόχρηστων χώρων στη Μεγάλη Πανα-
γία και η αποκατάσταση και συντήρηση του οδικού 
δικτύου στη Βαρβάρα, έργα τα οποία αναμένεται να 
ενισχύσουν τις τοπικές υποδομές και την ποιότητα 
ζωής των κατοίκων. Παράλληλα, βρίσκονται σε αξι-
ολόγηση προτάσεις που ανέρχονται επιπρόσθετα σε 
3,5 εκατ. ευρώ. 

Τα μέχρι σήμερα αποτελέσματα, αναδεικνύουν την 
πολλαπλασιαστική αξία του προγράμματος Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης της Ελληνικός Χρυσός, που από 
την έναρξη της δραστηριοποίησής της στα Μεταλλεία 
Κασσάνδρας έχει επενδύσει περισσότερα από 36 εκατ. 
ευρώ. Μέσω της χρηματοδότησης μελετών, ο Δήμος 
Αριστοτέλη, αποκτά τη δυνατότητα να προσελκύει 
σημαντικούς δημόσιους πόρους, ενισχύοντας τη μα-
κροπρόθεσμη, αναπτυξιακή προοπτική της περιοχής.

Το πρόγραμμα ΕΚΕ της Ελληνικός Χρυσός Το πρόγραμμα ΕΚΕ της Ελληνικός Χρυσός 
κινητοποιεί έργα άνω των 7 εκατ. ευρώ  κινητοποιεί έργα άνω των 7 εκατ. ευρώ  

στον Δήμο Αριστοτέληστον Δήμο Αριστοτέλη
Χρηματοδότηση τεχνικών 

μελετών και ωρίμανση 
αναπτυξιακών έργων 
μέσω της συνέργειας 

των δύο μερών
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Ποιος θα περίμενε ότι μια 
δασκάλα και ένας εφημέριος, 
σε ένα ορεινό χωριό της 

Ευρυτανίας, θα κατάφερναν μέσα σε 
τόσο σύντομο χρονικό διάστημα να 
κάνουν πράξη την αλληλεγγύη και την 
αποκέντρωση, προσφέροντας μικρές 
αλλά ουσιαστικές ανάσες απέναντι στην 
ερήμωση της ελληνικής υπαίθρου και 
στο δημογραφικό πρόβλημα;

Πέρασαν περίπου δύο χρόνια από την 
ημέρα που η δασκάλα Παναγιώτα Διαμα-
ντή και ο πατέρας Κωνσταντίνος Ντούσι-
κος απηύθυναν έκκληση σε οικογένειες 
που επιθυμούσαν να εγκατασταθούν στα 
Φουρνά Ευρυτανίας. Το κάλεσμα γεννήθη-
κε όταν η κ. Διαμαντή ανέλαβε ένα σχολείο 
με μόλις τρεις μαθητές και διαπίστωσε 
ότι, με μαθηματική ακρίβεια, τα επόμενα 
χρόνια θα οδηγούνταν σε κλείσιμο.

Η πρωτοβουλία στέφθηκε με επιτυχία 
και οδήγησε στη δημιουργία της Αστικής 
Μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας «Νέα Ζωή 
στο Χωριό». Στόχος της είναι να βοηθήσει 
ουσιαστικά οικογένειες που αναζητούν 
έναν νέο τόπο και μια νέα εργασία, προκει-
μένου να κάνουν μια διαφορετική αρχή και 
να ζήσουν μακριά από το αδιάκοπο άγχος 
των μεγαλουπόλεων.

Μετά την εγκατάσταση οικογενειών στα 
Φουρνά, οι δημιουργοί της «Νέας Ζωής 
στο Χωριό» άνοιξαν νέους διαδρόμους, 
εντάσσοντας στη δράση τη Ζίτσα Ιωαν-
νίνων και το Κόκκινο Βοιωτίας. Πλέον 
ετοιμάζονται να υποδεχθούν οικογένειες 
και σε χωριό του ακριτικού Δήμου Ορε-
στιάδας.

Η βοήθεια που προσφέρεται δεν περι-
ορίζεται σε ένα απλό κάλεσμα. Η ΑΜΚΕ 
αναλαμβάνει να εντοπίσει διαθέσιμη κα-
τοικία και θέσεις εργασίας, ενώ καλύπτει 
τα πρώτα ενοίκια και τα έξοδα μετακό-
μισης από την πόλη όπου διαμένει κάθε 
οικογένεια.

Εν αρχή ην τα Φουρνά
Όλα ξεκίνησαν πριν από τρία χρόνια, 

όταν η Παναγιώτα Διαμαντή διορίστηκε 
μόνιμη δασκάλα στα Φουρνά Ευρυτανίας. 
Εκεί βρήκε ένα δημοτικό σχολείο με μόλις 
τρεις μαθητές: έναν στην Α΄ Δημοτικού, 
έναν στην Ε΄ και έναν στην ΣΤ΄ τάξη. Την 

επόμενη χρονιά αποφασίστηκε να γίνει το 
μεγάλο κάλεσμα.

«Την πρώτη χρονιά που πήγα, πριν από 
τρία χρόνια, η κατάσταση με θορύβησε. 
Μαζί με τον πατέρα Κωνσταντίνο Ντού-
σικο, τον εφημέριο του χωριού, αποφα-
σίσαμε ότι έπρεπε να κάνουμε κάτι. Έτσι 
προχωρήσαμε στο κάλεσμα και δημιουρ-
γήσαμε τη “Νέα Ζωή στο Χωριό” με νομική 
υπόσταση, ώστε όλα να γίνονται σωστά, 
γραφειοκρατικά και με διαφάνεια. Έπρεπε 
να συγκεντρωθούν τα απαραίτητα ποσά, 
να δοθούν κίνητρα στις οικογένειες και 
να υπάρχει εμπιστοσύνη από τον κόσμο», 
λέει στην «Κ» η κ. Διαμαντή.

Το αρχικό κάλεσμα αφορούσε μόνο μία 
οικογένεια. Η ανταπόκριση, όμως, ξεπέ-
ρασε κάθε προσδοκία.

«Μέσα στο πρώτο 24ωρο δεχθήκαμε 
1.000 κλήσεις από οικογένειες που ήθε-
λαν να έρθουν στο χωριό. Εμείς περιμένα-
με μία οικογένεια και τελικά δημιουργή-
θηκε ένα μητρώο με τριάντα», αναφέρει 
η δασκάλα.

Μέσω του προγράμματος έχουν εγκα-
τασταθεί στα Φουρνά τέσσερις οικογένει-
ες. Παράλληλα, άλλες δύο οικογένειες, 

οι οποίες κατάγονταν από το χωριό αλλά 
ζούσαν σε πόλεις, αποφάσισαν να επιστρέ-
ψουν και να εγκατασταθούν μόνιμα στον 
τόπο τους.

Πριν από την πρωτοβουλία της δασκά-
λας και του εφημερίου, στα Φουρνά ζού-
σαν μόλις εννέα παιδιά. Σήμερα ο αριθμός 
τους έχει φτάσει τα 27.

Η «υιοθεσία» της Ζίτσας  
και του Κόκκινου Βοιωτίας

Το μοντέλο που δημιουργήθηκε στο χω-
ριό της Ευρυτανίας άρχισε σταδιακά να 
εξαπλώνεται και σε άλλες περιοχές της 
Ελλάδας.

«Το μοντέλο, όπως το δομήσαμε μέσα 
από την εμπειρία των Φουρνών, εξελίχθη-
κε σε έναν ολοκληρωμένο μηχανισμό, ο 
οποίος μπορεί να αναπαραχθεί και να πε-
ράσει σταδιακά στα χέρια κάθε τοπικής 
κοινότητας», εξηγεί η κ. Διαμαντή.

Όπως αναφέρει, οι άνθρωποι της «Νέας 
Ζωής στο Χωριό» ανταποκρίθηκαν στο 
κάλεσμα και άλλων χωριών που ζήτησαν 
υποστήριξη.

«Τα “υιοθετούμε”, όπως λέμε, και τα 
εντάσσουμε στην οικογένεια της “Νέας 

Χωριά που ξαναγεμίζουν Χωριά που ξαναγεμίζουν 
παιδικές φωνέςπαιδικές φωνές

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΦΑΝΗ ΧΑΡΙΣΗ

Η δασκάλα Παναγιώτα Διαμαντή 
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Ζωής στο Χωριό”. Έτσι πήγαμε στη Ζίτσα, 
την οποία υιοθετήσαμε τον περασμένο 
Οκτώβριο. Εκεί δημιουργήσαμε έναν φο-
ρέα υποδοχής και υποστήριξης με ανθρώ-
πους του τόπου. Μιλήσαμε με την τοπική 
αυτοδιοίκηση, αλλά κυρίως με τον πολι-
τιστικό σύλλογο, τους δασκάλους, τον 
ιερέα και επιχειρηματίες που δραστηρι-
οποιούνται στην περιοχή και θέλουν να 
προσφέρουν στον τόπο τους», σημειώνει.

Στη Ζίτσα δημιουργήθηκε μια ομάδα αν-
θρώπων που υποδέχεται τις ενδιαφερό-
μενες οικογένειες και τους παρουσιάζει 

την περιοχή, τα διαθέσιμα σπίτια και τις 
θέσεις εργασίας.

«Υπάρχουν προκαθορισμένες θέσεις 
εργασίας. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
δώσουν συνέντευξη από την πρώτη κιό-
λας επίσκεψή τους στο χωριό, προτού 
αποφασίσουν εάν θα μετοικήσουν μόνι-
μα. Αυτό είναι πολύ σημαντικό για εμάς», 
υπογραμμίζει η κ. Διαμαντή.

Παράλληλα, έχει δημιουργηθεί μητρώο 
διαθέσιμων κατοικιών, ώστε οι οικογένει-
ες να μη χρειάζεται να αναζητούν μόνες 
τους ποια σπίτια ενοικιάζονται νόμιμα και 

είναι κατάλληλα για κατοίκηση.
«Επιδοτούμε τα τρία πρώτα ενοίκια, 

καθώς και τα έξοδα μεταφοράς και μετα-
κόμισης», προσθέτει.

Οι ιδρυτές της πρωτοβουλίας γνωρί-
ζουν ότι βασική προϋπόθεση για να απο-
φασίσει μια οικογένεια να εγκαταλείψει 
την πόλη είναι η εξασφάλιση μιας εργασί-
ας που θα της επιτρέπει να καλύπτει τις 
ανάγκες της. Για τον λόγο αυτό, η ΑΜΚΕ 
προωθεί τα βιογραφικά των γονέων σε 
επιχειρήσεις της περιοχής και οργανώνει 
τις σχετικές συνεντεύξεις.

Μέχρι το τέλος Αυγούστου αναμένεται 
να έχει ολοκληρωθεί στη Ζίτσα η μετεγκα-
τάσταση πέντε οικογενειών.

Στον χάρτη δράσης της «Νέας Ζωής στο 
Χωριό» έχει ενταχθεί από τον περασμένο 
Ιανουάριο και το Κόκκινο Βοιωτίας. Στό-
χος είναι να εγκατασταθούν εκεί τρεις 
ή τέσσερις οικογένειες, με την εταιρεία 
«Ελληνικά Καλώδια» να προσφέρει θέσεις 
εργασίας και να καλύπτει τα ενοίκια των 
πρώτων έξι μηνών.

«Έχουμε μια πολύ σημαντική συνεργασία 
με τα “Ελληνικά Καλώδια”. Η εταιρεία προ-
σφέρει θέσεις εργασίας και, στο πλαίσιο 
της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης, καλύ-
πτει τα έξι πρώτα ενοίκια των οικογενει-
ών. Ήδη έχει εγκατασταθεί η πρώτη οικο-
γένεια, ενώ η δεύτερη αναμένεται μέσα 
στον μήνα. Περιμένουμε ακόμη μία ή δύο 
οικογένειες», αναφέρει η κ. Διαμαντή.

«Τώρα πηγαίνουμε στον Έβρο»
Από τις 17 έως τις 20 Αυγούστου, η κ. 

Διαμαντή θα επισκεφθεί χωριά του Δή-
μου Ορεστιάδας, προκειμένου να επιλε-

γεί εκείνο στο οποίο θα εφαρμοστεί ένα 
αντίστοιχο, αλλά ακόμη πιο ενισχυμένο, 
πρόγραμμα.

«Από τον Σεπτέμβριο θα ανακοινώσου-
με το νέο χωριό του Δήμου Ορεστιάδας 
που θα υιοθετήσουμε. Το χωριό αυτό θα 
ενταχθεί και στο κρατικό πρόγραμμα με-
τεγκατάστασης. Επομένως, οι οικογένει-
ες που θα επιλεγούν θα ενισχυθούν τόσο 
από τη “Νέα Ζωή στο Χωριό” όσο και με τα 
10.000 ευρώ του κράτους, επιπλέον των 
5.000 ευρώ που εξασφαλίσαμε μέσω της 
συνεργασίας μας με τη Eurobank», εξηγεί.

Μέχρι σήμερα, η «Νέα Ζωή στο Χωριό» 
έχει βοηθήσει ουσιαστικά 13 οικογένειες 
με συνολικά 39 παιδιά. Την ίδια ώρα, υπάρ-
χει λίστα αναμονής περίπου 100 οικογε-
νειών που επιθυμούν να εγκαταλείψουν 
τα μεγάλα αστικά κέντρα και κυρίως την 
Αθήνα.

Οι αιτήσεις παραμένουν ανοιχτές και 
κάθε ενδιαφερόμενη οικογένεια μπορεί 
να καταθέσει τη δική της.

«Τώρα ανοίγουν νέες θέσεις, καθώς φέ-
τος έχουμε τη χαρά να υποστηριζόμαστε 
από το Κοινωφελές Ίδρυμα Λάτση. Με αυ-
τόν τον τρόπο μπορούμε να επεκτείνουμε 
ταχύτερα τη δράση μας σε ολόκληρη τη 
χώρα, να υιοθετήσουμε και άλλα χωριά 
και να βοηθήσουμε περισσότερες οικογέ-
νειες», καταλήγει η κ. Διαμαντή.

Σε μια Ελλάδα όπου ολόκληρα χωριά 
κινδυνεύουν να σβήσουν από τον χάρτη, η 
πρωτοβουλία μιας δασκάλας και ενός εφη-
μερίου αποδεικνύει ότι η αποκέντρωση 
δεν χρειάζεται να παραμένει ένα διαχρο-
νικό σύνθημα. Μπορεί να αποκτήσει σπίτι, 
εργασία και, κυρίως, παιδικές φωνές.

🗸 Η «Νέα Ζωή στο Χωριό» έχει βοηθήσει 
ήδη 13 οικογένειες με 39 παιδιά να 

εγκατασταθούν στην ελληνική περιφέρεια 

🗸  Μετά τα Φουρνά Ευρυτανίας, τη Ζίτσα 
Ιωαννίνων και το Κόκκινο Βοιωτίας, 

σειρά παίρνει ο ακριτικός Έβρος

Η δασκάλα Παναγιώτα Διαμαντή και ο Η δασκάλα Παναγιώτα Διαμαντή και ο 
πατέρας Κωνσταντίνος μαζί με τα παιδιά πατέρας Κωνσταντίνος μαζί με τα παιδιά 

του σχολείου στα Φουρνά Ευρυτανίαςτου σχολείου στα Φουρνά Ευρυτανίας

Ο ιερέας πατέρας Κωνσταντίνος Ντούσικος
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Σμήνη ακρίδων λυμαίνονται 
χιλιάδες στρέμματα καλλιεργειών 
στην Κεντρική Μακεδονία, με τους 

αγρότες να παρακολουθούν ανήμποροι 
τα έντομα να καταστρέφουν τις σοδειές 
τους. Σε ορισμένες περιπτώσεις, 
οι ακρίδες έχουν φτάσει ακόμη και 
μέσα στον αστικό ιστό, προκαλώντας 
ανησυχία στους κατοίκους.

Δήμοι και παραγωγοί ξεκινούν ψεκα-
σμούς σε μια προσπάθεια να περιορίσουν 
το φαινόμενο. Ωστόσο, σύμφωνα με τους 
επιστήμονες, η ουσιαστική καταπολέμη-
ση των ακρίδων είναι πλέον εξαιρετικά 
δύσκολη, καθώς τα έντομα έχουν ενηλικι-
ωθεί, έχουν αναπτύξει φτερά και μετακι-
νούνται γρήγορα από περιοχή σε περιοχή.

Ακρίδες… «πρωταγωνίστριες»  
σε θεατρικές παραστάσεις

Μόλις πριν από λίγες ημέρες, μια ακρίδα 
έκλεψε την παράσταση στο Κιλκίς, κατά 
τη διάρκεια της θεατρικής παράστασης 
«Θέλω να σου κρατάω το χέρι», με τον Τάσο 
Ιορδανίδη και τη Θάλεια Ματίκα.

Το έντομο εισέβαλε στη σκηνή και διέ-
κοψε για λίγο τους ηθοποιούς. Το ζευγάρι 
δημοσίευσε, μάλιστα, στα μέσα κοινωνι-
κής δικτύωσης βίντεο από το απρόοπτο 
περιστατικό. Αρχικά οι δύο ηθοποιοί αντι-
μετώπισαν με χιούμορ την απρόσκλητη 
επισκέπτρια, στη συνέχεια όμως η Θάλεια 
Ματίκα εμφανίστηκε ανήσυχη, ιδίως όταν 
ένας θεατής την ενημέρωσε ότι η ακρίδα 
βρισκόταν ακριβώς δίπλα της.

Παρά την προσπάθεια να την παγιδεύ-
σουν, η ακρίδα αποχώρησε τελικά μόνη της, 
όπως ακριβώς είχε εμφανιστεί, έχοντας 
στο μεταξύ κλέψει τις εντυπώσεις. Δεν 
ήταν, πάντως, η μοναδική παρουσία εντό-
μου στο θέατρο, καθώς κατά τη διάρκεια 
της παράστασης δεκάδες ακρίδες πετού-
σαν ανάμεσα στους θεατές.

Παρόμοιο ήταν το σκηνικό και στο ανοι-
χτό θέατρο των Σερρών, κατά την παρά-
σταση «Ο Υπηρέτης δύο Αφεντάδων», με 
πρωταγωνιστή τον Βασίλη Χαραλαμπό-
πουλο. Δεκάδες ακρίδες εμφανίστηκαν 
αιφνιδιαστικά τόσο στις κερκίδες όσο και 
επάνω στη σκηνή.

Τα έντομα πετούσαν συνεχώς ανάμεσα 
στους θεατές και στους ηθοποιούς, προ-
καλώντας αμηχανία και δυσκολεύοντας 
την παρακολούθηση του έργου. Τα δύο πε-
ριστατικά αποτυπώνουν την ασυνήθιστα 
αυξημένη παρουσία ακρίδων σε πολλές 
περιοχές της Κεντρικής Μακεδονίας, η 
οποία προκαλεί πλέον έντονη ανησυχία 
στους κατοίκους.

«Πέρασαν και δεν άφησαν ούτε φύλλο»
«Πέρασαν από τα χωράφια μου και δεν 

άφησαν ούτε φύλλο. Μόνο κοτσάνια έμει-
ναν. Δεν πήραμε τίποτα», λέει με απόγνωση 
στην «Κ» ο Κώστας Πολυχρονίδης από το 
Κιλκίς.

Ο παραγωγός είδε σμήνη ακρίδων να 
πέφτουν στα 33 στρέμματα ρίγανης που 
καλλιεργεί και να καταστρέφουν τα πάντα 
στο πέρασμά τους.

«Στην αρχή, πριν από λίγο καιρό, όταν 
ξεκινήσαμε να αλωνίζουμε τα σιτάρια, εί-
χαμε δει κάτι μικρές, μαύρες ακρίδες, οι 
οποίες έκαναν κυριολεκτικά παρέλαση», 
περιγράφει.

«Έβγαιναν στους δρόμους και στις άκρες 
των χωραφιών. Περνούσες και έβλεπες 
ένα μαύρο χαλί από ακρίδες. Μετά εμφανί-
στηκαν άλλες, λίγο μεγαλύτερες σε μέγε-
θος, και τώρα υπάρχουν τεράστιες ακρίδες, 
οι οποίες έχουν πλέον ξεχυθεί ακόμη και 
μέσα στην πόλη του Κιλκίς, αναζητώντας 
τροφή, αφού στα χωράφια δεν έχει απομεί-
νει σχεδόν τίποτα», συνεχίζει.

Ακόμη μεγαλύτερη καταστροφή υπέστη 
ο Παύλος Μιχαηλίδης, παραγωγός στην 
ίδια περιοχή.

«Από 1.300 στρέμματα με τριφύλλι δεν 
έμεινε τίποτα», αναφέρει χαρακτηριστικά.

Όπως υποστηρίζει, «για να χαρακτηρι-
στεί μια περιοχή ακριδόπληκτη, πρέπει να 

Σμήνη ακρίδων Σμήνη ακρίδων 
σαρώνουν σαρώνουν 

την Κεντρική την Κεντρική 
ΜακεδονίαΜακεδονία

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΗΣ

🗸  Καλλιέργειες αφανίζονται, αγρότες 
μετρούν μεγάλες απώλειες  

και τα έντομα φτάνουν  
έως τα αστικά κέντρα 

🗸  Γιατί οι επιστήμονες  
χαρακτηρίζουν εξαιρετικά  

δύσκολη την αντιμετώπισή τους  
στην κορύφωση του καλοκαιριού

«Μαύρο χαλί» 
από ακρίδες σε 
επαρχιακό δρόμο
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έχει πληγεί τουλάχιστον το 30% της έκτα-
σης της περιφερειακής ενότητας. Ο ΕΛΓΑ 
δεν δίνει αποζημιώσεις, οπότε είμαστε 
στον αέρα».

Ανάλογη είναι η εικόνα και στην περιοχή 
του Παγγαίου.

«Εγώ τις είδα πριν από μία εβδομάδα. 
Ξεφύτρωναν από παντού», λέει στην «Κ» 
ο αγρότης Τρύφων Αράπογλου.

«Άρχισα να ψεκάζω μέρα παρά μέρα και 
να κάνω περιπολίες γύρω από τα χωράφια, 
γιατί καλλιεργώ ντοματίνια και, αν μπουν 
μέσα, δεν θα αφήσουν τίποτα. Δεν έχω 
ξαναδεί κάτι τέτοιο. Είναι πρωτόγνωρο», 
τονίζει.

Γιατί αυξήθηκαν οι πληθυσμοί τους
Σύμφωνα με τον δρ Στέφανο Ανδρεάδη, 

κύριο ερευνητή του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ και 
πρόεδρο της Εντομολογικής Εταιρείας 
Ελλάδος, δύο είναι οι βασικοί λόγοι 
για την αύξηση του πληθυσμού των 
ακρίδων.

«Μια εξήγηση 
είναι οι ηπιότεροι 
χειμώνες που καταγρά-
φονται σε σχέση με τα προ-
ηγούμενα χρόνια. Όλοι γνωρί-
ζουμε την κλιματική αλλαγή και βλέπουμε 
ότι οι χειμώνες δεν είναι πλέον όπως ήταν 

παλαιότερα», επισημαίνει στην «Κ».
«Για παράδειγμα, στη Βόρεια Ελλάδα 

δεν χιονίζει όπως χιόνιζε στο παρελθόν. 
Ακόμη και στα βουνά οι θερμοκρασίες δεν 
πέφτουν τόσο χαμηλά. Ως αποτέλεσμα, 

επιβιώνει πολύ με-
γαλύτερο ποσοστό 

των εντόμων που διαχει-
μάζουν σε σύγκριση με τα 

προηγούμενα χρόνια», εξηγεί.
Ο δεύτερος παράγοντας σχετίζεται με 

την αύξηση των εκτάσεων που παραμένουν 
ακαλλιέργητες.

«Η μείωση της εντατικής γεωργίας έχει 
ως συνέπεια να δημιουργούνται περισσό-

τερες εστίες ανάπτυξης ακρίδων. Τα 
έντομα αποθέτουν τα αυγά τους σε 

ακαλλιέργητα εδάφη, ώστε αυτά 
να είναι προστατευμένα από 

ενδεχόμενη κατεργασία 
του εδάφους», ανα-

φέρει. Όπως δι-
ευκρινίζει, 
το φαινόμε-

νο δεν περιορίζεται πλέον στις ορεινές 
περιοχές.

«Αυτό δεν συμβαίνει μόνο σε μεγάλα υψό-
μετρα, αλλά και στις πεδιάδες. Επομένως, 
οι εστίες ανάπτυξης βρίσκονται πιο κοντά 
στις πόλεις και ίσως γι’ αυτό να βλέπουμε 
τις ακρίδες συχνότερα σε κατοικημένες 

περιοχές», σημειώνει.
Ο ίδιος εμφανίζεται καθησυχαστικός 

όσον αφορά τον κίνδυνο για τη δημόσια 
υγεία.

«Μπορεί η εικόνα να είναι αντιαισθητική, 
όμως δεν θα πρέπει να μας ανησυχεί ιδιαί-
τερα, καθώς οι ακρίδες δεν είναι επιβλα-
βείς για τον άνθρωπο», τονίζει.

Δύσκολη πλέον η καταπολέμησή τους
Ο Κώστας Πολυχρονίδης θυμάται ότι 

πέρυσι χρειάστηκε να ψεκάσει τις καλ-
λιέργειές του για την καταπολέμηση των 
ακρίδων «μόλις σε δύο σημεία».

Φέτος, όμως, η κατάσταση είναι εντελώς 
διαφορετική.

«Ψέκαζα και, έπειτα από δύο ημέρες, το 
ίδιο σημείο ήταν ξανά γεμάτο ακρίδες. Στο 
τέλος τα παράτησα», λέει.

Ο δρ Ανδρεάδης εξηγεί ότι αυτή την περί-
οδο η αντιμετώπιση του φαινομένου είναι 
εξαιρετικά δύσκολη, καθώς ο κατάλληλος 
χρόνος για αποτελεσματικές παρεμβάσεις 
έχει πλέον παρέλθει.

«Η καταπολέμηση αυτή την εποχή είναι 
πάρα πολύ δύσκολη, γιατί είναι ήδη αργά. 
Θα έπρεπε να έχει γίνει νωρίτερα, την άνοι-
ξη, όταν οι ακρίδες βρίσκονται ακόμη σε 
ανήλικο στάδιο και δεν έχουν αναπτύξει 
φτερά», σημειώνει.

Σε αυτό το στάδιο, η μετακίνησή τους 
είναι περιορισμένη και, επομένως, ο έλεγ-
χός τους μπορεί να γίνει ευκολότερα και 
αποτελεσματικότερα.

«Τα ενήλικα άτομα έχουν σχηματίσει πτέ-
ρυγες και είναι δύσκολο να καταπολεμη-
θούν ικανοποιητικά, καθώς μετακινούνται 
συνεχώς», εξηγεί.

Ο ερευνητής υπογραμμίζει την ανάγκη 
για επιστημονική παρακολούθηση και συνο-
λικό σχεδιασμό, αντί για αποσπασματικές 
παρεμβάσεις όταν το πρόβλημα έχει ήδη 
λάβει μεγάλες διαστάσεις.

«Χρειάζεται έρευνα και μια περισσότερο 
ολοκληρωμένη αντιμετώπιση. Δεν μπορού-
με να λαμβάνουμε μέτρα μόνο όταν εμφανί-
ζεται το πρόβλημα», επισημαίνει.

Όπως εκτιμά, απαιτείται μια μελέτη σε 
βάθος, ώστε να εντοπιστούν εγκαίρως οι 
αρχικές εστίες ανάπτυξης.

«Πρέπει να γνωρίζουμε από πού ξεκινούν 
οι λεγόμενες “κηλίδες”, να παρακολουθού-
νται συστηματικά και, όταν εκτιμάται ότι ο 
πληθυσμός θα ξεπεράσει το όριο της ανε-
κτής πυκνότητας, να γίνονται στοχευμένα 
και έγκαιρα οι κατάλληλες ενέργειες. Έτσι 
δεν θα φτάνουμε στον Ιούλιο να συζητού-
με πώς θα αντιμετωπίσουμε τις ακρίδες», 
αναφέρει.

Παρά την έκταση του φαινομένου, εμ-
φανίζεται συγκρατημένα αισιόδοξος και 
συνιστά υπομονή.

«Ο πληθυσμός τους θα αρχίσει να μειώνε-
ται μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα, κα-
θώς οι ακρίδες θα αρχίσουν να αναζητούν 
κατάλληλες θέσεις για να διαχειμάσουν ή 
για να αποθέσουν τα αυγά τους», καταλήγει.Από την παράσταση του Τ. Ιορδανίδη και της Θ. Ματίκα στο Κιλκίς 

Ο Στέφανος Ανδρεάδης,  
κύριος ερευνητής του ΕΛΓΟ Δήμητρα, 

πρόεδρος της Εντομολογικής  
Εταιρείας Ελλάδος



16 ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026

Τα κέρδη από το μεγάλο project 
ανάπλασης της ΔΕΘ, που εκτιμάται 
πως θα αλλάξει τον αστικό ιστό και 

την καθημερινότητα των πολιτών, μετρά 
η Θεσσαλονίκη. ‘Επειτα από τη ματαίωση 
των φαραωνικών σχεδίων και το σημαντικό 
περιορισμό στη δόμηση, το έργο μπαίνει 
-επιτέλους- στην επόμενη του φάση. 
Στην «καρδιά» της πόλης θα δημιουργηθεί 
τελικά ένα Μητροπολιτικό Πάρκο 120 
στρεμμάτων, δύο νέα εκθεσιακά κτίρια, ενώ 
θα κατασκευαστούν 1.064 υπόγειες θέσεις 
στάθμευσης.

Τα νέα βιοκλιματικά εκθεσιακά κτίρια, το 
Hall 1 και το Hall 2, θα καταλαμβάνουν μία 
έκταση μόλις 25 στρεμμάτων, από τα συνολικά 
161 στρέμματα της ΔΕΘ, το συνεδριακό κέντρο 
«Ιωάννης Βελλίδης» θα αναπλαστεί ριζικά και 
θα ανακαινιστούν τα ιστορικά κτίρια, όπως το 
περίπτερο της ESSO Pappas, το μουσείο του 

Momus, η πύλη της ΧΑΝΘ, ο Πύργος του ΟΤΕ 
και το Παλαί Ντε Σπορ.

Σήμερα στα αμέτρητα στρέμματα της ΔΕΘ 
υπάρχουν καταμετρημένα 75 δέντρα, ενώ 
έπειτα από την ανάπλαση θα αυξηθούν σε χι-
λιάδες. Παράλληλα θα διαμορφωθούν ανοιχτές 
πλατείες για κατοίκους, επαγγελματίες και 
επισκέπτες, σημεία περιπάτου, άθλησης και 
ψυχαγωγίας, όπως επίσης υδάτινες διαδρομές. 

Το Μητροπολιτικό Πάρκο θα είναι «ζωντα-
νό» και ανοιχτό 365 ημέρες το χρόνο, με εύκο-
λη πρόσβαση, καλύτερη σύνδεση με την πόλη, 

διαδρομές που θα ενώνουν την ανατολική με 
τη δυτική πλευρά, την Εγνατία και τους δύο 
σταθμούς του Μετρό. Την ευθύνη για τη λει-
τουργία του Πάρκου θα την έχει η ΔΕΘ με 
περίφραξη και φύλαξη, κάτι ανάλογο με το 
μοντέλο λειτουργίας του Εθνικού Κήπου 
στην Αθήνα και του Πεδίου του Άρεως.

Η επόμενη μέρα της ΔΕΘ: Η «καρδιά» της Θεσσαλονίκης -επιτέλους- αλλάζειΗ επόμενη μέρα της ΔΕΘ: Η «καρδιά» της Θεσσαλονίκης -επιτέλους- αλλάζει

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: 
ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ ΚΑΡΥΠΊΔΟΥ

🗸 Τα οφέλη  
για την πόλη
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Στ. Αγγελούδης: «Και Μητροπολιτικό 
Πάρκο και μια νέα ανταγωνιστική ΔΕΘ 
στην καρδιά της πόλης»

«Αλλάξαμε ριζικά το προηγούμενο σχέδιο. 
Κατοχυρώσαμε νομικά όσα διεκδίκησε η πόλη. 
Τώρα θα πιέσουμε, όπως πράξαμε όλο το προ-
ηγούμενο διάστημα, προς πάσα κατεύθυνση, 
ώστε όσα αποτυπώνονται στο χαρτί να γίνουν 
το ταχύτερο δυνατό πράξη μέσα από συγκεκρι-
μένα χρονοδιαγράμματα», δηλώνει ο δήμαρχος 
Θεσσαλονίκης, Στέλιος Αγγελούδης, με αφορ-
μή το νέο σχέδιο ανάπλασης.

Τη δική του «σφραγίδα» σε αυτό το σχέδιο 
έβαλε και το Δημοτικό Συμβούλιο Θεσσαλονί-
κης εγκρίνοντας τη δωρεάν παραχώρηση της 
χρήσης δημοτικών ακινήτων για διάστημα 99 
ετών προς την ΔΕΘ - Helexpo. 

Το Μητροπολιτικό Πάρκο των 120 στρεμμά-
των που θα διαμορφωθεί θα είναι ανοιχτό, ελεύ-
θερα προσβάσιμο στους πολίτες, με εκτεταμέ-
νες φυτεύσεις υψηλής και χαμηλής βλάστησης 
με ταυτόχρονη ενίσχυση του εκθεσιακού και 
συνεδριακού ρόλου του φορέα. Το έργο προσ-
διορίζεται πλέον ως δημόσιο, το οποίο θα υλο-
ποιηθεί με κρατική χρηματοδότηση. Η απόφαση 
του Δημοτικού Συμβουλίου αφορά αποκλειστι-
κά την παραχώρηση έκτασης 12.361,29 τ.μ. με 
την κυριότητα να παραμένει στον δήμο και την 
παραχώρηση να συνοδεύεται από συγκεκριμέ-
νους όρους και διαλυτικές αιρέσεις.

«Διεκδικήσαμε με συνέπεια, σχέδιο και απο-
φασιστικότητα, οι προτεραιότητες της Θεσσα-
λονίκης και της κοινωνίας των πολιτών να γί-
νουν σεβαστές», συμπληρώνει ο κ.Αγγελούδης.

Τι προβλέπει η σύμβαση 
Με τα καινούρια δεδομένα και τη σύμβαση 

παραχώρησης προβλέπονται για τον χώρο 
ανάπλασης της ΔΕΘ:

1) Η δημιουργία Μητροπολιτικού Πάρκου, 
συνολικής έκτασης 120 στρεμμάτων, ανοιχτού 
και ελεύθερα προσβάσιμου όλον τον χρόνο, με 
εκτεταμένες φυτεύσεις υψηλής και χαμηλής 
βλάστησης, υδάτινο στοιχείο και υποδομές 
περιπάτου και αναψυχής, στα πρότυπα 

2) Η ανάληψη από τη ΔΕΘ - Helexpo του κό-
στους συντήρησης, λειτουργίας και φύλαξης 
του πάρκου.

3) Η πλήρης αφαίρεση της δόμησης από τις 
περιοχές Ι2 και ΙΙΙ και ο μηδενισμός 49.000 
τ.μ. επιτρεπόμενης δομήσιμης επιφάνειας, 
τα οποία εντάσσονται στο πάρκο.

4) Η κατάργηση του ξενοδοχείου, του επι-
χειρηματικού κέντρου και των χρήσεων real 
estate του προηγούμενου σχεδιασμού.

5) Η κατασκευή δύο νέων βιοκλιματικών 
εκθεσιακών κτιρίων που θα καλύπτουν τις 

σύγχρονες ανάγκες της αμιγούς εκθεσιακής 
και εν γένει της εμπορικής δραστηριότητας 
της ΔΕΘ-Helexpo.

6) Η δημιουργία 1.000 υπόγειων θέσεων 
στάθμευσης.

7) Η πλήρης αναβάθμιση του «Ιωάννης Βελ-
λίδης»

8) Η υλοποίηση της ανάπλασης ως δημόσιου 
έργου, με δημόσια χρηματοδότηση.

9) Η προστασία των κατοίκων μέσα από την 
παραίτηση της ΔΕΘ και των εμπλεκόμενων 
φορέων από απαιτήσεις που συνδέονται με τις 
προβλεπόμενες ρυμοτομικές ρυθμίσεις.

10) Την παραχώρηση στον δήμο Θεσσαλονί-
κης τη χρήση χώρου για τη στέγαση μόνιμου 
περιπτέρου (100,00 τ.μ.) του δήμου, εντός του 
νέου εκθεσιακού κέντρου, σύμφωνα με τους 
όρους που θα καθορίσει το Δ.Σ. της εταιρείας.

Τέλη του 2030 η ολοκλήρωση του έργου - 
Θα παραδίδεται τμηματικά

Τα επόμενα βήματα του project παρουσίασε 
ο πρόεδρος της ΔΕΘ, Χρήστος Τσεντεμεϊδης, 
γνωστοποιώντας πως την Δευτέρα, 3 Αυγού-
στου, θα γίνει η ανακοίνωση της άμεσης εκκίνη-
σης της διεθνούς διαγωνιστικής διαδικασίας. 

Εκτίμησε πως θα υπάρξει ανάδοχος το αργό-
τερο μέχρι τέλος του χρόνου και πως οι εργα-
σίες ανάπλασης θα ξεκινήσουν το 2027 αρχικά 
από την ανακαίνιση του συνεδριακού κέντρου 
«Ιωάννης Βελλίδης» και το Hall 1. Σε επόμενο 
στάδιο θα γίνει η κατασκευή του Hall 2 και θα 
ακολουθήσει η ολοκλήρωση του πάρκου και 
τα έργα του περιβάλλοντος χώρου.

Το έργο θα χρηματοδοτηθεί από εθνικούς 
πόρους με προϋπολογισμό 165 εκατ. ευρώ, 
πλέον του ΦΠΑ, δηλαδή το συνολικό του ύψος 
θα φτάσει τα 204,6 εκατ. ευρώ και θα ολοκλη-
ρωθεί μέχρι το τέλος του 2030. Σύμφωνα με 
τον κ.Τσεντεμεϊδη οι παραδόσεις θα γίνονται 
τμηματικά καθώς η ΔΕΘ θα συνεχίσει να λει-
τουργεί κανονικά. 

«’Ολο το πρότζεκτ είναι ένα όνειρο που για 
πρώτη φορά θα γίνει πραγματικότητα. Υπάρ-
χουν μόνο νικητές σε αυτή τη διαδικασία. Εί-
ναι για μας μια ιστορική στιγμή που θέλουμε 
όλοι μαζί να γιορτάσουμε αυτή την επιτυχία 
και την υλοποίησή της», προσθέτει ο πρόε-
δρος της ΔΕΘ. 

Η επόμενη μέρα της ΔΕΘ: Η «καρδιά» της Θεσσαλονίκης -επιτέλους- αλλάζειΗ επόμενη μέρα της ΔΕΘ: Η «καρδιά» της Θεσσαλονίκης -επιτέλους- αλλάζει
🗸 Ανοιχτό 

Μητροπολιτικό 
Πάρκο 120 

στρεμμάτων, δύο 
νέα εκθεσιακά 
κτίρια, 1.064 

υπόγειες θέσεις 
στάθμευσης
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Θύμα επίμονης παρακολούθησης 
(stalking), κι όχι μόνο, έπεσε 
μια 34χρονη Σερβίδα από 

έναν 32χρονο συμπατριώτη της, 
όπως περιγράφεται στο βούλευμα 
του δικαστικού συμβουλίου που 
παραπέμπει τον τελευταίο να δικαστεί 
σε Μικτό Ορκωτό Δικαστήριο για 
βιασμό, εκδικητική πορνογραφία 
και παράνομη οπλοφορία, κατ’ 
εξακολούθηση. Μετά την απολογία 
του σε ανακρίτρια, ο κατηγορούμενος 
αφέθηκε ελεύθερος, με όρους 
την απαγόρευση οποιασδήποτε 
επικοινωνίας και προσέγγισης της 
παθούσας ενώ η 34χρονη, πριν την 
παραπομπή, με δήλωση της προς τις 
διωκτικές αρχές έχει ζητήσει να παύσει 
η ποινική δίωξη εις βάρος του.

 Στο κατηγορητήριο αναφέρονται τα 
εξής: Η εγκαλούσα διατηρούσε μόνιμη 
σχέση από τις αρχές του 2018 με έναν 
Έλληνα, με τον οποίο συμβίωνε και έχουν 
αποκτήσει κι ένα ανήλικο κοριτσάκι. Τον 
Μάρτιο του 2024 γνώρισε τον κατηγορού-
μενο στα γραφεία μεταφορικής εταιρείας. 
Λόγω της αμοιβαίας ερωτικής έλξης που 
είχαν μεταξύ τους άρχισαν να επικοινω-
νούν τηλεφωνικά και τον Ιούλιο του 2024, 
ο κατηγορούμενος ζήτησε να την συναντή-
σει και έτσι είχαν την πρώτη τους ερωτική 
συνεύρεση στην καμπίνα φορτηγού που ο 
32χρονος είχε σταθμεύσει πλησίον εμπο-
ρικού κέντρου της δυτικής Θεσσαλονίκης. 

Από τότε είχαν τηλεφωνική επικοινω-
νία σε καθημερινή βάση, μέσω γραπτών 
μηνυμάτων και τηλεφωνικών κλήσεων. Οι 
συνομιλίες τους γίνονταν μέσω της εφαρ-
μογής κοινωνικής δικτύωσης viber όπου 
αντάλλασσαν μηνύματα και προσωπικές 
φωτογραφίες και βίντεο ερωτικού περιε-
χομένου. Παράλληλα συνευρίσκονταν δύο 
με τρεις φορές τον μήνα στην καμπίνα του 
φορτηγού του, κάθε φορά που ο κατηγο-
ρούμενος ερχόταν για επαγγελματικούς 
λόγους στη Θεσσαλονίκη. Συχνά μάλιστα 
κατέγραφε με την κάμερα του κινητού 
του τηλεφώνου τις ερωτικές συνευρέ-
σεις τους.

Γνώριζε για τον παιδικό σταθμό
Στις αρχές Δεκεμβρίου 2024, η εγκαλού-

σα αποφάσισε να τερματίσουν τη μεταξύ 
τους ερωτική σχέση και τότε ο 32χρονος 
άρχισε να την απειλεί ότι θα έστελνε στον 
σύντροφο της και στους συναδέλφους 
της, στην εταιρεία όπου εργαζόταν, φω-
τογραφικά στιγμιότυπα και βιντεοληπτικό 
υλικό των προσωπικών τους ερωτικών 
συνευρέσεων. Επίσης την προειδοποίησε 
ότι γνώριζε την οδό κατοικίας της, τον 
παιδικό σταθμό που φοιτούσε η ανήλικη 

κόρη της και τη διεύθυνση εργασίας του 
συντρόφου της, πράγμα που φόβισε τόσο 
την εγκαλούσα, ώστε δέχτηκε να συνευ-
ρεθεί εκ νέου μαζί του παρά την απόφαση 
της να διακόψουν τις επαφές τους.

Αυτή η στάση του κατηγορούμενου ανά-
γκασε την εγκαλούσα να εξακολουθεί να 
επικοινωνεί καθημερινά μαζί του μέσω 
γραπτών μηνυμάτων και κλήσεων και να 
συνευρίσκεται μαζί του ερωτικά, οπότε 
ερχόταν στη Θεσσαλονίκη, πλην όμως 
φρόντιζε να του δείχνει κάθε φορά με 
τη στάση της ότι έπρεπε να διακόψουν 
τη σχέση τους. Ο κατηγορούμενος, όμως, 
δεν δεχόταν και συνέχιζε να την απειλεί 
με τον ίδιο τρόπο. Η 34χρονη ευρισκόμενη 
σε άθλια ψυχολογική κατάσταση, συνέχισε 
να επικοινωνεί και να συνευρίσκεται μαζί 
του. Σε μία συνάντηση τους, όταν εκείνη 
αρνήθηκε να ενδώσει στις σεξουαλικές 
ορέξεις του, ο κατηγορούμενος φέρεται 
ότι την απείλησε μ’ ένα αιχμηρό αντικείμε-
νο. Η περιστασιακή ερωτική σχέση έγινε 
«εφιάλτης».

«Αν έρθω σπίτι σου…»
Εν τέλει την 17η Φεβρουαρίου 2025, 

ενώ βρισκόταν σε άσχημη ψυχολογική 
κατάσταση, αποκάλυψε το μαρτύριο της 
στον σύντροφό της, στη μητέρα της και 
στη διευθύντρια του γραφείου που εργα-
ζόταν. Ο κατηγορούμενος συνέχισε να της 
αποστέλλει γραπτά μηνύματα για να συνα-
ντηθούν, ζητώντας της να είναι καλή μαζί 
του προκειμένου να μην έχει συνέπειες. 
Δύο μέρες αργότερα, στις 19 Φεβρουα-
ρίου, ο 32χρονος ως stalker κάθισε στο 
καφέ – μπαρ όπου σύχναζε η 34χρονη με 
τον Έλληνα -μόνιμο σύντροφό της και την 
κάλεσε για ποτό. Παράλληλα, απέστειλε 
στην εγκαλούσα μήνυμα που έλεγε: «Αν 
έρθω σπίτι σου, θα βγεις λίγο στο παρά-
θυρο για να σε δω;». Η 34χρονη τρομοκρα-
τήθηκε και αποφάσισε να ενημερώσει την 
αστυνομία και τον σύντροφό της ο οποίος 
μετέβη στο παραπάνω κατάστημα. 

Όταν αντιλήφθηκε τον κίνδυνο σύλλη-
ψης, ο κατηγορούμενος έσπευσε να επι-
βιβαστεί σε ταξί και αναχώρησε από το 
κατάστημα πλην όμως συνελήφθη λίγο 
αργότερα από αστυνομικούς. Ο 32χρονος 
Σέρβος, ο οποίος είναι παντρεμένος με 
άλλη γυναίκα, αρνήθηκε τις κατηγορίες 
ισχυριζόμενος ότι είχε μια συναισθηματι-
κή εξωσυζυγική σχέση με την εγκαλούσα 
και ότι όλες οι συνευρέσεις τους ήταν 
συναινετικές. Παραδέχτηκε ότι απέ-
στειλε εξυβριστικά μηνύματα γιατί ήταν 
ερωτευμένος μαζί της ενώ δέχτηκε ότι 
κατείχε βίντεο και φωτογραφίες, καθώς 
προέβησαν από κοινού στην αποτύπωση 
των ερωτικών τους πράξεων.

Κατά την ιατροδικαστική εξέταση της 
παθούσας, εντοπίστηκαν εκχυμώσεις 
που είναι ενδεικτικές άσκησης σωμα-
τικής βίας κατά τη διάρκεια ακούσιας 
συνουσίας.

Η σχέση που 
έγινε «εφιάλτης»
Σε δίκη παραπέμφθηκε ένας 32χρονος 
Σέρβος- κατηγορούμενος για υπόθεση 
βιασμού και εκδικητικής πορνογραφίας

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΒΑΣΙΛΗΣ  
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΥΛΗΣ
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Χ αρακτηριστικά… Γολγοθά έχει 
για τους οδηγούς φορτηγών η 
διέλευση από τον συνοριακό 

σταθμών των Κήπων Έβρου.

Όπως καταγγέλλουν, ο χρόνος αναμονής 
για τους αυτοκινητιστές που εισέρχονται 
στην Ελλάδα φτάνει σε ορισμένες περιπτώ-
σεις και τις 72 ώρες!

«Οι υπερβολικοί χρόνοι αναμονής φαίνε-
ται να οφείλονται κυρίως στις ανεπαρκείς 
υποδομές της ελληνικής πλευράς, στην πε-
ριορισμένη επιχειρησιακή δυναμικότητα, 
στη βραδεία διεκπεραίωση των βαρέων 
οχημάτων και στην έλλειψη κατάλληλων 
εγκαταστάσεων για τους οδηγούς που υπο-
χρεούνται να αναμένουν για παρατεταμέ-
να χρονικά διαστήματα» τονίζουν, μεταξύ 
άλλων σε κοινή τους επιστολή προς τον 
πρωθυπουργό οι εκπρόσωποι της Ομοσπον-
δίας Φορτηγών Αυτοκινητιστών Ελλάδος 
(ΟΦΑΕ), της ANALTIR Αλβανίας, της Best 
Mobility Σκοπίων, της UND Τουρκίας και της 
Διεθνούς Ένωσης Οδικών Μεταφορών της 
περιοχής της Οικονομικής Συνεργασίας του 
Ευξείνου Πόντου (BSEC-URTA).

Μάλιστα, επισημαίνουν ότι «η κατάσταση 
καθίσταται ιδιαίτερα κρίσιμη κατά τη θερι-
νή περίοδο όταν οι υψηλές θερμοκρασίες 
και ο αυξημένος κυκλοφοριακός φόρτος 
επιβαρύνουν περαιτέρω τόσο τις συνθήκες 
αναμονής των επαγγελματιών οδηγών όσο 

και τη λειτουργία του συνοριακού σταθμού». 

Τι ζητούν
Κατά την διάρκεια συνάντησης που πραγ-

ματοποίησαν στο συνοριακό σταθμό των Κή-
πων, οι εκπρόσωποι των εθνικών ενώσεων 
οδικών μεταφορών τόνισαν την ανάγκη άμε-
σης λήψης μέτρων στην κατεύθυνση της 
επιτάχυνσης των διεργασιών. Ειδικότερα, 
ζητούν:
◖�Άμεση ενίσχυση του προσωπικού των τε-

λωνειακών, αστυνομικών και συνοριακών 
αρχών κατά τις περιόδους αιχμής.

◖�Καλύτερο επιχειρησιακό συντονισμό 
μεταξύ όλων των αρμόδιων αρχών που 
εμπλέκονται στη διαδικασία συνοριακής 
διέλευσης.

◖�Προσωρινά μέτρα κυκλοφοριακής δια-
χείρισης για τη μείωση των υφιστάμενων 
ουρών φορτηγών που εισέρχονται στην 
Ελλάδα.

◖�Διακριτές ή κατά προτεραιότητα διαδι-
κασίες για συγκεκριμένες εμπορευματι-
κές ροές, όπου αυτό είναι επιχειρησιακά 
εφικτό. 

◖�Παροχή ελάχιστων βασικών εγκαταστάσε-
ων για τους επαγγελματίες οδηγούς που 
αναμένουν για μεγάλα χρονικά διαστήματα 
στο οδικό δίκτυο, συμπεριλαμβανομένης 
της πρόσβασης σε νερό, εγκαταστάσεις 
υγιεινής και ασφαλείς χώρους αναμονής.

◖�Τακτική ενημέρωση των μεταφορικών 
επιχειρήσεων και των οδηγών σχετικά 
με τους εκτιμώμενους χρόνους αναμονής.

◖�Την αναστολή επιβολής των δυσανάλο-
γα υψηλών χρηματικών προστίμων για 

παραβάσεις των κανόνων οδήγησης και 
ανάπαυσης όταν αυτές αποδεδειγμένα 
προκύπτουν από τις πολύωρες καθυστε-
ρήσεις και την αναμονή για τη διέλευση 
του συνοριακού σταθμού.

◖�Δημιουργία άμεσου διαύλου επικοινωνί-
ας μεταξύ των αρμόδιων αρχών και των 
ενώσεων οδικών μεταφορών.

◖�Σαφές και δεσμευτικό χρονοδιάγραμμα 
για την ανακατασκευή και τον εκσυγχρο-
νισμό των τελωνειακών εγκαταστάσεων 
των Κήπων και της σχετικής υποδομής 
της γέφυρας, συμπεριλαμβανομένων 
πληροφοριών σχετικά με την τρέχουσα 
κατάσταση των προβλεπόμενων έργων, 
τις αρμόδιες αρχές, τη χρηματοδότηση 
και το αναμενόμενο χρονοδιάγραμμα υλο-
ποίησης.

◖�Την άμεση ενεργοποίηση και συνεχή στε-
λέχωση όλων των υφιστάμενων λωρίδων 
τελωνειακής καταχώρισης και διεκπεραί-
ωσης στον συνοριακό σταθμό Κήπων.

◖�Η συνοριακή αστυνομία να μεριμνά για την 
κυκλοφοριακή διαχείριση στην ελληνική 
πλευρά της συνοριακής γέφυρας και την 
τοποθέτηση φωτεινής σηματοδότησης 
για την ομαλή και συνεχή ροή των οχημά-
των στην είσοδο των Κήπων.
«Η αναβάθμιση δεν αποτελεί μόνο ζήτη-

μα τοπικής λειτουργίας ενός συνοριακού 
σταθμού αλλά θέμα στρατηγικής σημασίας 
για τη διεθνή οδική εμπορευματική μεταφο-
ρά, τη συνδεσιμότητα της Ελλάδας με την 
Τουρκία και την ευρύτερη Ασία, καθώς και 
τη θέση της χώρας στους διεθνείς εμπο-
ρευματικούς διαδρόμους μεταξύ Ασίας και 

Ευρωπαϊκής Ένωσης», σημειώνει σε ανακοί-
νωση της η ΟΦΑΕ. 

Η αναβάθμιση
Την ίδια ώρα, σε εξέλιξη είναι οι εργασίες 

αναβάθμισης του συνοριακού σταθμού των 
Κήπων.

Πριν από ένα χρόνο, υπογράφηκε η σύμβα-
ση υλοποίησης του έργου αναβάθμισης του 
συνοριακού σταθμού, προϋπολογισμού 12,2 
εκατ. ευρώ μεταξύ της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης Μακεδονίας- Θράκης (ΑΔΜΘ) 
και της αναδόχου εταιρείας «Τ.Ε.Κ. ΘΕΣ/
ΝΙΚΗΣ Α.Ε.».

Το έργο περιλαμβάνει την επέκταση των 
υποδομών του συνοριακού σταθμού με τη 
δημιουργία νέας ανεξάρτητης γραμμής 
ελέγχου οχημάτων διεθνών εμπορικών με-
ταφορών, όπως νέα κτίρια X-Ray και Narc 
Control, με δυνατότητα διέλευσης υπέρ-
βαρων και υπερμεγεθών φορτίων ειδικών 
μεταφορών, την ενεργειακή και αισθητική 
αναβάθμισή των υφιστάμενων εγκαταστά-
σεων και την τοποθέτηση έτοιμων προκα-
τασκευασμένων οικίσκων διαφόρων χρήσε-
ων που θα συμβάλλουν στη βελτίωση της 
λειτουργικότητας και της ασφάλειας των 
εγκαταστάσεων.

«Η αναβάθμιση του σταθμού θα συμβάλει 
καθοριστικά στην διευκόλυνση των διασυ-
νοριακών μετακινήσεων και του εμπορίου, 
ενισχύοντας το ρόλο της χώρας μας στη 
Νοτιοανατολική Ευρώπη», τονίζει, μεταξύ 
άλλων σε ανακοίνωση της η ΑΔΜΘ.

Να σημειωθεί ότι οι εργασίες αναμένεται 
να ολοκληρωθούν στις αρχές του 2027.

Τρεις μέρες  Τρεις μέρες  
εγκλωβισμένοι  εγκλωβισμένοι  
στα σύνοραστα σύνορα

🗸 🗸 Ουρές χιλιομέτρων και αναμονή  Ουρές χιλιομέτρων και αναμονή  
έως 72 ώρες για τους οδηγούς έως 72 ώρες για τους οδηγούς 

φορτηγών στους Κήπους Έβρου φορτηγών στους Κήπους Έβρου 

🗸 🗸 Οι μεταφορείς καταγγέλλουν Οι μεταφορείς καταγγέλλουν 
ανεπαρκείς υποδομές και ζητούν ανεπαρκείς υποδομές και ζητούν 

άμεσα μέτρα, ενώ η πολυαναμενόμενη άμεσα μέτρα, ενώ η πολυαναμενόμενη 
αναβάθμιση μετατίθεται για το 2027αναβάθμιση μετατίθεται για το 2027

Του
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΑΤΣΙΆΝΗ
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Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Οργανισμού  
για την υγεία και την ασφάλεια στην εργασία

Συνέντευξη

Το 2025 η χώρα μας σημείωσε 
αρνητικό ρεκόρ τετραετίας 
στα εργατικά δυστυχήματα 

με 201 νεκρούς. Οι κλάδοι των 
κατασκευών, του αγροτικού τομέα 
και του τουρισμού καταγράφουν τις 
μεγαλύτερες απώλειες. Σύμφωνα 
με τον κ. Στοϊμενίδη, «η ευθύνη είναι 
πολιτική και αφορά τις επιλογές της 
κυβέρνησης». Αυτός είναι και ο λόγος 
για τον οποίο, σε εθνικό επίπεδο, 
«θέλουμε να δημιουργήσουμε μία 
μεγάλη συμμαχία για την προσέγγιση 
της υγείας και της ασφάλειας στην 
εργασία ως θεμελιώδους ανθρωπίνου 
δικαιώματος». 

Κύριε Στοϊμενίδη, πού οφείλεται το 
γεγονός ότι κάθε χρόνο, δεκάδες άν-
θρωποι στη χώρα μας χάνουν τη ζωή 
τους εν ώρα εργασίας;

«Κύριε Κατσιάνη, αρχικά θα ήθελα να 
σας ευχαριστήσω για τη συνέντευξη. Η 
εντατικοποίηση και ελαστικοποίηση της 
εργασίας, το χαμηλό ποσοστό κάλυψης 
από συλλογικές συμβάσεις εργασίας και η 
παρεμπόδιση της συνδικαλιστικής δράσης 
συνιστούν τα βασικά στοιχεία ανισορροπί-
ας του εργατικού δικαίου υπέρ των εργο-
δοτών και εις βάρος των εργαζομένων. 
Η κατάσταση αυτή ξεκίνησε με τα μνη-
μόνια, έχει όμως βαθύνει επικίνδυνα την 
τελευταία επταετία. Ειδικά στον τομέα 
της Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία 
(ΥΑΕ), τα τελευταία χρόνια όπως έχει κα-
θοριστεί με τους τρεις τελευταίους εργα-
σιακούς νόμους και ιδιαίτερα από εκείνον 
του Οκτωβρίου του 2025, έχουμε μεγάλη 
θεσμική αποδυνάμωση της Επιθεώρησης 
Εργασίας με πλήρη αποκοπή της σε επί-
πεδο συνεργασίας και ελέγχου, από τους 
κοινωνικούς εταίρους, τις εργοδοτικές 
οργανώσεις και τα συνδικάτα, με ταυτό-
χρονη στελεχιακή, διοικητική, οργανωτική 

και επιχειρησιακή αποδυνάμωση. Παράλ-
ληλα ο κοινωνικός διάλογος εργοδοτών, 
εργαζομένων και κυβέρνησης στο Εθνικό 
Συμβούλιο για την ΥΑΕ είναι προσχημα-
τικός καθώς οι αποφάσεις λαμβάνονται 
σε άτυπες συνεννοήσεις, απουσία της ερ-
γατικής πλευράς. Η μεγάλη συστηματική 
υποκαταγραφή των εργατικών δυστυχη-
μάτων από την Πολιτεία και η μη κατα-
γραφή των επαγγελματικών ασθενειών 
λειτουργεί ως κυβερνητικό πρόσχημα επι-
τυχούς πολιτικής και ως βάση για να μην 
τεθεί η ΥΑΕ σε πολιτική προτεραιότητα 
με τη λήψη των κατάλληλων και απαραί-
τητων μέτρων. Εμείς όμως γνωρίζουμε 
ότι σύμφωνα με τη διαρκή, ανεξάρτητη 
έρευνα της Ομοσπονδίας Συλλόγων Τεχνι-
κών Επιχειρήσεων Ελλάδος, για το 2025 
κατεγράφη ιστορικό αρνητικό ρεκόρ με 
201 ανθρώπινες απώλειες στους χώρους 
εργασίας ενώ και εφέτος η κλιμάκωση δι-
ατηρείται, καθώς μέχρι τα τέλη Ιουλίου 
έχουν χάσει τη ζωή τους στη δουλειά 92 
άνθρωποι. Παράλληλα σύμφωνα με τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, τη Διεθνή 
Οργάνωση Εργασίας και τον Ευρωπαϊκό 
Οργανισμό για την ΥΑΕ μεσοσταθμίζονται 
σε 2500 οι θάνατοι που σχετίζονται με το 
περιβάλλον εργασίας στη χώρα μας». 

Ποιοι είναι οι κλάδοι στους οποίους 
καταγράφονται οι μεγαλύτερες απώ-
λειες;

«Τις περισσότερες απώλειες δίνουν ο 
κατασκευαστικός και ο αγροτικός κλά-
δος. Για τα έτη 2022, 2023, 2024 είχαμε 
τις περισσότερες απώλειες στο αγρό-
κτημα ενώ το 2025 ο τεχνικός κλάδος 
οριακά, ανέλαβε τα αρνητικά πρωτεία. 
Τρίτος κλάδος πλέον είναι ο τουριστικός 
ενώ προβληματίζουν τα πολλά τραγικά 
βιομηχανικά δυστυχήματα του τρέχοντος 
έτους. Βιολάντα, Ασπρόπυργος, Εξαμίλι 
δημιουργούν ένα σκηνικό τρόμου. Πολ-
λά θανατηφόρα περιστατικά έχουμε και 
στους οδηγούς, στους διανομείς, στα λα-
τομεία, στα επαγγέλματα της θάλασσας, 
στους ΟΤΑ, στις ένοπλες δυνάμεις και στα 

«92 άνθρωποι έχουν χάσει φέτος  
τη ζωή τους εν ώρα εργασίας» 

Συνέντευξη στον
ΓΙΩΡΓΟ ΚΑΤΣΙΆΝΗ

Που αποδίδει ο Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού 
Οργανισμού για την υγεία και την ασφάλεια 

στην εργασία, Ανδρέας Στοϊμενίδης  
τον υψηλό αριθμό δυστυχημάτων 

Ανδρέας Στοϊμενίδης
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Αεροδρόμιο Χορτερού:  
Πρόσω ολοταχώς για την αξιοποίηση 
του από τον δήμο Σιντικής

Σε φάση επανεκκίνησης εισέρχεται το θέμα της διαχείρισης του 
αεροδρομίου Χορτερού Σερρών. Όπως αποκαλύπτει η karfitsa, πρόθεση 
της δημοτικής αρχής του δήμου Σιντικής είναι η αξιοποίηση της 

συγκεκριμένης υποδομής για την πραγματοποίηση δράσεων αεραθλητισμού. 

Το ιστορικό
Το 2018 ο δήμος Σιντικής μίσθωσε για 20 χρόνια από το Ταμείο Εθνικής Άμυνας 
(ΤΕΘΑ) το αεροδρόμιο του Χορτερού έναντι του ποσού των 500 ευρώ/μήνα.
Ωστόσο, η Επίτροπος του Ελεγκτικού Συνεδρίου απέρριψε την σύμβαση με το 
αιτιολογικό ότι δεν προέκυπτε κέρδος για τον δήμο ή λειτουργία του εν λόγω 
αεροδρομίου.
Η απόφαση αυτή είχε ως αποτέλεσμα η προηγούμενη δημοτική αρχή να μην 
προχωρήσει στην αξιοποίηση του αεροδρομίου.
Επιπλέον, ο δήμος Σιντικής κλήθηκε να πληρώσει για το διάστημα 2018-2024 το 
ποσό των 36.000 ευρώ από την μη καταβολή των μισθωμάτων που προέβλεπε 
η σχετική σύμβαση με το ΤΕΘΑ.
Αυτό είχε ως αποτέλεσμα, τον Ιούλιο του 2024, να γίνει κατάσχεση του ποσού 
από λογαριασμό του δήμου Σιντικής, χωρίς όμως να υπάρξει καταγγελία της 
σύμβασης.

Η επανεκκίνηση
Παρά τις αρρυθμίες του παρελθόντος, η δημοτική αρχή ανέλαβε την 
πρωτοβουλία να προχωρήσει σε αξιοποίηση του αεροδρομίου.
Έτσι, μετά το «πράσινο φως» από το δημοτικό συμβούλιο για την τροποποίηση 
της σύμβασης με μείωση του μισθώματος (σε συμφωνία με την διοίκηση 
του ΤΕΘΑ) στα 475 ευρώ μηνιαίως, ο δήμος Σιντικής θα ζητήσει εκ νέου 
επανέλεγχο από την Επίτροπο του Ελεγκτικού Συνεδρίου.
«Την διαχείριση του αεροδρομίου θα αναλάβει (με υπεκμίσθωση) αερολέσχη με 
έδρα το Χορτερό που δραστηριοποιείται εδώ και χρόνια στην περιοχή, ώστε 
να προκύπτει κέρδος για τον δήμο», δήλωσε στην karfitsa o δήμαρχος Σιντικής, 
Γιώργος Τάτσιος. 
Όσον αφορά τα οφέλη που θα προκύψουν για την περιοχή αφορούν την αύξηση 
της επισκεψιμότητας από την ανάπτυξη του αεραθλητισμού και την διενέργεια 
αγώνων και αεροπορικών επιδείξεων. 

Του
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΑΤΣΙΆΝΗ

σώματα ασφαλείας. Ιδιαίτερη εντύπωση 
δημιουργεί το γεγονός ότι στον αγροτικό 
κλάδο που θεωρείται διεθνώς από τους 
επικινδυνότερους, η επίσημη καταγραφή 
φτάνει μέχρι τους 3 νεκρούς το χρόνο ενώ 
μόνο για το 2025 στην έρευνα της ΟΣΕΤΕΕ, 
έχουμε καταγράψει 48…Υπάρχουν όμως 
και τα επαγγέλματα που δημιουργούν 
έντονη ψυχική πίεση με ψυχοσωματικές 
εκφάνσεις αλλά και με αύξηση της πι-
θανότητας ατυχήματος σε στρεσογόνες 
καταστάσεις. Το προσωπικό του κλάδου 
υγείας, οι δημοσιογράφοι και οι εκπαιδευ-
τικοί βρίσκονται πολύ εκτεθειμένοι σε 
καταστάσεις ψυχολογικής πίεσης με την 
κατάσταση στη χώρα μας, όμως να είναι 
γενικευμένη».

Θεωρείτε ότι σημαντικό μερίδιο ευ-
θύνης έχουν και οι ελεγκτικοί μηχα-
νισμοί της Πολιτείας;

«Η ευθύνη είναι πολιτική και αφορά τις 
επιλογές της κυβέρνησης. Εμείς φέρνου-
με από την Ευρώπη επιστημονική γνώση, 
καλές πρακτικές, κατάλληλες στρατηγι-
κές και πολιτικές. Όλα αυτά είναι διαθέσι-
μα προς επιλογή και υλοποίηση. Η κυβέρ-
νηση στο πλαίσιο των ιδεολογικών της 
επιλογών επιλέγει αποδυναμώνοντας το 
σύστημα Υγείας και Ασφάλειας στην Εργα-
σία και τον κοινωνικό διάλογο και διαλύ-
οντας τους ελεγκτικούς μηχανισμούς, να 
διευκολύνει τους παραβατικούς εργοδό-
τες και την ‘αγορά’ αφήνοντας απροστά-
τευτους τους εργαζόμενους».

Έχουν θεσπιστεί μέτρα για την προ-
στασία των εργαζομένων από τον 
καύσωνα;

«Όχι. Εκδίδονται στο παρά πέντε, το βρά-
δυ της προηγούμενης ημέρας εγκύκλιοι, 
οι οποίες πολλές φορές είναι αλληλοα-

ναιρούμενες και σε κάθε περίπτωση δεν 
έχουν υποχρεωτική για τους εργοδότες 
νομική ισχύ. Επικοινωνούνται ως ισχυροί 
περιορισμοί ενώ αποτελούν στην πράξη 
συμβουλές και παραινέσεις. Απαιτείται 
μέχρι τον ερχόμενο Μάρτιο η νομοθέτη-
ση πλήρους και ισχυρού νομικού πλαισί-
ου στα πρότυπα της Κύπρου και της Μάλ-
τας. Υπάρχει κλειδωμένο στα γραφεία 
της πολιτικής ηγεσίας του υπουργείου 
Εργασίας, έτοιμο πλήρες συμφωνημένο 
από τους κοινωνικούς εταίρους σχέδιο 
για την προστασία της εργασίας από τη 
θερμική καταπόνηση και τα επικίνδυνα 
καιρικά φαινόμενα. Όμως άμεσα το σχέ-
διο αυτό μπορεί να λειτουργήσει με την 
έκδοση μίας υπουργικής απόφασης. Σύμ-
φωνα με την έρευνα της ΟΣΕΤΕΕ το 2025, 
καταγράφηκαν 22 θάνατοι στη δουλειά 
που μπορούν να συνδεθούν με τη θερμική 
καταπόνηση».

Ποιες είναι οι προτεραιότητες που 
έχετε θέσει για φέτος;

«Σε ευρωπαϊκό επίπεδο να ξεκινήσου-
με με επιτυχία την τριετή καμπάνια του 
Οργανισμού για τους ψυχοκοινωνικούς 
κινδύνους στην εργασία, να συνδυάσου-
με το σχέδιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης για 
ποιοτικές θέσεις εργασίας με ενίσχυση 
των θεμάτων ΥΑΕ, να ετοιμάσουμε μία 
νέα ισχυρή Ευρωπαϊκή Στρατηγική για την 
ΥΑΕ και να καταθέσουμε στην Κομισιόν 
μέχρι το Δεκέμβριο μία συμφωνία των 
εταίρων για το Vision Zero στον εξορυ-
κτικό κλάδο. Σε εθνικό επίπεδο θέλουμε 
να δημιουργήσουμε μία μεγάλη συμμαχία 
για την προσέγγιση της ΥΑΕ ως θεμελι-
ώδους ανθρωπίνου δικαιώματος και να 
ασκήσουμε πίεση στην κυβέρνηση για τη 
ριζική, εκ βάθρων αλλαγή του εθνικού 
συστήματος ΥΑΕ». 
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Στους 38ους Πανελλήνιους 
Αγώνες Στίβου Βετεράνων 
Αθλητών, που διεξήχθησαν στο 

Παμπελοποννησιακό Στάδιο της Πάτρας, 
ο 84χρονος Γιώργος Αλλοίμονος, μόνιμος 
κάτοικος Έβρου, κατέκτησε πέντε 
μετάλλια.

Ανέβηκε δύο φορές στο ψηλότερο σκαλί 
του βάθρου, στα 1.500 μέτρα και στα 5.000 
μέτρα βάδην, ενώ κατέκτησε τρία αργυρά 
μετάλλια στα 400, στα 800 και στα 5.000 
μέτρα. Τώρα προετοιμάζεται για τους Βαλ-
κανικούς Αγώνες Στίβου Βετεράνων τον 
Σεπτέμβριο, αλλά κυρίως για τον Κλασικό 
Μαραθώνιο της Αθήνας.

«Κυνηγούσα τους παραβάτες 
τρέχοντας»

Ο Γιώργος Αλλοίμονος κατάγεται από 
τη Μικρή Μαντίνεια Μεσσηνίας, εδώ και 
πολλά χρόνια όμως πατρίδα του είναι η 
Αλεξανδρούπολη. Εκεί ξυπνά καθημερινά 
στις 5 το πρωί και τρέχει πέντε χιλιόμετρα.

«Αμέσως μετά βουτώ στη θάλασσα. Χει-
μώνα-καλοκαίρι, γιατί είμαι και χειμερινός 
κολυμβητής. Μία φορά την εβδομάδα τρέ-
χω 15 χιλιόμετρα και μία φορά τον μήνα 
ξεπερνώ τα 25. Στη συνέχεια ασχολούμαι 
με αγροτικές εργασίες και φροντίζω τη 
σύζυγό μου, η οποία είναι κατάκοιτη», πε-
ριγράφει στην «Κ» ο αεικίνητος 84χρονος, 
ο οποίος άρχισε να ασχολείται με τον στίβο 
σε ηλικία 14 ετών.

Αργότερα εντάχθηκε στην Αστυνομία 
και οι υπηρεσιακές μεταθέσεις τον έφε-
ραν στον Έβρο.

«Μια μέρα, σε έναν αγώνα τοπικού πρω-
ταθλήματος σε χωριό του Έβρου, ένας 
νεαρός άρχισε να πετά πέτρες μέσα στο 
γήπεδο. Εγώ φορούσα τη στολή και, μόλις 
με είδε, άρχισε να τρέχει, νομίζοντας ότι 
θα μου ξεφύγει. Τον πρόλαβα, αλλά δεν τον 
έστειλα στο Αυτόφωρο», λέει γελώντας.

Θυμάται ακόμη ότι, όταν υπηρετούσε στο 
Αστυνομικό Τμήμα Φερών, δεν δίσταζε να 
καταδιώκει πεζός όσους επιχειρούσαν να 
διαφύγουν.

«Τους κυνηγούσα τρέχοντας και τους 
έπιανα», αναφέρει.

Έτρεξε τον πρώτο του Μαραθώνιο στην 
Αθήνα φορώντας ελβιέλες, ενώ λίγες ημέ-
ρες πριν από τον τελευταίο του, το 2024, 
είχε μαζέψει μόνος του 600 κιλά ελιές για 
το λάδι της χρονιάς.

Τώρα προετοιμάζεται για τους Βαλκανι-
κούς Αγώνες Βετεράνων, τον Σεπτέμβριο 
στη Ρουμανία, αλλά στο μυαλό του βρίσκε-
ται κυρίως ο Κλασικός Μαραθώνιος του 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ:
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΗΣ

Αυτοί που έτρεξαν  Αυτοί που έτρεξαν  
πιο γρήγορα  πιο γρήγορα  
από τον χρόνοαπό τον χρόνο

🗸  Ένας 84χρονος στον Έβρο,  
νας 93χρονος στη Μεσσηνία και  

μια 80χρονη Θεσσαλονικιά διανύουν 
τη δεύτερη νιότη τους σε στάδια, 

μαραθωνίους και ορεινές διαδρομές 

«Σάρωσε» τα μετάλλια «Σάρωσε» τα μετάλλια 
ο Γιώργος Αλλοίμονος ο Γιώργος Αλλοίμονος 
στους Πανελλήνιους στους Πανελλήνιους 
Αγώνες Βετεράνων Αγώνες Βετεράνων 
ΑθλητώνΑθλητών
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Νοεμβρίου. «Άλλοι λένε ότι θα περάσουν 
τέσσερις ή πέντε ώρες στο λεωφορείο 
για να πάνε από την Αλεξανδρούπολη στη 
Θεσσαλονίκη. Εγώ, σε πέντε ώρες, φτάνω 
τρέχοντας από τον Μαραθώνα στην Αθήνα», 
λέει με χιούμορ.

Πού βρίσκει, όμως, το κουράγιο να συ-
νεχίζει;

«Έχω βάλει στόχο να ξεπεράσω τον φίλο 
μου, τον Παναγιώτη Δούση, που είναι 93 
ετών και εξακολουθεί να παίρνει μέρος σε 
αγώνες. Τον πέρασα σε όλα τα αγωνίσματα 
στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Βετεράνων, 
αλλά θέλω να τον ξεπεράσω και στον αγώ-
να της ζωής», εξηγεί.

Ο αθλητής χωρίς στομάχι που έτρεξε 
ξυπόλητος στον Μαραθώνιο

Ο Παναγιώτης Δούσης δεν είναι μόνο ένα 
αθλητικό φαινόμενο. Είναι και ένα μικρό 
ιατρικό θαύμα.

Από το 2014 ζει χωρίς στομάχι, έπειτα 
από επέμβαση ολικής αφαίρεσης εξαιτίας 
καρκίνου. Και δεν ζει απλώς. Λίγα μόλις 
χρόνια πριν συμπληρώσει έναν αιώνα 
ζωής, ο 93χρονος εξακολουθεί να συμμε-
τέχει σε αγώνες.

«Όταν μου είπε ο γιατρός ότι έχω καρκί-
νο, ήταν σαν να μου είπε ότι έχω γρίπη. Είπα 
μέσα μου: “Δεν είναι τίποτα, θα περάσει”. 
Άμα βάλεις στο μυαλό σου ότι δεν μπορείς, 
τελείωσε», λέει για τον τρόπο με τον οποίο 

αντιμετώπισε την ασθένεια.
Ο άνθρωπος που, μέχρι εκείνη τη στιγμή, 

δεν ήξερε –όπως λέει– τι θα πει βήχας, 
εντόπισε τον καρκίνο του στομάχου κατά 
τη διάρκεια μιας γαστροσκόπησης και πήρε 

αμέσως την απόφασή του.
«Τι είναι ο καρκίνος; Θα τον βγάλω και θα 

περάσει», είπε στους γιατρούς.
Σε ηλικία 81 ετών υπέγραψε και προχώ-

ρησε στην επέμβαση αφαίρεσης του στομά-

χου. Μόλις τρεις μήνες αργότερα είχε ήδη 
επιστρέψει στα ταρτάν.

Στα ταρτάν σήμερα, γιατί όταν άρχισε να 
τρέχει, σε ηλικία 15 ετών, δεν είχε ούτε 
αθλητικά παπούτσια. Έμαθε, λοιπόν, να τρέ-
χει ξυπόλητος. Ξυπόλητος αγωνίστηκε και 
στον Μαραθώνιο του 1953.

«Ο Μεσσηνιακός μού είχε δώσει ένα ζευ-
γάρι άσπρες, σκισμένες ελβιέλες. Ο μεγά-
λος Στέλιος Κυριακίδης, που είχε κερδίσει 
το 1946 τον Μαραθώνιο της Βοστώνης, με 

ρώτησε: “Πώς θα τρέξεις με 
σκισμένα παπούτσια;”. Έτσι 
αποφάσισα να τα βγάλω. Συ-
νηθισμένος ήμουν, άλλωστε», 
θυμάται.

🗸  «Το τρέξιμο 
μας δίνει ζωή», 
λένε στην «Κ» 

και καλούν τους 
νεότερους να 

σηκωθούν  
από τον καναπέ

Η 80χρονη 
Θεσσαλονικιά  
που άρχισε να τρέχει  
στα 60 της

Η δικηγόρος Βούλα Τζεβελέκη από τη Θεσσαλονίκη 
άρχισε να συμμετέχει σε μαραθωνίους και ημιμαρα-
θωνίους στα 60 της χρόνια, εξαιτίας μιας… κόντρας.

«Ήμασταν σε έναν χορό μεταμφιεσμένων και χορεύα-
με μέχρι τελικής πτώσεως με έναν φίλο. Κάποια στιγμή 
τον προκάλεσα. Του είπα πως, αν ήθελε πραγματικά 
να πάμε κόντρα, μπορούσαμε να τρέξουμε στον ημι-
μαραθώνιο της Θεσσαλονίκης, καθώς είχαμε δει μια 
αφίσα μέσα στην αίθουσα της εκδήλωσης. Και εκείνος 
δέχτηκε», θυμάται. Αυτός ήταν ο πρώτος της αγώνας. 
Άπειρη όπως ήταν, είχε πάρει μαζί της ένα τσαντάκι 
μέσης γεμάτο προμήθειες.

«Είχα μπανάνες και μπισκότα, γιατί νόμιζα ότι στη 
διαδρομή των δέκα χιλιομέτρων θα πεινάσω», αποκα-
λύπτει γελώντας στην «Κ».

Έκτοτε, εδώ και 20 χρόνια, δεν έχει αφήσει αγώνα 
για αγώνα, με τους ορεινούς ημιμαραθωνίους να απο-
τελούν τη μεγάλη της αδυναμία. Πριν από λίγες ημέρες 
συμμετείχε και στον αγώνα ορεινού τρεξίματος του 
Ξηρολίβαδου, στην Ημαθία.

«Άρχισα το τρέξιμο σε μεγάλη ηλικία, αλλά έχω πα-
θιαστεί. Με κάνει να νιώθω νέα, μου δίνει δύναμη να 
συνεχίζω και κουράγιο να ξεπερνώ τα προβλήματά μου. 
Για μένα είναι η ψυχοθεραπεία μου», λέει.

Πίσω από τις συμμετοχές, τα χιλιόμε-
τρα και τις γραμμές τερματισμού υπάρ-
χει ένας δύσκολος καθημερινός αγώνας. 
«Φρόντιζα την κατάκοιτη μητέρα μου μέχρι 
που έφυγε από τη ζωή, έχασα την αδελφή μου 
και τώρα φροντίζω τον ανήμπορο σύζυγό μου. 
Είμαι τα χέρια και τα πόδια του. Με το τρέ-
ξιμο, όμως, ξεφεύγω. Αυτοθεραπεύομαι και 
συνεχίζω στον αγώνα της ζωής», καταλήγει.

Τρεις άνθρωποι, τρεις διαφορετικές δια-
δρομές και ένας κοινός αντίπαλος: ο χρόνος. 
Μόνο που εκείνοι δεν προσπαθούν να τον 
σταματήσουν. Τον προσπερνούν, χιλιόμετρο 
το χιλιόμετρο.

Η 80χρονη Βούλα Τζεβελέκη 
μόλις έχει τερματίσει σε 
αγώνες, ενώ το τρέξιμο όπως 
λέει την κάνει να νιώθει 30άρα

Ο 93χρονος Παναγιώτης Δούσης 
σε παλιότερους αγώνες του
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Πολιτικές αξίες.  
Λόγια ή πυξίδα;

Ελευθερία. Ισότητα. Δικαιοσύνη. Αλληλεγγύη. Λέξεις που ακού-
γονται σε κάθε προεκλογική ομιλία, σε κάθε σχολικό εγχειρί-
διο, σε κάθε επέτειο. Λέξεις τόσο οικείες που σχεδόν περνούν 

απαρατήρητες. 
Όμως τι σημαίνουν πραγματικά σήμερα, στην καθημερινότητα ενός 

ανθρώπου που ξυπνά, πληρώνει λογαριασμούς και προσπαθεί να κρα-
τήσει την ισορροπία του μέσα σε έναν κόσμο που αλλάζει με ταχύτητα; 

Οι πολιτικές αξίες γεννήθηκαν ως απάντηση σε συγκεκριμένες ανά-
γκες μιας εποχής. Η ελευθερία απέναντι στην τυραννία. Η ισότητα 
απέναντι στα προνόμια. Η δικαιοσύνη απέναντι στην αυθαιρεσία. Η 
αλληλεγγύη απέναντι στην εγκατάλειψη. Ήταν απαντήσεις σε πόνο, 
σε αδικία, σε πραγματικές πληγές. 

Το ερώτημα που αξίζει να θέσουμε δεν είναι αν αυτές οι αξίες ήταν 
σωστές τότε. Είναι αν παραμένουν ζωντανές τώρα, ή αν έχουν μετατρα-
πεί σε σύνθημα που επαναλαμβάνεται χωρίς να νιώθεται. Γιατί υπάρχει 
μια διαφορά ανάμεσα στο να πιστεύεις σε μια αξία και στο να τη ζεις.

Μπορεί κανείς να μιλά για ισότητα και ταυτόχρονα να μην αντέχει 
τη διαφορετική άποψη του διπλανού του. Μπορεί να επικαλείται την 
αλληλεγγύη και να περνά δίπλα από τον άνθρωπο που έχει πραγματικά 
ανάγκη. Οι αξίες δεν κρίνονται από το πόσο όμορφα ακούγονται. Κρί-
νονται από το αν αλλάζουν συμπεριφορά. Σήμερα ζούμε σε μια εποχή 
κόπωσης. Κόπωσης από λόγια που δεν ακολουθούνται από πράξεις, 
από υποσχέσεις που ξεχνιούνται, από πολιτικές αντιπαραθέσεις που 
μοιάζουν περισσότερο με θέαμα παρά με ουσιαστικό διάλογο.

Σε αυτό το τοπίο, εύκολα κάποιος καταλήγει στο συμπέρασμα ότι οι 
αξίες είναι πολυτέλεια, ή χειρότερα, ψέμα. Κι όμως, ίσως το πρόβλημα 
δεν είναι οι ίδιες οι αξίες. Ίσως το πρόβλημα είναι ότι τις έχουμε ανα-
θέσει σε άλλους. Περιμένουμε να τις εφαρμόσει η εξουσία, το κόμμα, ο 
θεσμός, ξεχνώντας ότι η κάθε αξία ξεκινά από μια προσωπική επιλογή. 

Ποια είναι η δική μου σχέση με τη δικαιοσύνη, όχι ως ιδέα αλλά ως 
καθημερινή στάση; 

Πόσο πραγματικά αντέχω την ελευθερία του άλλου, ακόμα κι όταν 
διαφωνώ μαζί του;

Πόσο έτοιμος είμαι να στηρίξω κάποιον χωρίς να περιμένω κάτι 
πίσω; 

Ίσως η αξία μιας πολιτικής αξίας δεν βρίσκεται στο πόσο σωστή 
είναι σε θεωρητικό επίπεδο, αλλά στο πόσο μας ενοχλεί όταν τη βλέ-
πουμε να παραβιάζεται, και στο πόσο μας κινητοποιεί όταν έχουμε 
την ευκαιρία να την υπηρετήσουμε. 

Οι αξίες που δεν ενοχλούν κανέναν όταν καταπατούνται έχουν ήδη 
πεθάνει, όσο κι αν συνεχίζουν να αναφέρονται. Όσοι ηγούνται, είτε 
στην πολιτική είτε στην οικογένεια είτε οπουδήποτε αλλού, μπορεί 
να μην πληρούν πάντα τις προϋποθέσεις ώστε οι πράξεις τους να 
συμβαδίζουν με τις πανανθρώπινες αξίες.

Αυτό όμως δεν αναιρεί τη δική μας ευθύνη. Αυτό που μας αφορά 
άμεσα, με ωριμότητα, είναι να δώσουμε εμείς πρώτοι το παράδειγμα 
στον εαυτό μας, τιμώντας τις αξίες των οποίων γνωρίζουμε πραγμα-
τικά τη σημασία.

Εκεί, και μόνο εκεί, ξεκινά η όποια αλλαγή.

Η Έλλη Αρτοπούλου είναι Founder & Lead Coach | Mama Coach 
Greece, Ιδρύτρια | Καλημέρα Αρκαδία 

Τροφή για σκέψη

Θεσσαλονίκη. Ένας μεσήλικας βγαίνει από τον Θερμαϊκό 
στο σημείο πίσω από το Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης. 
«Πώς ήταν η θάλασσα;» τον ρωτάει ένας άλλος μεσήλικας. 

«Πολύ ωραία, σήμερα δεν είχε και φύκια» απαντάει ο λουόμενος. 
Καλαμαριά. Ένας άντρας συζητάει με τον αδερφό του σ ένα 

καφέ. Του λέει τον πόνο του για την πρώην σύντροφο του. Ήταν 
μεγαλύτερη από αυτόν σε ηλικία, έμεινε έγκυος και μετά τον χώ-
ρισε. Ο ίδιος διεκδίκησε το παιδί, δικαιώθηκε δικαστικά, αλλά ο 
γιος του σήμερα είναι 2 ετών και τον βλέπει σπάνια. «Δεν φτάνει 
που δεν την έχω ξεπεράσει ακόμα και είμαι ακόμα ερωτευμένος 
μαζί της, μου στερεί και το παιδί μου» λέει στον αδερφό του. 

Πάρος. Ένας άλλος άντρας συζητά με τους φίλους του σ΄ένα 
καλοκαιρινό τραπέζι, σε ψαροταβέρνα. «Εγώ απαιτώ από τα 
παιδιά μου να μου λένε ανά πάσα στιγμή που βρίσκονται. Παρότι 
είναι ενήλικα. Αφού τα βοηθάω οικονομικά, οφείλουν να μου 
δίνουν αναφορά». Παρά τις αντιρρήσεις των υπολοίπων στο 
τραπέζι αυτός συνεχίζει και επιμένει. 

Χαλκιδική. Η εγγονή μου που έχει αγαπημένο της χρώμα το 
μπλε, αρνείται να φορέσει σορτς και ακόμα και όταν φοράει 
ροζ φορέματα φοράει και τα μπλε τα παπούτσια και κολάν. Όταν 
ρωτάω τους γονείς της γιατί δεν παρεμβαίνουν απαντούν πως 
επιλέγουν τις μάχες που πρέπει να δώσουν και ότι πάντα της 
αφήνουν επιλογές, για να νιώθει πως έχει τον έλεγχο. Το έχω 
ξαναγράψει για το gentle parenting. Gentle Grandparenting βέβαια 
οι γιαγιάδες και οι παππούδες έκαναν από πάντα. Εγώ προσωπικά 
δεν της χαλάω κανένα χατίρι. 

Πελοπόννησος. Στην Επίδαυρο, στην Ειρήνη του Αριστοφάνη, 
στην διασκευή του Φοίβου Δεληβοριά ακούω τον Καραθάνο να 
λέει στην δική του συμμετοχή «Να περπατήσουμε ανάποδα ως 
την αρχή του κόσμου». Το κάνω εικόνα και μου αρέσει πολύ. 

Σαμοθράκη. Μία παρέα φοιτητών σκαρφαλώνει ως το φονιά. Ο 
ένας από αυτούς έχει σε μάρσιπο ένα μωρό. Διστάζει να ανέβει 
με το σχοινί μετά τον πρώτο φονιά. Δώστο μου εμένα, εγώ δεν 
φοβάμαι, λέει η μαμά του παιδιού. 

Θεσσαλονίκη. Στο κέντρο της πόλης μία παρέα από δέκα του-
ρίστες κάθεται σε μία ψαροταβέρνα. Περνάει ένας μουσικός 
του δρόμου με ακορντεόν, αρχίζουν τα τραγουδούν δυνατά, και 
κάποιοι να χορεύουν. Δεν ξέρω εάν χαίρομαι με τη χαρά τους ή αν 
εκνευρίζομαι που χαλούν την ηρεμία της στιγμής. Αναρωτιέμαι 
εάν έχω δίκιο. 

Η Σύνθια Σάπικα είναι δημοσιογράφος της ΕΡΤ 3

Της Σύνθιας Σάπικα* Της Έλλης Αρτοπούλου*

https://mamacoach.gr/
https://mamacoach.gr/
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Για δεύτερη φορά μέσα σε λίγες 
ημέρες ο Δήμος Σιθωνίας βρίσκεται 
στο επίκεντρο εισαγγελικής 

έρευνας. Η νέα παρέμβαση αφορά 
αποκλειστικά την ποιότητα του 
πόσιμου νερού σε περιοχές του Αγίου 
Νικολάου και της Τρανής Αμμούδας, 
μετά τη δημοσιοποίηση αποτελεσμάτων 
μικροβιολογικών αναλύσεων που 
εμφάνισαν αποκλίσεις από τις 
προβλεπόμενες παραμετρικές τιμές.

Ο προϊστάμενος της Εισαγγελίας Εφετών 
Θεσσαλονίκης, Λεωνίδας Νικολόπουλος, 
έδωσε εντολή προς την αρμόδια Εισαγγελία 
Πρωτοδικών για τη διενέργεια επείγουσας 
προκαταρκτικής εξέτασης. Ζητούμενο είναι 
να εξακριβωθεί εάν στοιχειοθετείται το αδί-
κημα της παράλειψης λήψης μέτρων για την 
πρόληψη ασθενειών, καθώς και οποιοδήπο-
τε άλλο αδίκημα ενδεχομένως προκύψει 
από την πορεία της έρευνας. 

Η προκαταρκτική εξέταση αποσκοπεί στη 
συλλογή στοιχείων και στην εξακρίβωση 
των ενεργειών που πραγματοποιήθηκαν 
πριν και μετά τη γνωστοποίηση των εργα-

στηριακών ευρημάτων. Στο πλαίσιο της 
έρευνας αναμένεται να κληθούν να κατα-
θέσουν, μεταξύ άλλων, εκπρόσωποι των 
αρμόδιων δημοτικών αρχών. Παράλληλα, 
ζητείται να προσκομιστούν οι πρόσφατες 
ποιοτικές αναλύσεις και τα σχετικά έγγρα-
φα του Επόπτη Υγείας της Περιφερειακής 
Ενότητας Χαλκιδικής, αλλά και του Κέντρου 
Περιβαλλοντικής Αναβάθμισης Μονάδων 
Αντιρύπανσης Χαλκιδικής – ΚΕΠΑΜΑΧ. 

Τα ευρήματα των αναλύσεων
Σύμφωνα με το έγγραφο του Επόπτη 

Υγείας, οι δειγματοληψίες πραγματοποι-
ήθηκαν στις 6 Ιουλίου, έπειτα από αίτημα 
κατοίκων προς το Τμήμα Περιβαλλοντι-

κής Υγιεινής και Υγειονομικού Ελέγχου.
Μη συμμόρφωση με τις προβλεπόμενες 

τιμές αναφέρεται ότι διαπιστώθηκε σε ένα 
από τα δύο σημεία δειγματοληψίας στον 
Άγιο Νικόλαο, στη Λατούρα, στον Όρμο Πα-
ναγίας, σε δύο σημεία της Τρανής Αμμούδας 
και στον Άγιο Ιωάννη.

Σε ένα από τα εξεταζόμενα δείγματα κα-
ταγράφηκαν 40 ολικά κολοβακτηριοειδή, 
μεταξύ των οποίων πέντε E. coli, ενώ η 
προβλεπόμενη τιμή για την E. coli και τους 
εντερόκοκκους στο νερό ανθρώπινης κατα-
νάλωσης είναι μηδενική ανά 100 ml. 

Η αρμόδια υγειονομική υπηρεσία, όπως 
προκύπτει από το έγγραφο που δημοσιο-
ποιήθηκε, επισήμανε ότι οι μικροβιολογικές 

αποκλίσεις δεν αξιολογούνται συνολικά ως 
άμεσος κίνδυνος για τη δημόσια υγεία. Διευ-
κρίνισε, ωστόσο, ότι η ανίχνευση E. coli και 
εντερόκοκκων συνιστά δυνητικό κίνδυνο 
και επιβάλλει άμεση διερεύνηση και διορ-
θωτικές ενέργειες. 

Ως πιθανά αίτια αναφέρονται, χωρίς να 
έχει ακόμη προσδιοριστεί ποιο από αυτά 
συντρέχει στη συγκεκριμένη περίπτωση, 
η ανεπαρκής συντήρηση του συστήματος 
ύδρευσης, η εισροή χώματος, η ανάπτυξη 
βιοϋμενίου ή προβλήματα στη διαδικασία 
απολύμανσης.

Η ακριβής αιτία και η έκταση του προβλή-
ματος δεν μπορούν να εξαχθούν μόνο από 
μία σειρά αναλύσεων. Απαιτούνται επαναλη-
πτικές δειγματοληψίες, έλεγχος των πηγών 
υδροληψίας, των δεξαμενών, του δικτύου 
διανομής και των σημείων χλωρίωσης.

Τι ζητήθηκε από τον Δήμο
Τα αποτελέσματα των εργαστηριακών 

ελέγχων φέρεται να εκδόθηκαν στις 16 
και 17 Ιουλίου, ενώ το έγγραφο του Επόπτη 
Υγείας διαβιβάστηκε στον Δήμο Σιθωνίας 
στις 20 Ιουλίου.

Δεύτερη εισαγγελική παρέμβαση στη Σιθωνία

Στο μικροσκόπιο το πόσιμο νερόΣτο μικροσκόπιο το πόσιμο νερό

Η νέα εισαγγελική παρέμβαση Η νέα εισαγγελική παρέμβαση 
στη Σιθωνία αφορά στην στη Σιθωνία αφορά στην 
ποιότητα του πόσιμου νερούποιότητα του πόσιμου νερού

🗸  Κολοβακτηριοειδή, E. coli και 
εντερόκοκκοι φέρεται να ανιχνεύθηκαν 

πάνω από τα προβλεπόμενα όρια  
σε συγκεκριμένα δείγματα 
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Σύμφωνα με το περιεχόμενο του εγγρά-
φου, ο Δήμος κλήθηκε να ενημερώσει άμεσα 
τους κατοίκους, να λάβει μέτρα προστασίας, 
να προχωρήσει σε απολύμανση και χλωρί-
ωση του δικτύου και να πραγματοποιήσει 
νέες δειγματοληψίες. Ζητήθηκε ακόμη ο 
έλεγχος των πηγών υδροληψίας, αλλά και 
των σημείων στα οποία το νερό καταλήγει 
στους καταναλωτές. 

Στο πλαίσιο της προκαταρκτικής εξέτα-
σης αναμένεται να διερευνηθεί το ακριβές 
χρονολόγιο των ενεργειών: πότε ενημερώ-
θηκαν οι δημοτικές υπηρεσίες, εάν και πότε 
πραγματοποιήθηκε απολύμανση, εάν έγιναν 
επαναληπτικές αναλύσεις, ποια ήταν τα απο-
τελέσματά τους και με ποιον τρόπο ενημε-
ρώθηκαν οι κάτοικοι και οι παραθεριστές.

Κάτοικοι υποστήριξαν ότι, μέχρι τη δημο-
σίευση του ρεπορτάζ, δεν είχαν λάβει επί-
σημη ενημέρωση από τον Δήμο. Τα μέχρι 
τώρα δεδομένα δεν επιτρέπουν να χαρακτη-
ριστεί συλλήβδην ακατάλληλο το σύνολο 
του νερού του Δήμου Σιθωνίας. Τα ευρήματα 
αφορούν συγκεκριμένα δείγματα και συγκε-
κριμένα σημεία. Οποιαδήποτε γενικευμένη 
εκτίμηση για την καταλληλότητα ολόκλη-
ρου του δικτύου θα πρέπει να στηριχθεί σε 
επίσημη αξιολόγηση των υγειονομικών αρ-
χών και σε επαναληπτικές αναλύσεις.

Η πρώτη εισαγγελική έρευνα  
και οι ενέργειες του Δήμου

Είχε προηγηθεί στις 23 Ιουλίου άλλη ει-
σαγγελική παραγγελία για την ανεξέλεγκτη 

απόθεση ογκωδών αντικειμένων και απορ-
ριμμάτων σε περιοχές της Νικήτης και του 
Αγίου Νικολάου.

Εκείνη η έρευνα αφορούσε καταγγελί-
ες και δημοσιεύματα για συσσωρεύσεις 
απορριμμάτων κοντά σε δασικές εκτά-
σεις, αρχαιολογικούς χώρους, αθλητικές 
εγκαταστάσεις και προστατευόμενες πε-
ριοχές Natura. Ο εισαγγελέας είχε ζητήσει 
να διερευνηθούν πιθανές παραβάσεις της 
περιβαλλοντικής νομοθεσίας και, εφόσον 
προέκυπταν στοιχεία, ενδεχόμενες ευθύνες 
αρμόδιων υπηρεσιακών παραγόντων. 

Για το βίντεο που κατέγραφε όχημα με δι-
ακριτικά του Δήμου να εκφορτώνει υλικά σε 
χώρο με ήδη συσσωρευμένα απορρίμματα, 
ο δήμαρχος Σιθωνίας υποστήριξε ότι επρό-
κειτο για περιορισμένη ποσότητα καύσιμης 
ύλης, την οποία υπάλληλος είχε απομακρύ-
νει από σημείο με πυκνή βλάστηση και είχε 
αποθέσει προσωρινά σε διπλανό χώρο, ενό-
ψει προγραμματισμένου καθαρισμού. 

Στη συνέχεια, ο Δήμος δημοσιοποίησε ει-
κόνες από εργασίες καθαρισμού και αποκα-
τάστασης χώρων στην Τορώνη, όπου είχαν 
δημιουργηθεί ανεξέλεγκτες εστίες απόθε-
σης υλικών.

Παράλληλα, ο δήμαρχος ανακοίνωσε την 
έναρξη διαδικασίας αποκατάστασης και 
βελτίωσης περίπου 50 χιλιομέτρων δασι-
κού οδικού δικτύου στην κορυφογραμμή 
της Σιθωνίας. Οι παρεμβάσεις, σύμφωνα 
με την ανακοίνωση, αφορούν διαδρομές 
από την Ψαριά προς τον Ίταμο, τη Σάρτη, 
τη Συκιά και την Τορώνη, τη σύνδεση της 
Βουρβουρούς με τη Δραγουδέλη, καθώς 
και άξονες από τον Νέο Μαρμαρά, τη Νική-
τη και την Ακτή Καλογριάς προς την κορυ-
φογραμμή. Στόχος τους είναι η βελτίωση 
της πρόσβασης των πυροσβεστικών και 
επιχειρησιακών δυνάμεων σε περιοχές 
υψηλού κινδύνου. 

Οι ενέργειες αυτές αφορούν την πυρο-
προστασία, το δασικό οδικό δίκτυο και την 
αποκατάσταση χώρων απόθεσης και δεν 
συνδέονται ουσιαστικά ή αποδεικτικά με 
την υπόθεση της ποιότητας του νερού.

🗸  Αυτοτελής  
η έρευνα από 
εκείνη για τις 
ανεξέλεγκτες 

αποθέσεις 
απορριμμάτων

Προχθεσινή ανάρτηση του δημάρχου 
Σιθωνίας με την οποία γνωστοποιεί  
την αποκατάσταση μιας χωματερής 
στην Τορώνη

Αεροφωτογραφία της 29ης Ιουλίου Αεροφωτογραφία της 29ης Ιουλίου 
μπαζότοπου στην Συκιά μπαζότοπου στην Συκιά 

Η πρώτη εισαγγελική παρέμβαση αφορούσε σε εικόνες σαν κι αυτήν  
για μπαζότοπους σε περιοχές της Σιθωνίας όπως η Συκά και η Τορώνη
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Το ιστορικό LIDO στην περιοχή Αεροδρομίου, επέστρεψε με τον πλέον εμφατικό τρόπο 
στον χώρο της διασκέδασης! Κάθε Πέμπτη και Σάββατο βιώνουμε νύχτες μαγικές, νύχτες 
αληθινής διασκέδασης σε έναν ανανεωμένο, εκπληκτικό, καλοκαιρινό χώρο. Μεγάλος 

πρωταγωνιστής ο αγαπημένος Γιώργος Βέρος. Ο καλλιτέχνης που βάζει φωτιά στις νύχτες της 
Θεσσαλονίκης τοποθετώντας έντονα την δική του σφραγίδα, και καταφέρνοντας να συζητηθεί 
όσο κανείς κέρδισε ένα μεγάλο στοίχημα. 

Αυτήν την φορά και πιο έτοιμος από ποτέ έχει κάνει το επόμενο μεγάλο βήμα και κερδίζει το 
στοίχημα που λέγεται LIDO live bouzoukia. Και το κερδίζει γιατί πρόκειται για ένα εξαιρετικό 
καλλιτέχνη καθολικής αποδοχής αλλά και έναν πολύ μεγάλο διασκεδαστή.

Μαζί του ένα εξαιρετικό καλλιτεχνικό team με τους Ειρήνη Ντίσιου, Γιάννη Καρατζά, Γεωργία 
Γεωργιάδου, Τίνα Μελά, Θεοδώρα Παπαδοπούλου, Ζένια Καζόγλου, Vissariona σε ένα εξαιρετικό 
και διασκεδαστικό πρόγραμμα στον καλύτερο χώρο!

Διεύθ. Περιοχή Αεροδρομίου, Στροφή Καζίνο. Τηλ. 6948 565013.

POLIS pin-up Με τον
ΠΟΛΥ ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟ

H διασκέδαση  
στη Θεσσαλονίκη είναι  
LIDO LIVE BOUZOUKIA  

με Γιώργο Βέρο

Αν σας εξιτάρουν οι γαστρονομικές 
προκλήσεις και αναζητάτε ένα ζεστό και 
φιλόξενο περιβάλλον, φτιαγμένο με αγά-
πη και μεράκι, σίγουρα είστε στο σωστό 
μέρος. Γήινα χρώματα, πέτρα και ξύλο, 
αγκαλιάζουν και δένουν αρμονικά στον 
χώρο ενώ το προσωπικό που απαρτίζεται 
κυρίως από έμπειρα άτομα είναι πανέτοι-
μο να σας εξυπηρετήσει ταχύτατα. Ότι και 
εάν επιλέξετε,θα ενθουσιαστείτε με την 
πανδαισία των γεύσεων που επιμελείται ο 
σεφ και ιδιοκτήτης του χώρου Δημήτρης 
Αντύπας και μόνο στο κορυφαίο ΜΕΖΕ 
ΜΕΖΕ μπορείτε να απολαύσετε. 

Ο κατάλογος περιλαμβάνει ειδική καρ-
τέλα για τις vegan και healthy επιλογές, 
η οποία έχει δημιουργηθεί από το Chef, 
σε συνεργασία με κλινική διαιτολόγο – 
διατροφολόγο.

Η εμπεριστατωμένη κι ενημερωμέ-
νη wine list, περιλαμβάνει 250 ετικέτες 
κρασιών από όλον τον κόσμο. Συμβουλευ-
θείτε το team του «Μεζέ Μεζέ», για τον 
καλύτερο δυνατό συνδυασμό πιάτων και 
οίνων, ώστε να έχετε μία εμπειρία από-
λυτα ταιριαστή γευστικά.

Διεύθ. Κων.Καραμανλή 6 | Ελευθέριο 
Κορδελιό Τηλ. 231 070 0100

MEZE MEZE MEZE MEZE 
εστιατόριο εστιατόριο 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fdir%2F%3Fapi%3D1%26destination%3D40.664228857965%252C22.896206291562%26fbclid%3DIwAR1rkGknK4E5RY2UJiw0lOkPiuI8QwtSqh5R1zmjvykIJ7ItKQMLHQI2BA8&h=AT1szUrksdrdQk03Mn5P4lIEg5Dhfu787CEmA0Yje4YcdKC2kjk25UTCkZR2PMdpFIxOyytDfrv-xEEmwZsHCdYJljtByy-hVakRJny5xFCrc7XeR6Y3E1wM9B_lLjTBJA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fdir%2F%3Fapi%3D1%26destination%3D40.664228857965%252C22.896206291562%26fbclid%3DIwAR1rkGknK4E5RY2UJiw0lOkPiuI8QwtSqh5R1zmjvykIJ7ItKQMLHQI2BA8&h=AT1szUrksdrdQk03Mn5P4lIEg5Dhfu787CEmA0Yje4YcdKC2kjk25UTCkZR2PMdpFIxOyytDfrv-xEEmwZsHCdYJljtByy-hVakRJny5xFCrc7XeR6Y3E1wM9B_lLjTBJA
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Η ατζέντα μου
#Στο ολοκαίνουργιο LIDO live bouzoukia 

της περιοχής Αεροδρομίου, κάθε Πέ-
μπτη και Σάββατο ο μοναδικός και αγαπη-
μένος της πόλης Γιώργος Βέρος συνεχίζει 
με φόρα από το MYNA, σε ένα πρόγραμμα 
που δεν χάνεται!

#Σάββατο 1 Αυγούστου ο αγαπημένος 
Γιώργος Γιαννιάς ανεβαίνει στην σκηνή 

της PIAZZA του Regency Casino Thessaloniki 
για ένα μοναδικό Live γεμάτο αγαπημένες 
επιτυχίες και δυνατές ερμηνείες. Ώρα προ-
σέλευσης 21:30 και είσοδος ελέυθερη. 

#Οι The Waterboys έρχονται στο Sani 
Festival ια μια ξεχωριστή συναυλία στον 

εμβληματικό Λόφο της Σάνης στη Χαλκιδι-
κή. Σάββατο 1 Αυγούστου 21:30.

#Το River Party 2026 στο Νεστόριο Καστο-
ριάς σας υποδέχεται δίπλα στο ποτάμι. 

Σάββατο 1 Αυγούστου Ελένη Φουρέιρα, 
Πάνος Βλάχος. Pindos Atletico. Κυριακή 2 
Αυγούστου This is Michael, Light, Pan Pan.

#Ο Μάρκος Σεφερλής πρωταγωνιστεί 
στην παράσταση «Πλούτος» του Αρι-

στοφάνη, σε μια μεγάλη θεατρική παραγωγή 
που φέρνει την αριστοφανική σάτιρα στο 
σήμερα. Δευτέρα 3 Αυγούστου 21:00.

#Οι θρυλικοί Voivod επιστρέφουν στη 
Θεσσαλονίκη για μια εκρηκτική live εμ-

φάνιση στο 8Ball Club, μεταφέροντας στη 
σκηνή τέσσερις δεκαετίες αδιάλειπτης δη-
μιουργίας και πρωτοποριακού ήχου. Δευτέ-
ρα 3 Αυγούστου.

#Η απολαυστική κωμωδία «Ο Υπηρέτης 
δύο Αφεντάδων» του Κάρλο Γκολντόνι 

στη Χαλκιδική στο Αμφιθέατρο Σίβηρης, 
με τον Βασίλη Χαραλαμπόπουλο στον ρόλο 
του ακαταμάχητου Τρουφαλντίνου. Τρίτη 4 
Αυγούστου 21:30.

#Η Anastasia έρχεται στη Χαλκιδική με 
την καλοκαιρινή περιοδεία της «Σπάστε 

τα Tour 2026», στο Αμφιθέατρο Νέων Μου-
δανιών την Τετάρτη 5 Αυγούστου στις 20:30.

#Η Φωτεινή Βελεσιώτου επιστρέφει στη 
Χαλκιδική, για μια καλοκαιρινή συναυλία 

στο Porto Valitsa, στο Παλιούρι, στο πλαίσιο 
του φεστιβάλ «Η Μικρή Σκηνή δίπλα στη 
Θάλασσα». Παρασκευή 7 Αυγούστου 21:00.

#Η μουσική παράσταση «Αγάπης ανάβα-
ση» παρουσιάζεται στο Σπήλαιο Πετρα-

λώνων στη Χαλκιδική, στο πλαίσιο της δρά-
σης «Όλη η Ελλάδα Ένας Πολιτισμός 2026» 
του Υπουργείου Πολιτισμού. Σάββατο 1 και 
Κυριακή 2 Αυγούστου 20:30.

#Ο Apon ταξιδεύει με το «Ηχογένεια Tour 
2026», φέρνοντας στη σκηνή τις πολυ-

πλατινένιες επιτυχίες του, τα τραγούδια 
από το νέο album «Ηχογένεια» και τη σύγ-
χρονη μουσική αισθητική που τον έχει καθι-
ερώσει. Σάββατο 8 Αυγούστου στο Θέατρο 
Μουδανιών.

Οι νύχτες στο AMAR
Μία από τις πιο επιτυχημένες βραδιές του φετινού καλοκαιριού απολαύσαμε πρόσφατα στο AMAR με τον αγαπημένο 

Ηλία Καμπακάκη να χαρίζει στο κοινό μοναδικές στιγμές. Μία αξέχαστη εμφάνιση γεμάτη επιτυχίες, δυνατές ερμηνείες 
και ατελείωτο κέφι για τον καλλιτέχνη που τον διακρίνει η αμεσότητα και η μοναδικότητά του που τον κάνει πάντα να 
ξεχωρίζει στην Ελληνική μουσική σκηνή. Ο κόσμος τραγούδησε μαζί του μέχρι τις πρωινές ώρες δημιουργώντας μία 

μοναδική ατμόσφαιρα που επιβεβαίωσε την μεγάλη απήχηση και δυναμική που 
απολαμβάνει ο Ηλίας Καμπακάκης.

Το AMAR γέμισε με χαμόγελα, τραγούδι και δυνατές στιγμές και απολαύσαμε 
όλοι μία εκπληκτική βραδιά που δύσκολα θα ξεχαστεί. Οι εκπλήξεις και οι live 
εμφανίσεις θα συνεχίζονται στο κορυφαίο club όλο το καλοκαίρι.

Διεύθ. Λητούς 1, Σφαγεία. Τηλ. 6934 550246.

Κρητική βραδιά  
στον KIPO  

του REGENCY CASINO
Μια βραδιά αφιερωμένη στην αυθεντική κρητική γαστρονομία και τον σύγ-

χρονο κρητικό ήχο έρχεται την Πέμπτη 6 Αυγούστου, στις 21:00, στο “ο Kipos 
Restaurant & Bar”, δίπλα στο Regency Casino Thessaloniki.

Η Κρήτη συναντά τον πιο όμορφο κήπο της πό-
λης μέσα από ένα θεματικό μενού που τιμά τις 
γεύσεις της κρητικής γης, με πρωταγωνιστή το 
αυθεντικό αντικριστό, ψημένο με την παραδοσι-
ακή τεχνική του αργού ψησίματος στη φωτιά.

Η ομάδα του Executive Chef Δημήτρη Φατίση 
δημιουργεί μια σύγχρονη γαστρονομική εμπειρία 
που συνδυάζει παράδοση και μοντέρνα αισθητι-
κή. Τη βραδιά ντύνει μουσικά η Γεωργία Νταγά-
κη, μία από τις πιο ξεχωριστές εκπροσώπους 
της νέας κρητικής μουσικής σκηνής, με τη λύρα 
και τη μαγευτική φωνή της να δημιουργούν μια 
ατμόσφαιρα που ταξιδεύει.

Μια αυθεντική γιορτή της κρητικής φιλο-
ξενίας, όπου η παράδοση, η γαστρονομία και 
η μουσική ενώνονται σε μια εμπειρία που δεν 
πρέπει να χάσει κανείς! Όλοι οι επισκέπτες θα 
εξυπηρετηθούν σε τραπέζια.

Προπώληση: https://tinyurl.com/5y23h85f 
Πληροφορίες: 2310 491199

https://www.thessalonikiguide.gr/event/festival-portovalitsa-paliouri-xalkidiki/
https://www.thessalonikiguide.gr/event/festival-portovalitsa-paliouri-xalkidiki/
https://tinyurl.com/5y23h85f
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ΚΕΝΤΡΟ
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΔΕΘ Helexpo Γραφείο Διοίκησης, Eγνατία 154, Θεσσαλονίκη
ALLEGRO ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ, 25ης Μαρτίου- Παραλία, 2310896081
OΛΥΜΠΙΟΝ, Πλ. Αριστοτέλους 10 , 2310284001
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Λεωφ. 3ης Σεπτεμβρίου, 
Θεσσαλονίκη, 2310968531
ΥΨΙΛΟΝ, Εδέσσης 5, 2310530480
ΜΙΚΕL ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Αγ. Δημητρίου 63, Θεσσαλονίκη, 2316007757
ΑΘΙΒΟΛΗ, Κατούνη 15 Λαδάδικα, 2310508509
ΤΙΤΑΝΙΑ, Τσιμισκή 139, Θεσσαλονίκη
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ, Ολύμπου 78, 2310271621
ΠΛΑΤΕΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ, Εθνικής Αμύνης 4, 2310231422
ΛΟΥΠΙΝΟ, Κατούνη 4, 2310535707
BRUNO COFFEE STORES, Καρόλου Ντηλ 29, Θεσσαλονίκη, 2310222910
KAROLOU NTIL1, Καρόλου Ντηλ 1, Θεσσαλονίκη, 2310256585
ΘΕΑΤΡΟ ΑΜΑΛΙΑ, Αμαλίας 71, Φάληρο, 231084 2509
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Λευκός Πύργος, Παύλου Μελά 6, 2310241300
ΑΒΕΡΩΦ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 11, 2310864164
ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ ECLECTIC HAIR, Φράγκων 28, Θεσσαλονίκη, 2310544202
7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ, Καλαποθάκη 10, Θεσσαλονίκη, 2310233173
ΚΑΦΕ-ΟΥΖΕΡΙ ΠΑΓΓΑΙΟ, Φιλίππου 35, Αγία Σοφία, Θεσσαλονίκη, 2311827565
ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟ "Ο ΓΙΩΡΓΟΣ", Πλατεία Ιπποδρομίου 21, Θεσσαλονίκη, 2310263491
APRE'S, Μητροπόλεως 40, Θεσσαλονίκη, 2310284532
BRUNCHSIN, Παλαιών Πατρών Γερμανού 26, Θεσσαλονίκη, 231022 7260
CHILAI WINE BAR, Αγίου Μηνά 4, Θεσσαλονίκη, 231305 4550
ARC ESPRESSO-WINE BAR, Κομνηνών 8, Θεσσαλονίκη, 231025 0309
BEYOND THE WALLS, Φράγκων 2, Θεσσαλονίκη, 2310545400
ΙΣΛΙ ΠΟΡΦΥΡΙΔΗΣ, Αγίας Σοφίας 56, Θεσσαλονίκη, 2310229677
MENTA, Κομνηνών 20, Θεσσαλονίκη, 2313016593
LOCAL THESSALONIKI, Παλαιών Πατρών Γερμανού 17, Θεσσαλονίκη, 2310223307
TRIBECA, Λεωφόρος Νίκης 21, Θεσσαλονίκη, 2310226604
THE BLUE CUP CREATIVE BAR, Σαλαμίνος 8, Θεσσαλονίκη, 2310900666
GARCON BRASSERIE, Αγίας Σοφίας 2, Θεσσαλονίκη, 2310253033
MAKEDONIA PALACE, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 2, Θεσσαλονίκη, 231 089 7197
CANTEEN, Δημ. Γούναρη 7, Θεσσαλονίκη, 2310228520
CIN CIN, Ικτίνου 22, Θεσσαλονίκη, 231 022 3350
ΑΝΦΑΝ ΓΚΑΤΕ ΣΤΟ ΤΕΛΛΟΓΛΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 159Α, Θεσσαλονίκη, 231 024 7307
KIOSKY'S CONVΕNIENCE STORE, Bαρώνου Χιρς 1 με Μακεδονίας 5, Θεσσαλονίκη, 
231 0854200
CASTRA TERRACE BAR, Επταπυργίου 122, Θεσσαλονίκη, 231 020 7277
PANTHEON, Προξένου Κορομηλά 8, Θεσσαλονίκη, 231 028 7767
ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Αγ. Δημητρίου 98, Θεσσαλονίκη, 231 068 2716
ΑΙΓΛΗ ΓΕΝΙ ΧΑΜΑΜ, Αγίου Νικολάου 3, Θεσσαλονίκη, 231 305 9024
ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ, Πλατεία Αγίου Γεωργίου Ροτόντα 7, Θεσσαλονίκη, 231 020 1232
TABYA, Κωνσταντίνου Μελενίκου 14, Θεσσαλονίκη, 231 124 2522
BULLDOGS & THE BEAST, Αλ. Σβώλου 1, Θεσσαλονίκη, 231 022 8822
ALTERLIFE ΛΙΜΑΝΙ, Εντός Λιμένα - Αποθήκη 7, Θεσσαλονίκη, 231 305 1669
FLAPPERS, Καρόλου Ντηλ 22, Θεσσαλονίκη, 231 602 4778
ARORA CAFÉ, Γεωρ. Σταύρου 12, Θεσσαλονίκη, 231 600 7538
22 ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ, Πλ. Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 022 4422
ΣΑΒΒΙΚΟΣ, Πλατεία Αριστοτέλους 8, Θεσσαλονίκη, 231 405 0189
MANOIR, Κατούνη 31, Θεσσαλονίκη, 697 380 8906
ΒΙΛΛΑ ΜΠΙΑΝΚΑ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 180, Θεσσαλονίκη, 231 4006444
MON FRERE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 111, Θεσσαλονίκη, 231 0824741
ΕΠΑΥΛΗ ΜΑΡΟΚΚΟΥ, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 133, Θεσσαλονίκη, 231 0836233
SANTE SPORTS CAFE, Λεωφ. Βασιλίσσης Όλγας 130, Θεσσαλονίκη, 231 4006982
ΔΙΑΓΩΝΙΟΣ, Στρατηγού Καλλάρη 13, Θεσσαλονίκη, 2310 260958
ΚΡΕΤΟΙΚΟΣ, Λεωφ. Βασιλέως Γεωργίου 36, Θεσσαλονίκη, 2310 850081
ΜΟΡΦΕΣ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ, Δελφών 95, Θεσσαλονίκη, 2310 836982
ΞΑΡΧΑΚΟΣ COFFEE & DRINKS, Πάρκο ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη, 2310 221691
APEIRO BY KATERINA KOUTOYKA, Λασσάνη 8
THE MAVILI URBAN STAY, Κωστή Παλαμά 1, Θεσσαλονίκη, 2310530063
VIBE SKG, Δημητρίου Γούναρη 49, Ροτόντα, 54635, τηλ.2312001285 
TIME BREAK (breakfast, ψιλικά, τσιγάρα), Μοναστηρίου 93, 54627, 231 055 5140

ΔΥΤΙΚΑ
ΘΕΑΤΡΟ ΜΟΝΗΣ ΛΑΖΑΡΙΣΤΩΝ, Κολοκοτρώνη 25, Παύλου Μελά, 2310589102
NEPHROCARE ΙΑΤΡΙΚΗ, 6ο χλμ. Συμμαχικής Οδού Θεσσαλονίκης-Ωραιοκάστρου
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Αγνώστου Στρατιώτη 70, Πολίχνη, 2310603222
MANSION BAR TERRACE, Μητροπολίτου Καραβαγγέλη 21, Νεάπολη, 2310610263
Γ΄ΚΑΠΗ ΣΥΚΕΩΝ, Μεσσολογίου και Περγάμου 1
BAD HABIT Σταυρούπολη, Κολοκοτρώνη 18-20, Σταυρούπολη, 2310668330
TANDUR ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΙΟ, Αγίου Γεωργίου 42, Νεάπολη, 2310545444
ΚΑΠΗ ΠΕΥΚΩΝ, Ειρήνης 19 (μέσα στο Δημαρχείο), Πεύκα, 2313502206
AFOU, Φιλύρων 15, Εύοσμος, 231 065 4444
MOEMO, Ναυάρχου Βότση 33, Σταυρούπολη, 231 065 4355
CARRE, Παύλου Μελά 27, Εύοσμος, 2310 769988
MODEL URBAN STYLE BAR, Παύλου Μελά 26, Εύοσμος, 2310 778023
IL POSTO, Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 25, Εύοσμος, 2310 768831
ΝΤΕΜΕΚ, Παύλου Μελά 9, Εύοσμος, 2310 558087
SUBITO, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 706600
PEABERRY COFFEE AND MORE, Νυμφαίου 37, Εύοσμος, 2310 768069
THE ESPRESSONIST, Μεγ. Αλεξάνδρου 126, Εύοσμος, 2310 776002
MOCCA, Π. Μελά 18, Εύοσμος, 2310 709174
PARDON, Αντ. Τρίτση 92, Εύοσμος, 2310 650500
VEGERA CAFÉ-BAR, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 704696
BANQUET, Π. Μελά 26, Εύοσμος, 2310 559210
CACTUS SERVING-QUALITY, Αγνώστου Στρατιώτου 17, Πολίχνη, 6945311311
ΣΤΑ ΚΑΛΑ ΚΑΘΟΥΜΕΝΑ, Αγνώστου Στρατιώτου 54, Πολίχνη, 2310 607881
ΤΟ ΔΕΛΕΑΡ, Σινά 15, Ηλιούπολη, 2310 657260
FEELING CAFÉ-BAR, Κολοκοτρώνη 18-20, Ηλιούπολη, 2310 640272
ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ
SIP & BITE, Γρηγ. Λαμπράκη 103, Τόυμπα, 6989092105
TEAM PLAYER, 2310439010, Αιγαίου 16, Θεσσαλονίκη, Κηφισιά
STEGNO, 25ης Μαρτίου 85, 2310306769
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Ασκληπιού 10 , Πυλαία, 2310400904
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Παπαδοπούλου 17, Πανόραμα, 2310344803
KAFE PASSION, Θεμιστοκλή Σοφούλη 17, Καλαμαριά, 2310429814
PREMIUM AΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, Ελευθερίας 6, Τριανδρία 2310989660
PIZZA GRECA, Πολυτεχνείου 17, Τριανδρία, 2310932653
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ, Ελευθερίας 8, Τριανδρία, 2310940565
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ, Γρ. Λαμπράκη 201, Θεσσαλονίκη, 2314012772
COFFEE ISLAND, Γρ. Λαμπράκη 199, Θεσσαλονίκη, 2310954354
ΚΑΦΕ ΜΟΝΟΠΟΛΗ, Γρ. Λαμπράκη 193, Θεσσαλονίκη, 2310902021
ΝΕΟΝ, Διογένους 39, Θεσσαλονίκη, 2311242251
ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΟΠΑΠ ΠΑΙΞΕ ΓΕΛΑΣΕ, Γρ. Λαμπράκη 126, Θεσσαλονίκη, 2310902007
ΓΥΡΑΔΙΚΟ ΓΙΩΤΗΣ, Μπότσαρη 150, Θεσσαλονίκη, 2310943666
MERCADO, Μεταμορφώσεως και Κομνηνών, Καλαμαριά, 2310402017
CIEL BAR, Λεωφ. Μεγ. Αλεξάνδρου 12, Νέα Παραλία, 2310888000
LES ZAZOUS, Θεμιστοκλή Σοφούλη 108, Καλαμαριά, 231 042 0600
REMVI, Κανάρη 2, Καλαμαριά, 2310433100
MISTRAL, Τήνου 4, Καλαμαριά, 231 044 4845
SHARK, Αργοναυτών 2, Καλαμαριά, 231 041 6855
DIO CON DIO, Παπαδόπουλου 19, Πανόραμα, 231 034 4294
BARAKI COFFEE AND MORE, Διογένους 42, Θεσσαλονίκη, 231 302 6226
ΜΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - Το Μαγαζάκι της Γειτονιάς,Πιττακού 15, Θεσσαλονίκη - 
Μαρτίου, 54645, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,231 082 0690
ΚΑΦΕ ΙΑΝΘΟΣ ,231 086 5259, 25ης Μαρτίου 15, Θεσσαλονίκη 546 46
ΔΗΜΑΡΧΕΙΑ
1) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 2) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ, 3) ΔΕΛΤΑ, 4) ΕΥΟΣΜΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, 
5) ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ, 6) ΘΕΡΜΗΣ, 7) ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ, 8) ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ, 
9) ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ, 10) ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, 11) ΧΑΛΚΗΔΟΝΟΣ ΚΑΙ 
12) ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ
THΛΕΟΠΤΙΚΑ ΚΑΝΑΛΙΑ
TV-100 - FM-100, Νικ. Γερμανού 1, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310261100
ATLAS TV, Εγνατία 154 εντός ΔΕΘ-Περίπτερο 1, Θεσσαλονίκη, 2310501006
ΒΕΡΓΙΝΑ TV, Λεωφ. Στρατού 31, Θεσσαλονίκη, Γραφείο Προγράμματος, 2310831062
ΕΓΝΑΤΙΑ TV, 28ης Οκτωβρίου, Θεσσαλονίκη, 2310500005
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ΚΡΙΟΣ
Η εβδομάδα ξεκινά δυναμικά, με τη Σελήνη στο ζώδιό 
σας να ενισχύει την ενέργεια, την αυτοπεποίθηση και 
την ανάγκη για πρωτοβουλίες. Στα επαγγελματικά, το 
τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου την Παρασκευή σταθεροποιεί 
τη θέση σας και ευνοεί ώριμες αποφάσεις, συμφωνίες 
και επενδύσεις. Από την Πέμπτη, η Αφροδίτη στον 
Ζυγό φέρνει αρμονία στις σχέσεις, ανανεώνει το φλερτ 
και ανοίγει τον δρόμο για μια σοβαρή γνωριμία.

ΤΑΥΡΟΣ
Οι πρώτες ημέρες σάς ωθούν σε πιο εσωτερικούς 
ρυθμούς. Χρειάζεστε ηρεμία και χρόνο για να 
οργανώσετε αθόρυβα τα επόμενα βήματα. Από την 
Πέμπτη, η καθημερινότητα στη δουλειά γίνεται πιο 
ευχάριστη, ενώ ο Ερμής στον Λέοντα φέρνει ιδέες 
για ακίνητα και οικογενειακές υποθέσεις. Το τρίγωνο 
Ήλιου–Κρόνου ενισχύει τη συναισθηματική ασφάλεια 
στο σπίτι.

ΔΙΔΥΜΟΙ
Η κοινωνική σας ζωή αποκτά ένταση, με συναντήσεις, 
νέες επαφές και ομαδικές δραστηριότητες. Στα 
επαγγελματικά, το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου βοηθά να 
σταθεροποιηθεί μια εμπορική συμφωνία, ενώ ο Ερμής 
στον Λέοντα φέρνει ιδέες με οικονομικό ενδιαφέρον. 
Από την Πέμπτη, η Αφροδίτη στον Ζυγό απογειώνει τον 
έρωτα, το φλερτ και τη διάθεση για όμορφες στιγμές.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Η εβδομάδα στρέφει το ενδιαφέρον σας στην 
κοινωνική προβολή, στην καριέρα και στην επίτευξη 
σημαντικών στόχων. Απαιτούνται οργάνωση και 
υπευθυνότητα. Το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου την 
Παρασκευή ενισχύει τη σταθερότητα στα έσοδα και 
ευνοεί ώριμες οικονομικές κινήσεις. Από την Πέμπτη, 
η Αφροδίτη στον Ζυγό δημιουργεί αρμονία στο 
σπίτι, βελτιώνει τις οικογενειακές σχέσεις και σας 
προσφέρει συναισθηματική ασφάλεια.

ΛΕΩΝ
Με τον Ήλιο στο ζώδιό σας, γίνεστε οι πρωταγωνιστές 
της εβδομάδας. Η αυτοπεποίθηση και η αισιοδοξία 
ενισχύονται. Το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου την Παρασκευή 
σάς χαρίζει κύρος, πειθαρχία και τη δυνατότητα 
να εδραιώσετε ένα σημαντικό επαγγελματικό ή 
νομικό σχέδιο. Η Αφροδίτη στον Ζυγό γλυκαίνει την 
επικοινωνία, ενώ ο Ερμής στο ζώδιό σας αυξάνει τη 
γοητεία και την πειθώ σας.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Πρόκειται για εβδομάδα έντονης διαίσθησης και 
εσωτερικών διεργασιών. Κατανοείτε καλύτερα 
τι αξίζει να κρατήσετε και τι πρέπει να αφήσετε 
πίσω. Η Αφροδίτη στον Ζυγό από την Πέμπτη ευνοεί 
τα οικονομικά, φέρνοντας αύξηση εσόδων ή μια 
συμφέρουσα συμφωνία. Το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου σάς 
βοηθά να διαχειριστείτε ώριμα κρυφά συναισθήματα, 
ενώ ο Ερμής στον Λέοντα ευνοεί τον διακριτικό 
σχεδιασμό προσωπικών υποθέσεων.

ΖΥΓΟΣ
Οι σχέσεις και οι συνεργασίες έρχονται στο προσκήνιο, 
ζητώντας ισορροπία, συνεννόηση και αμοιβαίες 
υποχωρήσεις. Το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου την Παρασκευή 
προσφέρει στήριξη από αξιόπιστα πρόσωπα και ευνοεί 
σχέδια με γερές βάσεις. Η είσοδος της Αφροδίτης στο 
ζώδιό σας την Πέμπτη ενισχύει τη γοητεία και τον 
μαγνητισμό σας, φέρνοντας περισσότερη αγάπη και 
αρμονία στην προσωπική ζωή.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Οι απαιτήσεις της καθημερινότητας σάς βοηθούν 
να πάρετε τον έλεγχο στα χέρια σας. Με σωστό 
προγραμματισμό μπορείτε να ξεκαθαρίσετε 
εκκρεμότητες και να οργανώσετε τη ζωή σας. Το 
τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου φέρνει αναγνώριση στην καριέρα 
και σταθεροποιεί τη θέση σας, ενώ ο Ερμής στον Λέοντα 
ευνοεί επαγγελματικές συζητήσεις. Α

ΤΟΞΟΤΗΣ
Μια από τις πιο χαρούμενες και δημιουργικές εβδομάδες 
του μήνα ανοίγεται μπροστά σας. Η αισιοδοξία και η 
ανάγκη για διασκέδαση κυριαρχούν. Το τρίγωνο Ήλιου–
Κρόνου βοηθά να σταθεροποιηθούν νομικές υποθέσεις, 
σπουδές ή σχέδια με το εξωτερικό. Η Αφροδίτη στον 
Ζυγό φέρνει φίλους και κοινωνικές ευκαιρίες, ενώ ο 
Ερμής στον Λέοντα αναζωογονεί τον έρωτα, το φλερτ και 
την επιθυμία για νέες εμπειρίες.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Το ενδιαφέρον σας στρέφεται στο σπίτι, στην οικογένεια 
και στην ανάγκη για συναισθηματική ασφάλεια. Από 
την Πέμπτη, η Αφροδίτη στον Ζυγό ευνοεί έντονα την 
καριέρα, βελτιώνει την κοινωνική σας εικόνα και ανοίγει 
δρόμους για συνεργασίες. Το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου 
σάς προσφέρει ωριμότητα για να λύσετε παρεξηγήσεις 
με συγγενείς, ενώ ο Ερμής στον Λέοντα ενισχύει το 
συναισθηματικό βάθος και τις ουσιαστικές συζητήσεις 
στις σχέσεις.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Η εβδομάδα κινείται σε γρήγορους ρυθμούς, με πολλές 
επαφές, μετακινήσεις και συζητήσεις. Το τρίγωνο 
Ήλιου–Κρόνου την Παρασκευή σάς βοηθά να κλείσετε μια 
σοβαρή συμφωνία που βασίζεται στην εμπιστοσύνη και 
στον επαγγελματισμό. Η Αφροδίτη στον Ζυγό γεμίζει τη 
ζωή σας με αισιοδοξία, ενώ ο Ερμής στον Λέοντα ευνοεί 
ουσιαστικές συζητήσεις με τον σύντροφο ή ένα πρόσωπο 
που σας ενδιαφέρει.

ΙΧΘΥΕΣ
Η προσοχή σας στρέφεται στην υλική και συναισθηματική 
ασφάλεια, βοηθώντας σας να αναγνωρίσετε καλύτερα 
την αξία σας. Το τρίγωνο Ήλιου–Κρόνου την Παρασκευή 
σάς χαρίζει υπομονή, μεθοδικότητα και καλύτερη 
οργάνωση στις επαγγελματικές υποχρεώσεις, 
αυξάνοντας την παραγωγικότητά σας. Από την Πέμπτη, 
η Αφροδίτη στον Ζυγό φέρνει πάθος, ρομαντισμό και 
βαθύτερη συναισθηματική σύνδεση, ενώ εξομαλύνει 
οικονομικά ζητήματα που επηρέαζαν τη σχέση σας.

Αστρολογικές προβλέψεις
Με την Αλεξάνδρα Καρτά

Εβδομαδιαίες προβλέψεις από 3 έως 9 Αυγούστου

Η εβδομάδα από 3 έως 9 
Αυγούστου προμηνύεται εξαιρετικά 
ενδιαφέρουσα, γεμάτη σημαντικές 
πλανητικές μετακινήσεις που 
αλλάζουν τις ισορροπίες. Η 
εκκίνηση γίνεται δυναμικά την 
Δευτέρα, καθώς η Σελήνη μπαίνει 
στο πρώτο ζώδιο του ζωδιακού, 
τον Κριό, δίνοντας το σύνθημα 
για νέα ξεκινήματα, θάρρος 
και άμεση δράση. Το τοπίο των 
σχέσεων ομορφαίνει αισθητά την 
Πέμπτη 6 Αυγούστου, με την 
Αφροδίτη να περνά στο ζώδιο 
του Ζυγού, φέρνοντας αρμονία, 
διπλωματία και την ανάγκη για 
συντροφικότητα. Την Παρασκευή, 
το υπέροχο τρίγωνο του Ήλιου 
από τον Λέοντα με τον Κρόνο από 
τον Κριό, προσφέρει σταθερότητα, 
ώριμη σκέψη και την ευκαιρία να 
χτίσουμε γερά θεμέλια. Τέλος, το 
Σαββατοκύριακο σφραγίζεται από 
την είσοδο του Ερμή στον Λέοντα, 
μια θέση που γεμίζει τον λόγο 
μας με αυτοπεποίθηση, λάμψη και 
δημιουργική έκφραση.
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